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Co robic zeby czegos
nie przeoczyc?...

Wada wzroku - okulary

Jaskra — wazna jest profilaktyka

ZaCma — operacja przywraca wzrok

Zwyrodnienie siatkowki — AMD, badania profilaktyczne,

w odpowiednim momencie — leczenie zastrzykami



Okulary

Nadwzrocznosc (,,plusy”),
szkta skupiajgce

Krotkowzrocznosé (,minusy”),
szkta rozpraszajgce

Ostabiona akomodacja,
zmniejszanie elastycznosci soczewki
>> konieczne okulary do czytania



Krotkowzrocznosé i -
Nadwzrocznosc | E— : To nie jest schorzenie
Okulary do czytania

v

Wada wzroku

korygowana nie tylko przez okuliste,
ale tez przez

- optometryste
- refrakcjoniste
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‘Gomscina probssity

Uszkodzenie od obwodu

pola widzenia

aczego nasi pacjenci traca
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Ubytek w centrum

la widzenia



Jaskra —
zbyt wysokie cisnienie wewnatrzgatkowe

- po 40 r.z., - 2% populacji

- po 80 r.z., - 10% populagji
Uszkodzenie - ngjczesciej petna ostroS¢ wzroku
od obwodu : g i

pola widzenia - Najczesciej przebieg

- Zawsze przebieg



Jaskra -4 najistotniejsze elementy diagnostyki

Badanie ciSnienia wewnatrzgatkowego

Badanie pola widzenia

Analiza siatkowki (komoérek zwojowych — w OCT)
Analiza nerwu wzrokowego (OCT, HRT, GDx)
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Jak postepuje jaskra?
Do pierwszych zmian w polu widzenia, dochodzi przy juz
zaawansowanym jaskrowym uszkodzeniu nerwu wzrokowego (60%7?...)
Obecnie analiza komorek zwojowych w siatkowce, wykrywa
najwczesniejsze jaskrowe zmiany (badanie OCT)

‘W nerwie i,

~nalne)
Zmiany w pErymetrii SWAP (b/y)
(i perymefrii flicker) "\

/
Utrata komoi 2k zwojowych

Zaawansowane

Slepota
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Jaskra zaawansowana

- Uwarunkowana genetycznie — 20%

- Z wiekiem — czesciej jaskra
,nhormalnego cisnienia”

- Wazny ogolny stan zdrowia
- Ostroznie z nadcisnieniem tetniczym!

- Szeroki zakres mozliwosci leczenia
jaskry
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Iris

Pupil

Lens
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AMD — zwyrodnienie plamki zwigzane z wiekiem

- Powyzej 45 r.z. — 10% populacji
- Powyzej 75 r.z. — populacji

- Postac ,,sucha” — 80%, przebieg tagodny
- Postac ,mokra” — 20%, przebieg gwattowny

Przyczyna7
Palenie papierosow
- Ptec (kobiety chorujg czesciej)
- Ekspozycja na stonce
- Predyspozycje uwarunkowania genetyczne !!!
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Co robic
zeby nie przeoczyc ...

Samokontrola — jak widzimy osobno okiem prawym, lewym
Kontrola okulistyczna (z badaniem OCT) do 60 r.z. min. (!) co 2 lata
Po 60 r.z. — kontrola co rok

U osdb ze zwiekszonym ryzykiem — co rok!

Rozsadna dieta (suplementy diety - ?...)

Cisnienie tetnicze, poziom cholesterolu i tréjglicerydow - AMD
Papierosy - AMD

BMI — wskaznik masy ciata, nie dopuszczac do otytosci!
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