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Stercz (prostata, gruczot krokowy)

Stercz, gruczot krokowy lub prostata
to rozne nazwy tego samego
SUIE R e narzgdu meskiego. Ma on rozmiar
T, przypominajacy kasztana i tworzy
obwodke dookota cewki
moczowej. Gruczot krokowy
wydziela ptyn, ktory wraz z
wydzieling pecherzykow
nasiennych oraz z plemnikami
tworzy sperme | sprawia, ze
nasienie uptynnia sie w pochwie.




Stercz (prostata, gruczot krokowy)

Powyzej 30 roku zycia prawie u
wszystkich mezczyzn prostata
zaczyna sie rozrastac. U jednych
szybciej, u innych wolniej. Lagodny
rozrost prostaty powoduje
zwiekszenie jej rozmiarow, co
czasami moze prowadzi¢ do
zwezenia cewki moczowej, a to z
kolei stanowi przeszkode dla
odptywu moczu. Tymczasem zastoj
moczu moze bycC przyczyng
groznych chorob nerek | pecherza.




Stercz (prostata, gruczot krokowy)

* Zmiana sity strumienia moczu, jego ostabienie lub
przerywanie,

» Parcie na mocz

* ,Nocne wstawanie”

» Czestomocz dzienny

 Dtugi czas wydalania moczu,

» Uczucie zalegania po zatatwieniu sie,

» Wykapywanie lub nietrzymanie moczu.




Stercz (prostata, gruczot krokowy)




Rak Prostaty

* Histologicznie najczesciej jest gruczolakorakiem (powyzej
/5% przypadkow) i czestosc jej wystepowania zwieksza
sie z wiekiem, i tak u mezczyzn po 75 roku zycia stwierdza
sie go w badaniach sekcyjnych w 80—90% przypadkow, w
wiekszosci jednak sg to przypadki tak zwanego raka
utajonego, ktory nie powoduje powaznych implikaciji
klinicznych i nie jest przyczyna zgonu.

Kazdego dnia w Europie z powodu PCa umiera 247 osob




Rak Prostaty (zapadalnosc¢/umieralnosc)
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Rak Prostaty (zapadalnosc¢/umieralnosc)
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Rak Prostaty (zapadalnos¢/umieralnosc)
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Rak Prostaty (zapadalnos¢/umieralnosc)
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Rak Prostaty (zapadalnos¢/umieralnosc)

Duza dynamika wzrostu zapadalnosci
Poprawa ,rozpoznawalnosci’ :

» Upowszechnienie oznaczania PSA w surowicy
« Zwickszenie czujnosci diagnostycznej” lekarzy
e poprawa jakosci biopsii

« Wozrost swiadomosci zdrowotnej spoteczenstwa

Doskonalenie systemu rejestracji nowotworow




Rak Prostaty (zapadalnosc¢/umieralnosc)

Duza dynamika wzrostu zapadalnosci
Poprawa ,rozpoznawalnosci’ :
» Upowszechnienie oznaczania PSA w surowicy
« Zwickszenie czujnosci diagnostycznej” lekarzy
e poprawa jakosci biopsii

« Wozrost swiadomosci zdrowotnej spoteczenstwa

Doskonalenie systemu rejestracji nowotworow

Rzeczywisty wzrost ?7?




Rak Prostaty (zapadalnosc¢/ )
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Rak Prostaty (epidemiologia nowotworéw ztosliwych u mezczyzn w Polsce 2006r)
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Rak Prostaty (epidemiologia nowotworéw ztosliwych u mezczyzn w Polsce 2006r)
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Profilaktyka

Profilaktyka zdrowotna — dziatania majace na celu zapobieganie
chorobom, poprzez ich wczesne wykrycie i leczenie.

Wyrdzniamy nastepujace fazy:

* Profilaktyka wczesna — utrwalanie prawidlowych wzorcow zdrowego
stylu zycia

* Profilaktyka Pierwotna (I fazy) — zapobieganie chorobom poprzez
kontrolowanie czynnikow ryzyka

* Profilaktyka Wtorna (ll fazy) — zapobieganie konsekwencjom choroby
poprzez jej wczesne wykrycie i leczenie (przesiewowe badanie
skriningowe)

* Profilaktyka lll fazy zahamowanie post¢pu choroby oraz ograniczenie
powiklan
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Profilaktyka

Profilaktyka zdrowotna — dziatania majace na celu zapobieganie
chorobom, poprzez ich wczesne wykrycie i leczenie.
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*Profilaktyka \Wtorna (Il fazy) — zapobieganie konsekwencjom choroby
poprzez jej wezesne wykrycie i leczenie (przesiewowe badanie
skriningowe)

s RProfilaktyka ilifazy zahamowanie postepu choroby oraz ograniczenie
powikian




Czynniki ryzyka - WIEK
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Czynniki ryzyka - WIEK

1in500 1in50 1in14 1in9




Czynniki ryzyka - RASA

Figura 3. Trends In Prostate Cancer Incldence Rates* by and Race and Ethniclty, US, 1975-2006
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Czynniki ryzyka - Czynniki Genetyczne




Czynniki ryzyka — Czynniki Genetyczne

Ll

f12-3x ryzyko Raka Prostaty




Czynniki ryzyka — Czynniki Genetyczne

i

fI 3-5x ryzyko Raka Prostaty




Czynniki ryzyka — Czynniki Genetyczne

KT

l 11x ryzyko Raka Prostaty




Czynniki ryzyka - Dieta

firyzyko PCa =Ca?*,
produkty mleczne,
czerwone migso,
ttuszcze zwierzece

Bo to jedzenie jest takie niezdrowe,
sama chemia!

Powiedziata matka, dumnie wypalajgc ésmego papierosa
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Otylos¢; aktywnos¢ fizyczna




Czynniki ryzyka — INNE

Zakazenie = zapalenie stercza




Czynniki ryzyka — INNE

NSAID’s, statyny, leki hormonalne




Epidemiologia Nowotworow - zapobieganie

"— >5 positkoOw = rozne
warzywa | owoce

I:~

Vv

I:~

positki miesne

Vv

positki mleczne = <3/d
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Profilaktyka

Profilaktyka zdrowotna — dziatania majace na celu zapobieganie
chorobom, poprzez ich wczesne wykrycie i leczenie.
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Profilaktyka

* Mozliwos¢ wykrycia choroby w okresie jej utajenia lub we
wczesnym okresie objawowym,;

Wczesne wykrycie = strategia = koniecznos¢ leczenia vs
obserwacji

Mozliwosé skutecznego leczenia chorych, w razie wykrycia
u nich choroby we wczesnym stadium rozwoju




Skutecznosc¢ programu badan przesiewowych

Zachorowalnos¢é

Zaawansowany PCa 5-10 LAT

Smiertelnosé

T




Badanie per rectum

Rectal Examination for Enlarged Prostate

rectum

bladder
prostate

~ testicle




tPSA

Prostatic
ducts

@ rree Psa
. ACT bound PS4
. ®MG bound PSA Absorption into the bloodstream
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tPSA

uraz
zapalenie

BPH :
T masy o 1g = T stezenia o
0,31ng/ml

Pca :

T masy o 1g = T stezenia o 3,6
ng/ml




Zmiany dzieki upowszechnieniu badan PSA
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Kontrowersje

* Swoistos¢ PSA = niskie wartosci

* Czynniki prognostyczne = kogo leczy¢?
* Odstep pomiedzy kolejnymi rundami

* Nadrozpoznawalnos¢

* Wiek, choroby wspotistniejace = leczenie
radykalne

* Jakos¢ zycia = korzysci
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PCA3 w moczu molekularny marker raka prostaty

Detection of Cancer Cells Directly




PCA3 w moczu molekularny marker raka prostaty

Znaczenie kliniczne

* Nieinwazyjna diagnostyka raka prostaty
» Ocena progresji i agresywnosci CaP

» Kwalifikacja do biopsji

* Monitorowanie leczenia CaP




Badanie SelectMDx marker raka prostaty

Select MDX for Prostate Cancer

Badanie mRNA pozwalajgce odrdzni¢ pacjentdw z grupy
podwyzszonego ryzyka wystepowania klinicznie istotnego
raka gruczotu krokowego od pacjentéw z grupy bardzo
niskiego ryzyka wystepowania agresywnej choroby.

Badanie to pomaga w podjeciu decyzji o biopsiji
gruczotu krokowego:

m Mezczyzni z grupy WYSOKIEGO RYZYKA moga
odniesc¢ korzysci z biopsji i wczesnej diagnozy.

m Mezczyzni z grupy BARDZO NISKIEGO RYZYKA
moga unikng¢ niepotrzebnych procedur inwazyjnych,
poddajgc sie rutynowej Kkontroli i badaniom
przesiewowym.

Select MDD Wiarygodnos$éi przydatnosé kliniczna
B 99,6% ujemna wartos¢ predykcyjna (NPV) wykrycia
raka gruczotu krokowego z wynikiem w skali Gle-
asona (GS) wynoszgcym 28
B 98% ujemna wartos¢ predykcyjna (NPV) wykrycia
raka gruczotu krokowego z wynikiem w skali Gle-
asona (GS) wynoszacym 27 2
B AUC 0,87 (95% CI 0,85-0,90)'

Select MDx.

for Prostate Cancer’
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Biopsja Stercza

Close-up view
of the prostate
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Biopsja Stercza




Profilaktyka

Profilaktyka zdrowotna — dziatania majace na celu zapobieganie
chorobom, poprzez ich wczesne wykrycie i leczenie.

Wyrdzniamy nastepujace fazy:

 Profilaktyka wczesna — utrwalanie prawidtowych wzorcow zdrowego
stylu zycia

* Profilaktyka Pierwotna (I fazy) — zapobieganie chorobom poprzez
kontrolowanie czynnikow ryzyka

*Profilaktyka \Wtorna (Il fazy) — zapobieganie konsekwencjom choroby
poprzez jej wezesne wykrycie i leczenie (przesiewowe badanie
skriningowe)

- Profilaktyka lll fazy zahamowanie postepu choroby oraz ograniczenie
powiklan




Dziekuje za uwage




