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»Zmierzy¢ sie z depresja”

Stowo ,,depresja” budzi zamieszanie. W powszechnym obiegu oznacza czesto tyle co smutek,
chandra, przygnebienie, tymczasem dla psychiatry depresja to co najmniej zespdl objawdw,
a czasem ogolnoustrojowa choroba taka jak zapalenia ptuc, nadci$nienie, czy zawat. Warto zdawac
sobie spraw¢ z tych rdznic znaczeniowym 1 nie traktowac uzytego przez lekarza terminu ,,depresja”
jak zwyktego smutku. Lekarz mowiacy o depresji ma najczesciej na mysli zespdt objawdw na jaki
sktada si¢ obnizenie nastroju, obnizenie aktywnosci 1 wydolno$ci psychofizycznej, zaburzenia
rytmoéw biologicznych (zwlaszcza snu), depresyjny oglad sytuacji, poczucie malej wartosci,
spowolnienie myS$lenia 1 dzialania. Tak rozumiany ,zespdt depresyjny” moze wystgpic
w przebiegu rdéznych chorob, zwlaszcza chordéb endokrynologicznych, kardiologicznych,
metabolicznych 1 zapalnych. Nawet jesli wyda si¢ to zaskakujace, znakomita wigkszo$¢ depresji to
zespoly towarzyszace chorobom ciala (zwanym przez psychiatrow chorobami somatycznymi).
Odrebnym zagadnieniem sg choroby, w ktérych depresja jest problemem dominujacym, czyli
tzw. depresja nawracajgca 1 zaburzenia dwubiegunowe.

Niezaleznie od przyczyny depresja jest choroba ogolnoustrojowa, co oznacza, ze objawy
psychopatologiczne, takie jak smutek czy lek stanowig tylko wierzchotek gory lodowej. Objawy te
sg wazne, bo przez powodowanie dyskomfortu sktaniaja do poszukiwania pomocy, ale do istoty
depresji nalezy tez szereg zmian biologicznych, w tym zaburzenia reakcji zapalnej, zaburzenia
rytmu wydzielania hormondéw, czy zaburzenia krzepliwosci krwi. Glownie z tego powodu
zasadniczym bledem jest utozsamianie depresji ze smutkiem, czy chandra.

Podejrzenie depresji powinno skloni¢ pacjenta do wizyty u lekarza. Oczywiscie optymalnym
postepowaniem bylaby wizyta u psychiatry, ale dobrym pomystem jest tez konsultacja z lekarzem
rodzinnym. Lekarze pierwszego kontaktu potrafia przeprowadzi¢ podstawowe badanie
psychiatryczne 1 odrozni¢ fizjologiczng (czyli prawidlowg) reakcj¢ na trudne wydarzenia zyciowe
od depresji. Powinni tez posig§¢ umiejetno$¢ poshugiwania si¢ najprostszymi lekami
przeciwdepresyjnymi. Stowa lekarza, ktory sugeruje konieczno$¢ rozpoczecia leczenia lub
konsultacji psychiatrycznej nalezy zawsze potraktowac z powaga ! Wtasnie w tym miejscu przydaje
si¢ wiedza, ze stowo ,,depresja” w ustach lekarza oznacza co innego niz w ustach laika !
Rozpoznanie depresji obliguje do rozpoczecia leczenia. Mimo szerokiej palety mozliwosci

terapeutycznych  podstawowym  postgpowaniem w  depresji  jest podawanie lekow

przeciwdepresyjnych. Wigkszo$¢ z nich ma niewiele objawéw ubocznych 1 w_odrdznieniu od



popularnych lekéw uspokajajacych i nasennych nie powoduje uzaleznienia. Co prawda istnieja

pojedyncze badania sugerujace, ze w najlzejszych depresjach psychoterapia potaczona
z regularng aktywnoscig fizyczng moze zastgpi¢ podawanie lekow, ale wigkszo$¢ autorytetow
medycznych zgadza si¢, ze tzw. niefarmakologiczne metody leczenia majg znaczenie uzupehiajace.
Nie ma tez jasnosci co do efektywnos$ci lekow ziotlowych, dla ktéorych — poza preparatami
dziurawca, wykazujacymi slabe dzialania przeciwdepresyjne — nie przeprowadzono poprawnych
badan skutecznosci 1 bezpieczenstwa.

Mowigc o leczeniu farmakologicznym nie sposob poming¢ kwestii bledow leczeniu. Trzy
najczestsze to: zbyt niskie dawkowanie, zbyt krotki czas leczenia 1 stosowanie przerw
w podawaniu lekow. Dawkowanie lekow jest okreslone dla kazdego preparatu oddzielnie. Zakres
pomiedzy najnizsza a najwyzszg skuteczng dawka jest nazywany ,,oknem terapeutycznym”. Poza
pewnymi sytuacjami (zaawansowany wiek pacjenta, wspotistnienie niektorych chorob
1 jednoczesne podawanie niektorych innych lekow) wychodzenie poza ,,0kno terapeutyczne” jest
dziataniem niecelowym. Zbyt niska dawka stanowi wrecz gwarancje nieskutecznosci leczenia,
a dawka zbyt wysoka zwieksza ryzyko objawdw niepozadanych nie zwigkszajac efektywnosci
leczenia.

Czas podawania lekow przeciwdepresyjnych musi by¢ dtugi. Pierwsze efekty pojawiaja si¢ zwykle
migdzy drugim a szostym tygodniem leczenia. Niecierpliwo$¢ jest w psychiatrii powaznym
grzechem, gdyz lek odstawiony lub zmieniony zbyt wcze$nie zmniejsza szanse na poprawe
1 — paradoksalnie — wydtuza czas choroby. Jes§li po kilku tygodniach objawy zaczynajg si¢
zmniejszac, leczenie trzeba kontynuowac przez co najmniej 6 miesi¢cy dla utrwalenia poprawy.
Weczesniejsze przerwanie leczenia skutkuje zwykle nawrotem depres;ji.

Trzecim problemem sg przerwy w leczeniu, za ktore zwykle odpowiadaja sami pacjenci. Dla
uzyskania efektu konieczne jest utrzymanie statego poziomu leku we krwi przez kilka tygodni.
, Drug holidays” czyli 1-2 dniowe przerwy w stosowaniu lekéw powoduja nadmierne wahania
poziomu leku we krwi przez co skuteczno$¢ spada, a ryzyko objawdw niepozadanych wzrasta.
Leczenie depresji w wigkszosci wypadkow jest skuteczne. Statystyki mowia, ze ok. 70% chorych
uzyskuje remisje (czyli ustgpienie objawow) po dwoch kolejnych kuracjach. W pozostatych
przypadkach konieczna jest glebsza analiza przyczyn niepowodzen w leczeniu. Poza opisanymi
wczesniej trzema biedami w leczeniu trzeba bra¢ pod uwage pomijanie postepowania
pozafarmakologicznego (psychoterapii, przestrzegania statlych godzin snu, regularnej aktywnosci
fizycznej) a takze obecnos$¢ czynnikoOw podtrzymujacych depresje takich jak uzywanie alkoholu,
marihuany lub innych substancji psychoaktywnych, nadmierne stosowanie lekow nasennych,
obecnos¢ chorob dodatkowych lub nierozwigzanych sytuacji konfliktowych. Postepowanie

kompleksowe w znakomitej wigkszo$¢ wypadkow przynosi chorym znaczaca ulge w cierpieniu.



Podsumowujac mozna powiedzie¢, ze prawidlowe postepowanie w depresji to: szybka wizyta
u lekarza, powazne potraktowanie zalecen farmakologicznych 1 jednoczesne wdrozenie
oddzialywan pozafarmakologicznych, zwlaszcza podjecie psychoterapii 1 zmiang stylu zycia na

bardziej prozdrowotny.



