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_GLIWICE POMAGAIJA!

Gliwice chca pomagac! Powstaje
gliwicka baza wsparcia. Zgtos sie!

Wszystkie rece na
poktad — wzajem-
na pomoc i wspot-
praca pomogga ham
W zmierzeniu sie
z pandemia.

W Gliwicach codziennie po-
dejmowane sg dziatania ma-
jace zapewni¢ funkcjonowanie
miasta w tym trudnym okresie.
Jednostki i stuzby miejskie
robig wszystko, aby dac real-
ne wsparcie szpitalowi oraz
wszystkim, ktérzy potrzebuja
pomocy. Powstato kilka spo-
tecznych inicjatyw, dzieki kto-
rym wsparcie otrzymujg osoby
starsze, samotne, kombatanci.
Wielu gliwiczan wspiera stuz-
be zdrowia indywidualnie, np.
szyjgc maseczki dla szpitali,
pogotowia ratunkowego czy
przychodni, pomaga réowniez
wiele firm, dostarczajgc positki
dla najbardziej ich potrzebu-
jacych, w tym réwniez lekarzy
i pielegniarek.

Zgtos sie do
gliwickiej bazy
wsparcia!

»

Do Urzedu Miejskiego co-
dziennie wptywajg przerdine
oferty wsparcia dla tych, ktorzy
w obecnej sytuacji najbardziej

go potrzebujg. Wszystkie pro-
pozycje — niezaleznie od skali
oferowanej pomocy — sg bardzo
cenne i na biezgco przekazywa-
ne potrzebujgcym.

Chcemy jednak trafia¢ do mozli-
wie najwiekszej liczby oséb be-
dacych w potrzebie, usprawnic

koordynacje dziatan zwigzanych
z szeroko pojeta pomoca oraz
jak najlepiej posredniczy¢ na
linii potrzebujgcy — oferujacy,
dlatego powstaje #gliwicka-
bazawsparcia.

Firmy, ale rowniez osoby fizycz-
ne, ktére chcy zaoferowac po-

moc, mogq to zrobi¢, wysytajac
e-mail na adres: bazawsparcia@
um.gliwice.pl lub dzwonigc pod
numer: 32/232-04-77.

W wysytanej wiadomosci prosi-
my o podanie rodzaju wsparcia
oraz danych kontaktowych.

) Jak

pomagac?

Moze to by¢ wsparcie materialne
(np. srodki ochronne, srodki do
dezynfekcji, higieny osobistej,
zywnos¢, sprzet medyczny, sprzet
komputerowy) lub niematerialne
(np. ustugi transportowe, e-ko-
repetycje, telefon wsparcia).
Wszystko, co pozwoli usprawnié
prace najbardziej obcigzonym
stuzbom lub po prostu spowo-
duje czyjs usmiech, jest w tej
sytuacji nieocenione.

Zachecamy do wiaczenia sie do
akcji — skumulowanie dziatan
samorzadu, firm i mieszkancow
bedzie korzyscig dla wszystkich.

(mh)

Eksperci z Politechniki Slaskiej przygoto-
wali innowacyjne wersje przytbic i masek
ochronnych. Pierwsze egzemplarze s3
juz m.in. w Szpitalu Miejskim nr 4 w Gli-

wicach.

Naukowcy z Politechniki Slaskiej
specjalnie na potrzeby persone-
lu medycznego zaprojektowali
elementy, dzieki ktorym udato
sie potaczy¢ maske do nurko-
wania z filtrem HEPA. Uzyskali
tym samym maske ochronnag.
60 takich masek, powstatych
dzieki innowacyjnemu podej-
sciu ekspertéow Politechniki
Slaskiej, a takze 100 przytbic
chronigcych personel medyczny
W czasie codziennej pracy prze-
kazano Szpitalowi Miejskiemu
nr 4 w Gliwicach. — Dla placowki
stanowi to nieocenione wsparcie
w bardzo trudnej sytuacji epi-
demiologicznej, ktora panuje
obecnie w naszym kraju. To juz
kolejny projekt, dzieki ktéremu

niecodzienne, techniczne roz-
wigzania mogq stuzyc¢ lepszej
opiece nad pacjentem, co ma
w tej chwili fundamentalne zna-
czenie — podkresla Przemystaw
Gliklich, prezes zarzadu Szpitala
Miejskiego nr 4 w Gliwicach.

— Od poczqtku wigczylismy sie,
tak jak cata nasza uczelnia,
w wykonywanie elementéw
przytbicy ochronnej metodq
druku 3D. Jednak ze wzgledu
na dtugi czas wydrukow posta-
nowilismy opracowac prostszq
metode, stawiajgc sobie za
cel czas wykonania przytbicy
i minimalizacje kosztow przy
jednoczesnym zachowaniu
funkcjonalnosci. Opracowalismy

takze projekt, modele i prototyp
przytbicy ochronnej, ktora bedzie
wykonywana technologiq wtry-
sku, co pozwoli na znaczne przy-
spieszenie produkcji — wyjasnia
prof. Anna Timofiejczuk, dzie-
kan Wydziatu Mechanicznego
Technologicznego Politechniki
Slaskiej, gdzie powstat model.
— Poza tym, we wspotpracy

i l‘yEoIitéchniki Sl

z lekarzami, opracowalismy
przejsciowke tgczqcq maske
nurkowania z filtrem HEPA.
Maski do nurkowania przeka-
zane zostaty szpitalowi przez
firme Decathlon. Opracowali-
Smy model, wykonalismy wydruk
prototypu oraz wydrukowalismy
pierwszq serie przejsciowek (60
sztuk). Obecnie jest przygotowy-

wany wydruk kilku tysiecy sztuk
przejsciowek. W tym zakresie
takze opracowalismy model,
ktory moze postuzyc do produk-
cji przejsciowek wykonywanych
technologiq wtrysku — dodaje
prof. Timofiejczuk.

Politechnika Slaska, wiaczajac
sie w dziatania na rzecz zwalcza-
nia skutkéw epidemii, pracuje
nad réznymi formami srodkéw
ochronnych. Jako uczelnia
badawcza poszukuje nauko-
wych, skutecznych rozwigzan
powstrzymania pandemii koro-
nawirusa. Aby efektywnie wspo-
mdc zaangazowanie naukowcow
w tym zakresie, na Politechnice
Slaskiej zostat ogtoszony konkurs
projakosciowy na dofinansowa-
nie badan zwigzanych ze zwal-
czaniem COVID-19. Rozwigzanie
to utatwi realizacje badan juz
rozpoczetych i umozliwi poszu-
kiwanie nowych, skutecznych
rozwigzan w walce z pandemig
koronawirusa. (PolSl)
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W Szpitalu Miejskim nr 4 jest juz pierwszy z siedmiu dodatkowych, dotychczas zamoéwionych respiratorow, nowoczesny defi-
brylator i nowe analizatory funkcji Zyciowych. W nadchodzacych dniach i tygodniach do szpitala trafig kolejne specjalistyczne
sprzety i materiaty niezbedne m.in. do walki z koronawirusem. Zakupy s3 finansowane przez miasto z uruchomionej przed mie-
sigcem 3-milionowej rezerwy kryzysowej. To jedne z wielu dziatan samorzadu zabezpieczajacych zdrowie i zycie mieszkancow.

Szpital Miejski nr 4 dziata obecnie
w trybie ostrego dyzuru, skupiajac
sie na udzielaniu pomocy pacjen-
tom w stanie zagrozenia zycia. To
wyjatkowa sytuacja zwigzana z roz-
przestrzenianiem sie koronawiru-
sa. Na kilka dni przed Wielkanocg
w Gliwicach mamy potwierdzo-
nych 16 przypadkdow koronawirusa
(stan z 8 kwietnia). Na razie chorzy
gliwiczanie sg kierowani do jed-
nego z siedmiu szpitali zakaznych
w wojewddztwie $lgskim, a gliwicki
szpital petni role rezerwowg. Do-
celowo jednak — w razie wzrostu
liczby zakazonych i braku miejsc
w wyznaczonych placéwkach
w regionie — w budynku szpital-
nym przy ul. Zygmunta Starego 20
zacznie dziata¢ zamkniety oddziat
obserwacyjny dla 80 oséb chorych
na COVID-19. Prace adaptacyjne s
w toku. Przyszpitalne przychodnie
(POZ i specjalistyczne) juz dziatajg
w btyskawicznie wyremontowa-
nym budynku bytego domu dziec-
ka przy ul. Zygmunta Starego 19.
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Dodatkowo, w celu przeprowadza-
nia odkazania sprzetu i kombinezo-
néw ochronnych, przy wjazdach
na izby przyje¢ obydwu siedzib
szpitala (Kosciuszki 29 i Zygmunta
Starego 20) straz pozarna roztozyta
i serwisuje specjalistyczne namio-
ty pneumatyczne, wyposazone
w o$wietlenie oraz nagrzewnice.

Szpital Miejski do tej
pory dysponowat 15
respiratorami. Od kilku
tygodni intensywnie
poszerza baze tych urza-
dzen. Zakupy finansuje
Miasto Gliwice.

— Whsparcie dla szpitala to teraz
nasz priorytet. Sytuacja epide-
miczna wciqz sie zmienia, chorych
przybywa i chcemy byc jak najlepiej
przygotowani na niesienie pomocy
mieszkaricom. Niezaleznie od dzia-
tan na poziomie krajowym, robimy

co mozemy, zeby pomadc naszej gli-
wickiej placowce medycznej. Stara-
my sie pozyskiwac respiratory i inny
sprzet do ratowania zdrowia oraz
zycia. Walczymy o kazdg okazje na
rynku sprzedazowym. Pienigdze na
ten cel mamy, jestesmy w ciggfym
kontakcie z lekarzami i ustalamy, co
Jjest teraz najbardziej potrzebne —
moéwi Adam Neumann, prezydent
Gliwic.

Na razie placéwce udato sie zamo-
wi¢ 7 sprawdzonych w dziataniu
respiratoréw, a szpitalny dziat apa-
ratury medycznej nadal wyszukuje
na rynku kolejne sztuki. Nie jest to
fatwe, bo respiratoréow w sprze-
dazy jest wcigz za mato. Kolejki
oczekujgcych na nie u dostepnych
producentow i dystrybutoréw
sprzetu medycznego z catego swia-
ta sg ogromne, a terminy realizacji
zamowien nie sg znane.

Na liscie zamodwien, ktore do 2-3
tygodni powinny dotrzec¢ do gli-
wickiego szpitala, znajdujg sie tez
generatory ozonu i wart ok. 200
tys. zt chemiluminescencyjny ana-
lizator immunologiczny. Urzgdze-
nie, kupione ze sSrodkdw miasta,
pozwoli na wykonywanie testow
immunochemicznych, pomocnych
w szybszym diagnozowaniu cho-
rych z podejrzeniem koronawirusa.

Szpital przygotowuje tez stanowi-
ska dializacyjne dla oséb zakazo-
nych i jest w trakcie podpisywania
umowy na zakup sterylizatora pa-
rowego, myjni-dezynfektora oraz
myjki ultradzwiekowej. Majg one

usprawnic prace szpitalnego dziatu
centralnej sterylizacji i zwiekszy¢
jego bezpieczenstwo oraz wy-
dajnos$é, nie dopuszczajgc do
zbytniego przecigzenia urzadzen
i ewentualnych przestojow.

Réwnie wazna jak sprzet
medyczny jest troska

o lekarzy i pielegniarki
oraz zagwarantowanie,
aby dla nikogo nie zabra-
kto maseczek, rekawiczek,
gogli czy kombinezonéw.
Tu, oprdcz wsparcia mia-
sta, dziata takze taricuch
ludzkich serc.

Z ramienia miasta zbieraniem
zapotrzebowania, realizacjg za-
mowien i wreszcie dystrybucja
sprzetu i sSrodkéw zwigzanych ze
zwalczaniem i zapobieganiem
epidemii (maseczek ochronnych,
ptynéw do dezynfekcji, kombi-
nezonow i rekawic) dla miejskich
jednostek zajmuje sie Centrum
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Ratownictwa Gliwice. Cze$¢ za-
mowionego sprzetu do ochrony
indywidualnej zostata juz dostar-
czonai jest wydawana. Niezbedne
materiaty przeznaczone sg m.in.
dla organizacji pozarzagdowych
niosgcych pomoc potrzebujgcym
pomimo stanu epidemii (m.in.
Polskiego Czerwonego Krzyza)
oraz dla Szpitala Miejskiego nr 4.
Jako podmiot leczniczy powinien
on mieé pierwszenstwo w stara-
niu sie o rzgdowe zapasy srodkow
ochrony indywidualnej, lecz — jak
pokazuje praktyka — nie zawsze je
otrzymuje. Wtedy wkracza pomoc
miasta.

Szpital caty czas przyjmuje tez
wsparcie od ludzi dobrych serc —
mieszkancdéw, spotecznikdw, lokal-
nych przedsiebiorcdw, naukowcéw
Politechniki Slaskiej. Kolejne pakie-
ty materiatéw i srodkéw ochrony
indywidualnej, m.in. recznie
szytych maseczek, drukowanych
w technologii 3d przytbic czy gogli,
sg w obecnej sytuacji darem na
wage zycia. (kik)

Miasto ma konsultanta do
choréb zakaznych

0Od 2 kwietnia Gliwice majg specjalnego konsultanta, ktory wtasnie
rozpoczyna wspotprace z powiatowym zespotem zarzadzania kryzyso-
wego w kwestii doradztwa w sprawach zwigzanych z obecng sytuacja
epidemiczna. Decyzje o powotaniu konsultanta podjat prezydent Gliwic.

— Taki konsultant jest teraz bar-
dzo potrzebny, bo miasto znalazfo
sie w zupetnie nowej sytuacji —
obowiqzujg codzienne obostrze-
nia zwigzane z funkcjonowaniem
w domu, pracy i przestrzeni pu-
blicznej. Stuzby miejskie muszq
teraz w sposob szczegdlny dbac
0 bezpieczeristwo zdrowotne,
ale takze mierzyc¢ sie z licznymi
kwestiami formalno-prawnymi
— mowi Tomasz Wojcik, dyrektor
Centrum Ratownictwa Gliwice,
ktére koordynuje dziatania w sy-

tuacjach kryzysowych w naszym
miescie.

Miejski konsultant do spraw
chordb zakaznych na razie zostat
zatrudniony na miesigc, ale w ra-
zie potrzeby umowa moze zostac
przedtuzona. — To lekarz specja-
lista chordb zakaznych, facho-
wiec z duzym doswiadczeniem,
znajgcy zagadnienia zwigzane
z zagrozeniami epidemiologicz-
nymi, zasadami prawidfowego
postepowania oraz wfasciwej

ochrony mieszkarncow — podkre-
$la Tomasz Wojcik.

Konsultant ds. chordéb zakaz-
nych bedzie przede wszystkim
Scisle wspotpracowat z powia-
towym zespotem zarzadzania
kryzysowego, ktory pracuje pod
przewodnictwem prezydenta
Adama Neumanna. Pomoc
osoby ze specjalistyczng wiedzg
medyczng i konsultacje z zakresu
sanitarno-epidemiologicznego sg
niezbedne w walce z epidemia

w kontekscie podejmowanych
na biezaco dziatan, stuzgcych
zwalczaniu zakazenia oraz zapo-
bieganiu rozprzestrzeniania sie
wirusa, a takze profilaktyce.

— Z opinii konsultanta skorzystajg
tez jednostki miejskie, takie jak
np. Osrodek Pomocy Spotecznej
czy Straz Miejska. W miare moz-
liwosci mozZe nas tez wspierac

spraw

fot. Pixabay |

w udzielaniu odpowiedzi na
liczne pytania mieszkaricow, ale
takze firm i instytucji, ktore majq
trudnosci w sprawach administra-
cyjnych lub nie majq pewnosci, jak
zabezpieczac pracownikow. Dzieki
temu bedziemy jeszcze skuteczniej-
si i choc troche odciqzymy stuzby
sanitarne w sprawach, ktore nie
dotyczq bezposrednio zachorowari
—informuje dyrektor CRG.  (al)
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Grono gliwickich stulatkow powiekszyto sie —
18 marca dotgczyt do nich Wtadystaw Huk. Z wi-
zytg u solenizanta byta delegacja Urzedu Stanu
Cywilnego. Zyczymy duzo zdrowia!

Wiadystaw Huk urodzit sie 18
marca 1920 roku we Lwowie.
Tam tez, tuz przed wybuchem I
wojny swiatowej, zdat mature. We
wrzesniu 1939 roku wzigt udziat
w kampanii wrzesniowej. Na-
stepnie wrdcit do Lwowa i szcze-
Sliwym zrzadzeniem losu uniknat
aresztowania przez NKWD. Zostat
w miescie az do korica wojny.

W 1944 roku poslubit Irene. Sg
matzenstwem juz od prawie
76 lat! Tuz po $lubie —w 1945
roku — przyjechali do Gliwic,
w ktérych mieszkajg do teraz.
Panstwo Hukowie doczekali
sie dwéch syndw, obaj zostali
lekarzami. Majg takze dwie
wnuczki oraz troje prawnu-
kow.

Wtadystaw Huk byt jednym
z pierwszych studentéw, ktorzy
rozpoczeli studia na Politechnice

Slaskiej. Jako $wiezo upieczony
absolwent Wydziatu Budownic-
twa rozpoczat prace w Gliwickim

fot. archiwum W. Huka

Przedsiebiorstwie Budownictwa
Przemystowego. Zostat tam az
do emerytury. (mm)

Odwotane spektakle, koncerty i wystawy, zamkniete biblioteki i kina, artysci i organizatorzy wydarzen
bez pracy — tak wyglada zycie artystyczne w czasie epidemii koronawirusa. Nadal jednak mozna korzystac
z oferty kulturalnej i wspiera¢ tworcow, jednoczes$nie pozostajac w domach.

Koronakryzys
dotyka kultury

»

Dziatalnos¢ instytucji kultury
zostata ograniczona rozporza-
dzeniem ministra zdrowia z 20
marca. Ten sam akt prawny
zakazuje takze organizowania
zgromadzen, w tym na wolnym
powietrzu. W zwigzku z epide-
mig COVID-19 zycie kulturalne
w Polsce mocno wyhamowato.

Artysci i organizatorzy wyda-
rzen, ktdrzy nie sg zatrudnieni
na umowy o prace, znalezli sie
w ztej sytuacji ekonomicznej.
Pracownicy sektora kultury
prowadzacy jednoosobowg
dziatalnos¢ gospodarcza albo
zatrudnieni na podstawie
umow cywilnoprawnych moga
skorzystac z tak zwanej tarczy
antykryzysowej — Swiadczenia
postojowe bedzie wyptacat Za-
ktad Ubezpieczen Spotecznych.
Artysci znajdujacy sie w naj-
trudniejszej sytuacji material-
nej mogg ubiegac sie o pomoc
socjalng z Funduszu Promocji
Kultury (za posrednictwem plat-
formy ePUAP).

Ministerstwo Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego uruchomito
takze nowy program , Kultura
w sieci”, ktéry wesprze projekty
kulturalne prowadzone w Inter-
necie. W budzecie programu za-
rezerwowano 20 min zt, z czego
5 min zt przewidziano na stypen-
dia dla artystéw. Wnioski mozna
sktadac do 20 kwietnia, a wszyst-
kie niezbedne informacje mozna
znalez¢ na stronie internetowej
www.gov.pl/web/kultura.

Solidarni
w Internecie

)

Instytucje kultury otwierajg
zatem swoje podwoje w sSwie-
cie wirtualnym. Kazdego tygo-
dnia mozna wybieraé z wielu
propozycji przygotowanych
dla mitosnikéw kultury przez
teatry, muzea czy galerie.
W zaktadce Kultura w sieci na
stronie MKiDN (www.gov.pl/
web/kultura/kultura-w-sieci)
znajduje sie dtuga lista miejsc,
ktore zapraszajg do swojej wir-
tualnej przestrzeni.

Wielu artystow wychodzi do
swojej publicznosci na Face-
booku czy Instagramie. Mu-
zycy w ramach akcji ,Wielkie
siedzenie w domach” graja

koncerty, a pisarze organizuja
spotkania autorskie i czytania
fragmentow swoich ksigzek.
Niektére premiery filmowe
odbywajg sie w serwisach
streamingowych.

Wydawnictwa — ksigzkowe
i muzyczne — nadal prowadza
sprzedaz wysytkowa petng
parg. Do Internetu przenidst
sie takze rynek sztuki. Na licy-
tacjach mozna znalez¢ prace
wystawione na sprzedaz przez
najwieksze domy aukcyjne
w Polsce.

)

Miejska Biblioteka Publiczna
w Gliwicach zaprasza do czy-

Gliwice
daja rade

tania (a od 1 kwietnia takze
stuchania!) ksigzek elektronicz-
nych z bazy Legimi. Wystarczy
pobrac¢ kod dostepu do e-bazy
i cieszy¢ sie wygodg czytania
na smartfonach, czytnikach
i tabletach. Mozna to zrobi¢
telefonicznie (32/231-54-05)
i mejlowo (bc@biblioteka.gli-
wice.pl —w tresci trzeba podac
imie, nazwisko i numer karty
bibliotecznej).

Najmtodszym polecamy nato-
miast $wietnie zrealizowane stu-
chowisko Muzeum w Gliwicach
— ,Chtopiec z Gliwic”. Autorem
sztuki opartej na prawdziwych
wydarzeniach z historii naszego
miasta jest Grzegorz Krawczyk,
dyrektor MwG. Postuchaé mo-
zecie na Spotify.

N
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°
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@
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Wielbiciele poezji mogg zamowic
przez Internet najnowszy tomik
poetycki Krzysztofa Siwczyka, gli-
wickiego autora. W katalogu au-
toréw wydawnictwa a5 s3 takie
stawy, jak Stanistaw Baranczak,
Paul Celan czy Nelly Sachs. Pu-
blikacje dofinansowato Muzeum
w Gliwicach — Czytelnia Sztuki.

W czasie epidemii Teatr Miejski
w Gliwicach daje widzom szanse,
by lepiej poznac aktoréw zatrud-
nionych przy Nowym Swiecie.
Na stronie TMG na Facebooku
transmitowane sg3 wywiady
z artystami (ktére pdzniej moz-
na tez obejrzec¢ na stronie teatr.
gliwice.pl). Najblizsze spotkanie
—z Karoling Burek — zaplanowano
na czwartek 9 kwietnia o godz.
21.30. (mm)
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ROZMOWA

Magda o swojej pracy mowi z pasja. Pomimo niezwykle aktywnego zycia zawodowego, jako jedna z pierwszych, bez
zastanowienia zglosita sie jako wolontariusz i przez telefon udziela wsparcia osobom, ktore w obecnej sytuacji nie radza
sobie z emocjami. Jest pedagogiem i socjologiem, psychoterapeutg poznawczo-behawioralnym oraz certyfikowanym
specjalistg terapii uzaleznien i trenerem komunikagcji.

lle oséb dziennie korzy-
sta z telefonicznej pomo-
cy i wsparcia terapeuty?

CodZziennie, od kilku do kilkunastu
0s6b dzwoni, chcqc porozmawiac
o przezywanych trudnosciach. Sqg
to rozmdéwcy w zréznicowanym
wieku, zaréwno mezczyzni, jak i ko-
biety. Czas trwania takiej rozmowy
jest uzalezniony od indywidualnych
potrzeb, ale teZ od poziomu goto-
wosci do rozmawiania o swoich
problemach.

Czy uwazasz, ze taka
forma pomocy jest
potrzebna?

Uwazam, Ze ta forma pomocy
obecnie jest wrecz konieczna z kilku
powodow. Rozmowa telefoniczna
jest bezpieczna epidemiologicznie,
dzieki temu rozmowca czuje sie
w tym juz wzgledzie bezpieczniej.
Czes¢ rozmowcow deklaruje, ze
pierwszy raz korzysta z pomocy
terapeutycznej, a poufnosc infolinii
umozliwia im zachowanie anonimo-
wosci. Trzeba tu tez podkreslic, ze
obecna sytuacja moze byc trudna
takze dla 0sob, ktére dotqd nie byty
sktonne rozmawiac z kims obcym
0 swoich obawach, trudnosciach.

Jakie sg najczesciej
poruszane tematy
podczas rozmow?

Tematem przewodnim jest obawa
o0 Zycie i zdrowie rozmowcow, ale
przede wszystkim tez ich bliskich.
Wsrod starszych rozmowcéw do-
minuje temat samotnosci i trudno-
sci zwigzanych z dtugotrwatq izola-
¢jq spofeczng. Dla wielu starszych
0s0b kontakt z bliskimi i znajomymi
stanowi jeden z wazniejszych
czynnikow podtrzymujgcych row-
nowage psychiczng. Doniesienia
medialne, swiadomos¢ bycia
w grupie wysokiego ryzyka i brak
bezposredniego kontaktu z bliskimi
moze byc przyczynq rozchwiania
emocjonalnego i przyczyng obni-
Zenia nastroju.

Wiele osob traci prace. Ci, kto-
rych dotyczq obecne zwolnienia
doswiadczajq trudnych emocji
zwigzanych z obnizeniem poczucia
bezpieczeristwa ekonomicznego.
W nastepstwie tych obaw czesto
nastepuje kumulacja negatywnych
mysli i emocji. Najczesciej ludzie ra-
dzq sobie, korzystajqc z wtasnych,
wypracowanych sposobow. Kiedy
jednak to nie wystarcza — warto
skorzystac z rozmowy z terapeutq.
Specjalnie podkresiam: z rozmowy
—a nie ,rady”!

Oczywiscie udzielanie rady moze

za najmniej skuteczny styl komu-

miec sens, kiedy jestesmy o nig
poproszeni, zawsze jednak musi
to by¢ inicjatywa rozmdwcy. Sku-
teczny terapeuta ukierunkowuje
rozmowce na wydobywanie jego
wifasnych zasobow i rozwigzan.
Udziela wsparcia emocjonalnego
i jest Zywo zainteresowany tym, co
rozmowca przezywa i jak postrzega
swojq sytuacje. Dla nas, terapeu-
tow, istotnym jest, by wystrzegac
sie ,,pocieszania” jako uwazanego

nikacji. Zachodzi istotna réznica
miedzy okazywaniem zrozumienia
czy wspofczucia a pocieszaniem.

Jaka to rdznica?

Pocieszanie pozwala czasem zni-
welowac przykre uczucia, ale opie-
ra sie na zaprzeczaniu uczuciom
rozmowcy. Praktyka wskazuje, ze
typowe komunikaty ,,pocieszania’,
sq mato skuteczne. ,Nie martw

Q POMOC PSYCHOLOGICZNA
@) PRZEZ TELEFON

DZIEN NR TELEFONU GODZINY DYZURU

516-030-197 8.00-13.00

PONIEDZIALEK 32/335-41-50 13.00-15.00
516-030-199 15.00-20.00

516-040-143 8.00-15.00

32/335-41-50 15.00-16.00

ALY 516-040-141 16.00-20.00
516-040-142 16.00-20.00

516-030-199 £8.00-12.00

$RODA 32/335-41-50 12.00-16.00
516-040-144 16.00-20.00

32/335-41-50 8.00-1.00

CZWARTEK 516-040-150 11.00-19.00
516-030-199 15.00-20.00

516-040-143 £8.00-12.00

PIATEK 32/335-41-50 12.00-16.00
516-040-142 16.00-20.00

516-040-151 8.00-14.00

SOBOTA 32/335-41-50 14.00-15.00
516-040-144 15.00-20.00

516-040-153 8.00-11.00
516-040-151 10.00-14,00

NIEDZIELA 32/335-41-50 14.00-15.00
516-030-197 15.00-20.00

Q
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sie”, ,,Wszystko bedzie dobrze”, , Nie
bqdz smutny” —takie komunikaty,
pomimo pozytywnej motywacji
pocieszyciela uniemozliwiajg wy-
razenie prawdziwych emocdji i sq
barierq w udzielanym wsparciu.

Kazdy z nas ma subiektywne
poczucie wtasnej sytuacji. Warto
raczej wystuchac, dac przestrzen
i pozwoli¢ rozmodwcy na ,,wenty-
lowanie” przezywanych emocji.

W obecnej sytuacji chyba
najczestszg towarzyszaca
nam emoc;j3 jest lek,
strach. Czy miedzy nimi
tez jest jakas réinica?
Réznica jest istotna. Strach jest
naturalng reakcjg pojawiajgcg
sie w obliczu realnego zagroze-
nia i konkretnego bodzca. Strach
uswiadamia zagrozenie i jest
konieczny do przystosowania sie.

Lek wynika z przewidywanego,
wyobrazonego niebezpieczen-
stwa nieumotywowanego w rze-
czywistosci. Wielu osobom trud-
no jest dokonac tego istotnego
rozrdznienia. Strach w kontek-
Scie konkretnych zagrozZer czesto
myli sie z narastajgcym lekiem.
Warto tu zatem oddzieli¢ fakty
od wtasnych emocji i ocen.

Mysleniu lekowemu czesto towa-
rzyszq znieksztatcenia poznawcze,
takie jak wyolbrzymianie (na przy-
kfad zagrozenia) czy pomniejszanie
(przyktadowo swoich mozliwosci,
zasobow). Innym znieksztafceniem
jest generalizowanie, czyli snucie
daleko idgcych wnioskéw na
podstawie czesciowych danych.
Znieksztatceniem poznawczym
jest tez przewidywanie przysztosci,
oczekiwanie czegos, pomimo nie-

wystarczajgcych dowodow. Mysle-
nie w kategoriach ,wszystko albo
nic” tez utrudnia logiczne myslenie
i moze powodowac narastanie leku.

Czy istniejg techniki,
jakies szczegdlne prak-
tyki, ktére mozemy
zastosowac samodziel-
nie, a ktére moga okazac
sie przydatne w trudnej
sytuacji izolacji czy
kwarantanny?

Warto zastanowic sie nad tym,
czego sie boimy, jak wysoki jest
stopien realnego zagrozenia dla
nas samych, jaki mamy wpfyw
na danq sytuacje, co mozemy
zrobic, Zeby czuc sie bezpieczniej,
a przede wszystkim jakie mamy
zasoby, Zeby sobie poradzi¢
z dangq sytuacjq.

Proponuje sporzgdzenie sobie
arkusza z pytaniami, ktore
mogq pomoc w rozszerzeniu
perspektywy myslenia, ale tak-
ze w radzeniu sobie z trudnymi
emocjami. Mogq to by¢ naste-
pujgce pytania:

e Co moge zrobic dla siebie dzi-
siaj, by czu¢ sie bezpieczniej?

* Jak do tej pory radzitem sobie,
kiedy bytem w trudnej sytuacji
(opisz sytuacje); co wowczas
najbardziej mi pomogto, co
okazato sie najbardziej skutecz-
ne (jakie moje umiejetnosci,
cechy, a moze osoby)?

e Jaki mam pomyst na jutro, by
wzmocnic¢ swoje samopoczucie
(opisz, co takiego zrobisz najle-
piej w ramach czasowych; moze
to by¢ rozmowa z kims, zrobienie
domowego zabiegu kosmetycz-
nego, zobaczenie jakiegos ulu-
bionego programu, przeczytanie
czegos, co lubimy). Warto opisac
i nazwac takze pozytywne emo-
gje, jakie towarzyszyty ci podczas
realizacji tego planu.

e Jakie argumenty przemawia-
jq za tym, Ze poradzisz sobie
z tq sytuacjq?

e Jak moge jeszcze zadbal
o siebie (swoje samopoczucie,
zdrowie fizyczne)?

e Co doradzitbys przyjacielowi,
ktory znajduje sie w podobnej
sytuacji?

Warto zawsze skupic sie na tym,
co dzis i jutro moge zrobic, jakie
$g moje pierwsze, najprostsze
kroki w rozwigzywaniu sytuacji.
I od nich wtasnie zaczgc.

Rozmawiata Matgorzata Hatalska
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OGRANICZENIA

@
o
W PRZEMIESZCZANIU SIE ﬂ. 2m j;

Ograniczenie dotyczy: przemieszczania sie, podrézowania, przebywania w miejscach
publicznych.

Na czym polega? Wychodzenie z domu powinno by¢ ograniczone do absolutnego
minimum, a odlegtos¢ utrzymana od innych pieszych powinna wynosic¢ co najmniej 2 metry.

Wytaczeni z tego obowiazku s3:
® rodzice z dzie¢mi wymagajgcymi opieki (do 13 roku zycia),
* atakze osoby niepetnosprawne lub niemoggce sie samodzielnie poruszac i ich
opiekunowie.

Przemieszcza¢ mozna sie w przypadku:
¢ dojazdu do i z pracy (dotyczy to takze zakupu towardw i ustug zwigzanych z za-
wodowa dziatalnoscig),
¢ wolontariatu na rzecz walki z COVID-19 (dotyczy to pomocy osobom przeby-
wajacym na kwarantannie lub osobom, ktére nie powinny wychodzi¢ z domu),
o zatatwiania spraw niezbednych do zycia codziennego (do czego zalicza sie np.,
niezbedne zakupy, wykupienie lekarstw, wizyta u lekarza, opieka nad bliskimi).

Obowigzuje do: 11 kwietnia

Wazne! Przemieszczad sie mozna jedynie w grupie do dwdch oséb —jedynie rodziny
sg wyjete spod tego ograniczenia i mogg poruszac sie w wiekszych grupach.

ZAKAZ ZGROMADZEN
| IMPREZ

Ograniczenie dotyczy: organizowania
zgromadzen, spotkan, imprez czy zebran.

Na czym polega? Obowigzuje zakaz wszelkich zgromadzen, spotkan, imprez czy
zebran powyzej 2 oséb. Obostrzenie to nie dotyczy spotkan z najblizszymi.

Whytaczone sq: zaktady pracy.

Pracodawcy musza jednak zapewni¢ dodatkowe $rodki bezpieczerstwa swoim
pracownikom. | tak:
¢ stanowiska pracy poszczegdlnych oséb muszg by¢ oddalone od siebie o co
najmniej 1,5 metra,
¢ pracownicy majg obowigzek uzywania rekawiczek lub muszg mie¢ dostep do
ptynéw dezynfekujacych.
¢ Jesli pracodawca nie jest w stanie zapewnic takiej odlegtosci (1,5m) z obiektywnych
wzgleddw —np. dlatego, ze linia produkcyjna na to nie pozwala —ma prawo odejs¢
od tej zasady, ale tylko pod warunkiem zapewniania Srodkéw ochrony osobistej
zwigzanej ze zwalczaniem epidemii.

Obowiazuje do: 11 kwietnia

o

ZAKAZ WYCHODZENIA NIELETNICH 'ﬁv'

BEZ OPIEKI DOROStEGO

Ograniczenie dotyczy: przebywania osb do 18. roku zycia poza domem bez opieki
dorostego.

Na czym polega? Dzieci i mtodziez, ktdre nie ukoficzyty 18. roku zycia, nie moga
wyj$¢ z domu bez opieki. Tylko obecnos¢ rodzica, opiekuna prawnego lub kogos
dorostego usprawiedliwia ich obecnos¢ na ulicy i tylko w okreslonych przypadkach:

e dojazdu doiz pracy,

e wolontariatu na rzecz walki z COVID-19,

o czy tez zatatwiania spraw niezbednych do zycia codziennego.

UROCZYSTOSCI P
I_ |

Ograniczenie dotyczy: udziatu I L

w wydarzeniach o charakterze religijnym. [ T

Na czym polega? W mszy lub innym obrzedzie religijnym nie moze uczestniczy¢
jednoczesnie wiecej niz 5 os6b —wytgczajac z tego osoby sprawujace postuge (w przy-
padku pogrzebdw — osoby zatrudnione przez zaktad pogrzebowy).

Obowiazuje do: 11 kwietnia

Wazne! Zachecamy do uczestnictwa w wydarzeniach religijnych za posrednictwem
telewizji, radia czy internetu.

ZAKAZ KORZYSTANIA Z PARKOW,
PLAZ, BULWAROW, PROMENAD
| ROWEROW MIEJSKICH

Ograniczenie dotyczy: przebywania na terenach zielonych petnigcych funkcje publiczne.
Zakaz dotyczy wiec parkdw, zielericdw, promenad, bulwaréw, ogrodéw botanicznych
i zoologicznych czy ogrédkéw jordanowskich. Zakaz obejmuje réwniez plaze.

KOMUNIKACJA
PUBLICZNA (o) (o)

Ograniczenie dotyczy: przejazdéw zbiorowym transportem publicznym.

Na czym polega? W autobusie, tramwaju lub metrze tylko potowa miejsc siedzacych
moze byc¢ zajeta. Najlepiej — zeby co drugie miejsce siedzace pozostato puste. Jesli
miejsc siedzgcych w pojezdzie jest 70, to na jego pokfadzie moze znajdowac sie
maksymalnie 35 oséb.

Obowigzuje do: 11 kwietnia

SAMOCHODY WIEKSZE
NIZ 9-0SOBOWE -0 ov

Ograniczenie dotyczy: przejazdéw samochodami wiekszymi niz 9-osobowe i zbio-
rowym transportem prywatnym.

Na czym polega? W samochodzie powyzej 9 miejsc siedzgcych maksymalnie pofowa
miejsc moze byc¢ zajeta.

Wazne! Ograniczenie nie dotyczy samochodéw osobowych.

® o=
=

GALERIE

HANDLOWE E

Ograniczenie dotyczy: dziatalnosci galerii i centréw handlowych.

Na czym polega? Dziatalno$¢ handlowa w galeriach handlowych moga prowadzi¢
jedynie branze:

® SpOZywcza,

¢ kosmetyczna (z wyjatkiem produktow przeznaczonych do perfumowania lub

upiekszania),

o artykutéw toaletowych i Srodkdw czystosci,

¢ wyrobow medycznych i farmaceutycznych,

¢ artykutéw remontowo-budowlanych,

® prasowa,

o artykutéw dla zwierzat,

o paliw.

Obowiazuje do: do odwotania.

Wazne! W galeriach moga by¢ $wiadczone ustugi medyczne, bankowe, ubezpie-
czeniowe, pocztowe, pralnicze lub gastronomiczne (na dowdz i wynos). Na terenie

galerii z handlu wytaczone sg natomiast tzw. wyspy handlowe.
4
£%
SALONY FRYZJERSKIE,
KOSMETYCZNE | TATUAZU ﬂw

Ograniczenie dotyczy: zamkniecia wszystkich zaktad6w fryzjerskich, kosmetycznych,
salonéw tatuazu i piercingu.

Na czym polega? Zamkniete zostajg bez wyjatkdw wszystkie zaktady fryzjerskie,
kosmetyczne, salony tatuazu i piercingu. Tych ustug nie mozna realizowac réwniez
poza salonami — np. wizyty w domach nie wchodza w gre.
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LICZBA KLIENTOW

[ )
W SKLEPIE, o e ‘@
NATARGU B e g/m 'm.
ipoczce I =

Ograniczenie dotyczy: liczby klientéw przebywajgcych w jednym czasie na terenie
sklepu, na targu i poczcie.

ZDALNE NAUCZANIE -
LEKCJE W INTERNECIE

Ograniczenie dotyczy: zaje¢ w szkofach i na uczelniach.

Zalecenia: Wszystkie szkoty i uczelnie w Polsce sg zamknigte. Lekcje i zajecia nie
odbywajg sie stacjonarnie, a przez Internet za pomoca platform e-learningowych.
Lekcje na odlegtos¢ prowadzone sg wedtug okreslonych zasad. Nauczyciele

i uczniowie na stronie www.gov.pl/zdalnelekcje mogg znalez¢ materiaty dydaktycz-
Na czym polega? ne zgodne z aktualng podstawg programowa.

e Sklepy i punkty ustugowe

o e ke e e e, e s e s A e e Dziatalnos¢ ztobkdw, klubéw dzieciecych i przedszkoli jest zawieszona.

kazdego lokalu ustugowego moze wejs¢ maksymalnie tyle oséb, ile wynosi liczba Obowiazuje do: aktualnie obowiazuje do 10 kwietnia
wszystkich kas lub punktow pfatniczych pomnozona przez 3. To znaczy, ze jesli
w sklepie jest 5 kas, to w jednym momencie na terenie sklepu moze przebywac :; ®
15 klientow. [V
N

e Godziny dla seniorow N
W godzinach od 10.00 do 12.00 sklepy i punkty GRANICE N
POLSKI :: .

ustugowe mogg przyjmowac i obstugiwaé jedynie
osoby powyzej 65. roku zycia. W pozostatych go-
Ograniczenie dotyczy: przekraczania granic Polski przez cudzoziemcéw

dzinach sklepy i lokale ustugowe sg dostepne dla
wszystkich. W tym dla oséb powyzej 65. roku zycia.

Na czym polega? Granice naszego kraju mogg przekraczaé tylko i wytgcznie:

Wazne! Stacje benzynowe zostaty wytgczone z tzw. godzin dla seniora. e obywatele RP,
Apteki natomiast w czasie tych dwdch godzin (10.00-12.00) mogg obstugiwac takze * cudzoziemcy, ktdrzy s3 matzonkami albo dziecmi obywateli RP albo pozostaja
tych, dla ktérych nabycie leku lub $rodka spozywczego specjalnego przeznaczenia jest pod statq opiekq obywateli RP,
konieczne ze wzgledu na nagte zagrozenie zycia lub zdrowia. * osoby, ktdre posiadaja Kartg Polaka,
¢ dyplomadi,
* Targi * 0soby posiadajgce prawo statego lub czasowego pobytu na terenie RP lub po-
Na terenie targowiska czy bazaru moze przebywaé maksymalnie tyle oséb, ile zwolenie na prace,
wynosi liczba punktéw handlowych pomnozona przez 3. Jesli wiec na osiedlowym o w szczegdlnie uzasadnionych przypadkach, komendant placéwki Strazy Gra-
bazarze jest 20 takich punktdw, to na jego terenie moze przebywac w jednym nicznej — po uzyskaniu zgody Komendanta Gtéwnego Strazy Granicznej — moze
momencie maksymalnie 60 klientow. zezwoli¢ cudzoziemcowi na wjazd na terytorium Rzeczypospolite] Polskiej w trybie
e Placéwki pocztowe okreslonym w ustawie z dnia 12 grudnia 2013 r. o cudzoziemcach (Dz. U. 2020 .
Na terenie poczty moze przebywac w jednym momencie tyle oséb, ile wynosi poz. 35),
liczba okienek pocztowych pomnozona przez 2. Jesli w placowce jest 5 okienek, * cudzoziemcy, ktorzy prowadza srodek transportu stuzacy do przewozu towar6w.
wowczas w jednym momencie na jej terenie moze przebywac 10 osdb. Wazne! Transport cargo dziata normalnie.

Obowigzuje do: 13 kwietnia

GASTRONOMIA

Ograniczenie dotyczy: dziatalnosci restauracii, kawiarni czy baréw.

KWARANTANNA

Zalecenia: Wszystkie restauracje, kawiarnie czy bary moga swiadczy¢ jedynie ustugi na Ograniczenie dotyczy: osdb, ktore: II

wynos i na dowdz. Nie ma mozliwosci wydawania positkéw czy napojéw na miejscu. * wracajq z zagranicy,

¢ miaty kontakt z osobami zakazonymi (lub potencjalnie zakazonymi) koronawi-
rusem,

¢ przekraczajg granice w celu podejmowania pracy na terytorium panstwa sasied-
niego, badz na terytorium RP,

Wl E LK OP OW| E RZ CH N | OWE e\ r... I\ * mieszkajg z osobg, ktdra po 1 kwietnia zostata skierowana na kwarantanne.

SKLEPY BUDOWLANE Na czym polega? Kwarantanna trwa 14 dni. Przez ten czas:

e w zadnym wypadku nie mozna opuszcza¢ domu,
® spacery z psem, wyjscie do sklepu czy do lekarza s3 zakazane,

Obowigzuje do: odwotania.

Na czym polega? W weekendy wielkopowierzchniowe sklepy budowlane s3 za- * w przypadku, gdy osoba poddana kwarantannie ma bliskie kontakty z innymi

mknigte. osobami w domu — one réwniez muszg zosta¢ poddane kwarantannie,
¢ w przypadku wystepowania objawéw choroby (zte samopoczucie, gorgczka,
' kaszel, dusznosci), nalezy koniecznie zgtosic to telefonicznie do stacji sanitar-

]
00 o no-epidemiologiczne;j.
KU I.TU RA & Jesli osoba poddawana kwarantannie nie ma mozliwosci spedzenia jej w domu,
()
to wojewodowie majg przeznaczone lokale na kwarantanne i tam ta osoba bedzie
0. 0
Ograniczenie dotyczy: dziatalnosci instytucji kultury. () mogta sie udac.

Zalecenia: Wszystkie instytucje kultury pozostajg zamkniete. Sg to m.in. muzea,
galerie sztuki, teatry, filharmonie, opery, kina, kluby filmowe, biblioteki, archiwa oraz
stata dziatalnos¢ zwigzana z kultura. Wazne! Policja w ramach patroli odwiedza osoby, ktdre sg objete kwaran-
tanng i sprawdza, czy pozostajg w miejscu swojego zamieszkania. Przepisy
przewidujg mozliwos¢ natozenia kary finansowej do 30 tys. zt za ztamanie
Wazne! Do odwotania zamkniete pozostajg rowniez: sitownie, baseny, kluby fitness kwarantanny. Decyzja, co do konkretnej wysokosci kary jest zawsze indy-
i taneczne. widualna.

Obowiazuje do: odwotania.

Obowigzuje do: odwotania.
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_WARTO WIEDZIEC

Osoby starsze nalezg do grupy osob szczegdlnie zagrozonej zakazeniem koronawirusem ze wzgledu na
wiek, stan zdrowia i inne okolicznosci, ktore powodujg obnizenie odpornosci. Dlatego, szczegdlnie dla
seniordow, tak waine jest zachowywanie podstawowych zasad bezpieczenstwa. Oto wybrane propozycje,
ktdre urozmaicg czas spedzony w domu, a by¢ moze zainspirujg do innych aktywnosci.

#zostanwdomu
i skorzystaj z zajec dostepnych online:

»Aktywny senior w domu” Program profilaktyczny Krajowej Izby
Fizjoterapeutow i Ministerstwa Zdrowia.

Codzienny ruch to nie tylko sprawnosc, ale takze lepsza odpornos¢. Ministerstwo Zdrowia
na swoim kanale na YouTube (bezposredni link: https://youtu.be/vkg4SDh6clg) udostepnia
kazdego dnia jeden film z propozycjg ¢wiczen, komentarzem eksperta i wskazéwkami,
jak poprawnie je wykonaé. Dostepne materiaty sg bezptatne. Cwiczenia moga okaza¢ sie
doskonatg formg spedzania wolnego czasu, a przy okazji — $wietng zabawa!

Bezpieczenstwo seniorow w sieci — cykl warsztatow online oraz poradnik
Fundacji,Ogodlnopolskie Porozumienie Uniwersytetow Trzeciego Wieku”

Warsztaty sg dostepne na Youtube (bezposredni link: https://youtu.be/4UV-K_ZXRtA). Mozna

w nich znalez¢ wskazdweki, jak bezpiecznie korzystac z mediéw spotecznosciowych, jakich form
kontaktu unikac¢, aby nie da¢ sie oszuka¢ przez Internet oraz jak chroni¢ swoje dane osobowe
i wizerunek. Niezbednik wiedzy o tym, co dzieje sie w sieci i jak najlepiej chronic siebie.

ABCsenior.com Platforma dla Senioréw uruchomiona przez Krajowy
Instytut Gospodarki Senioralnej

i TS O Ll ©As LY R -
ABCsenior.com
CRRTRLEA IEFOMMACE DILA SERSD0N
g e
i ST o D
HAHOAGIT IFDRMATE HANRATRIETTE TTL, FORRCE LDRALHA TR
.-.uo\;:-l-iﬁ-:; e .E @ I
Lhaagnil PoasCe
A TV CRTHACY

To zbidr wirtualnych wycieczek po muzeach i parkach, ale rowniez spektakle teatralne,
transmisje mszy swietej i multimedialne zajecia. Na tej platformie dostepne sg rowniez
porady psychologdw, a dla potrzebujgcych bardziej bezposredniego kontaktu istnieje
mozliwos¢ rozmowy z psychologiem online lub przez telefon oraz wirtualne forum ,,poroz-
mawiaj ze mng”. Dobra propozycja dla oséb, ktérym w szczegdlnym czasie przymusowej
izolacji brakuje rozmow z bliskimi.

»Senior W Domu” Projekt portalu czas-seniora.pl.

Za pomocg kanatu dostepnego na YouTube (bezposredni link: https://youtu.be/naqu
-ZfiEM8) od poniedziatku do pigtku o godz. 9.30 Matgorzata Kospin, (redaktor naczelny
serwisu www.czas-seniora.pl) specjalnie dla senioréw zaczyna transmisje na zywo ,,Senior
W Domu”. Jest to aktywna forma zajec¢, polegajgca na rozwigzywaniu zadan oraz udziale
w dyskusji. Celem projektu jest dobra zabawa, ¢wiczenie pamieci, koncentracji i spo-
strzegawczosci. Nagrania dostepne sg bezptatnie i mozna do nich wrdéci¢ w dowolnym
momencie.

Uwazaj na oszustow!

Pamietajmy, ze informacje majg wartos¢, gdy pochodzg ze sprawdzonych zrédet. Nie
wierzmy we wszystko, co znajdziemy w internecie. Zachowajmy czujnos¢, przestepcy
nie $pig i wykorzystujg naszg niewiedze i naiwnosc¢. Zapoznaj sie z aktualnymi ostrze-
zeniami i zaleceniami!

Policja ostrzega i radzi, jak nie dac sie oszukac na , Informacje o ko-
ronawirusie”:

N Uwazaj na ogtoszenia dotyczace sprzedazy lekdw lub medykamentdw, zwigzane
z epidemig koronawirusa (Covid-19).

N Korzystaj tylko ze sprawdzonych portali zakupowych lub aukcyjnych.

N BadZ wyczulony przy zmianie haset do bankowosci elektronicznej.

A Nie otwieraj linkdw z nieznanych stron internetowych.

N Nie odpowiadaj na podejrzane sms-y dotyczace epidemii czy przesytek kurierskich.

N Uwazaj na umowy i zobowigzania finansowe zawierane przez internet.

N Zastanéw sie, biorac ,,atrakcyjne” pozyczki oraz kredyty dtugoterminowe.

N Uwazaj na nieprawdziwe informacje lub komunikaty (#fake newsy!). Poszukujac informagiji
korzystaj z oficjalnych stron instytucji parstwowych i samorzgdowych oraz stuzb.

N Pamietaj, ze ministerstwo zdrowia oraz stuzby nie zwracajg sie poprzez sms lub e-mail
z informacja o ptatnych ustugach.

N Nie wpuszczaj do domu nieznanych oséb podajacych sie za funkcjonariuszy réznych
formacji i stuzb — zgdaj okazania dokumentdéw stuzbowych.

N Uwazaj ha nowa metode oszustwa, polegajgcg na wytudzaniu pieniedzy na leczenie osoby
bliskiej np. chorej na Covid-19.

W przypadku wqtpliwosci powiadom telefonicznie policje. Zadzwon
na bezptatny numer alarmowy 112. (ma)

Slgski Telefon dla Seniora ,,SENIOR-fon” (32/506-56-40) funk-
cjonuje od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.00 do
18.00. Linie obstugujg psychologowie, terapeuci, pedagodzy
oraz pracownicy socjalni. Petni dwie funkcje: terapeutyczng
i interwencyjngq.

N Funkcja terapeutyczna to wsparcie emocjonalne, psychologiczne, rozmowa
wspierajgca, pomoc W przetamaniu poczucia osamotnienia, wzmocnienie poczucia
bezpieczenstwa. W tym trudnym czasie osamotnienie senioréw (czasami brak
wsparcia lub bezsilnos¢) dajg sie we znaki.

N Funkgja interwencyjna —za posrednictwem infolinii seniorzy mogg zgtosi¢ problem,
a pracownicy ROPS podejmuja dziatania skutecznej koordynacji pomocy dla oséb
w potrzebie.

(8]
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WIATECZNIE

Jajko jest symbolem zycia. Bez niego trudno wyobrazi¢ sobie nadcho-
dzace swieta. Wielkanoc kojarzy sie z radoscig. Postarajmy sie wiec,
zwtfaszcza dzi$, by pisanki, bedgce nieodtagcznym elementem nadcho-
dzacego czasu, byty piekne, kolorowe i przygotowane wspdlnie. O tym,
jak je wykonaé opowiada Olga Paleczna, gliwiczanka, laureatka wielu
nagrod i wyrdznien za oklejanki z sitowia.

Najstarsze pisanki pochodzg z terendw
sumeryjskiej Mezopotamii. Zwyczaj ma-
lowania jajek byt tez dobrze znany w cza-
sach Cesarstwa Rzymskiego. W Polsce to
tradycja wczesnostowianska. Najstarsze
skorupki znaleziono w grobach w okolicy
Gniezna i na Kujawach. W zaleznosci od
kraju, a nawet regionu, obowigzywaty
rézne techniki zdobienia, nieco zmieniata
sie tez moda i wielkanocne trendy. Jakie
obowigzujg obecnie? Zdobimy, malujemy;,
krasimy, drapiemy czy oklejamy?

—, Zycie
" w kolorze

Jajko to symbol zycia, dlatego jest nieod-
fgcznym elementem wielkanocnego stotu.
Aby nada¢ mu bardziej Swigteczny wyglad,
wystarczy kilka prostych zabiegéw. Jajka
mozna malowaé kupionymi w sklepie
barwnikami spozywczymi, ale mozna tez
troche poeksperymentowac i stworzyé wia-
sne domowe barwniki — to zadne tajemne
mikstury, a sktadniki mozna znalez¢ w kazdej
kuchni. Jesli chcemy uzyskac jajka czerwone,
symbolizujgce mitosc i zwyciestwo, gotujemy
je wtupinach cebuli, fioletowe — w pfatkach
ciemnej malwy lub owocach czarnego bzu,
zielone (kolor nadziei, ale tez pieniedzy) —
w szpinaku, a brgzowe (symbol szczescia)
w Swiezych tupinach orzecha. Pomaranczo-
we jajka (symbol atrakcyjnosci) uzyskamy;,
gotujac je w soku z marchwi lub dyni, ré-
zowe (wrdzgce sukces) — w soku z buraka,
niebieskie (symbol zdrowia) — z owocami
tarniny, boréwki amerykanskiej lub lis¢mi
z czerwonej kapusty, a 26ty (symbol zycia
duchowego) —w wodzie z kurkuma.

Naturalnym utrwalaczem koloru jest
ocet z cieptg wodg. Jajka mozna zosta-

wi¢ w jednym kolorze, ale mozna tez
nadac¢ im wzoér — wydrapac nozykiem
lub ozdobi¢ je muling czy wyklejanka-
mi. Wazne, by byto tadne! — tradycja
mowi, ze wielkanocne jajko nalezy ko-
mus ofiarowac na szczescie. Najczesciej
wielkanocne jajka ofiarowaty kobiety
dzieciom, osobom starszym lub wybra-
nemu mezczyznie — byta to dla niego
tajna wiadomosé, ze jest akceptowany,
a jego zaloty mile widziane.

Pani Olga
od sitowia

Najpopularniejszg metodg zdobniczg jest
rytowanie, czyli wydrapywanie ostrym
narzedziem wzorkow na ufarbowanym
wczesniej jajku. W wielkanocnej modzie
jest tez batik — malowanie woskiem za
pomoca oczka igty lub szpilki osadzonej
w patyczku, nastepnie barwienie w kilku
kolorach i usuwanie wosku, oraz oklejanka
— metoda charakterystyczna dla Podlasia
i Kurpiow — jajka okleja sie materiatem,
stomg, kolorowymi papierkami, bibuta,
serwetka, kordonkiem lub nicia. Jajka
mozna tez owing¢ drucikami lub ozdo-
bi¢ stemplami z gesich pidr maczanych
w pszczelim wosku.

—Mozna je tez oklejac na tysigce sposobow
— skorupkami z wydmuszek, muszelkami,
guziczkami, wstgzkami, muling i tym, co
znajdziemy w domu, gtéwnie w kuchni.
Swietnie do tego nadaje sie kasza grycza-
na, mak, kawa, nasiona rzezuchy, manna,
ryz, pestki arbuza, orzechy, czarnuszka.
Mozna te sktadniki mieszac, by otrzymac
niepowtarzalne wzory na matych dzietach
sztuki — méwi Olga Paleczna, znawczyni
tradycyjnych technik zdobienia jaj wiel-

Olga Paleczna od lat zajmuje sie zdobieniem pisanek. Najbardziej lubi zdobienie sito-
wiem, ale podczas warsztatow, ktdre prowadzi, uczy tez technik oklejania i drapania.

kanocnych, a takze zwigzanych z nimi tra-
dycjami, laureatka 36 nagrdd za zdobienie
pisanek, ktéra od 2002 r. swoja wiedze
przekazuje na warsztatach.

Pani Olga mieszka w jednej z gliwickich
kamienic. Obecnie jest na emeryturze.
Woczesniej pracowata jako operator wdzka
akumulatorowego w Hucie 1 Maja, a pdz-
niej, przez 17 lat jako pomoc wychowawcy
w przedszkolu. To tam rozwijata zdolnosci
tradycyjnego zdobienia uczac dzieci. Kra-
szanki z wielkim pietyzmem przygotowuje
w duzych ilosciach przed kazdg Wielkanocg,
a wydmuszki do nich zbiera przez caty rok.

— Wykorzystujmy wydmuszki z jajek uzy-
wanych do panierki, omletow, ciast czy
jajecznicy. Wszystkie sposoby zdobienia jaj
sq dobre, byle byto kolorowo i rodzinnie.
Ja najbardziej lubie technike zdobienia
sitowiem, ktora zostata wyparta przez
technike drapania i batik — méwi pani Olga.

Nad jednym jajkiem Olga Paleczna
pracuje okoto godziny. Aby je ozdobi,
zuzywa dziesiec¢ zdzbet sitowia. Zebrane
na mokradtach kruche trawy obrabia
w kuchni.

—To mozolna i troche brudna robota, dlatego
pracuje w kuchni, gdzie nie ma dywandw.
Z kazdego Zdzbta wytuskuje biaty rdzen przy-
pominajgcy makaron. Jest elastyczny i fatwo
mozna go wygigc, dostosowac do ksztaftu
Jjajka czy ozdoby, ktorg sobie wymyslitam.
Najczesciej sq to szlaczki przypominajgce
slimaczki, ktére wypetniam kolorowq muli-
ngq czy witdczkq w symbolicznych kolorach.
Sitowie uktadam na pomalowanej klejem
wydmuszce. Dawniej klej byt masq z wody
i mqgki, obecnie swietnie sprawdza sie klej
biurowy i pedzelek — Smieje sie Olga Paleczna.

Pani Olga tworzy tez pisanki z ukrytg w jajku
wiadomoscig — zwiniety rulonik mozna wy-
sungciodczytad zyczenia. Z jej rgk wychodza
tez ,ananaski” — pisanki otulone azurowg
konstrukcjg z jedwabnych nici i oklejanki. Do
zdobienia pani Oldze czesto stuzg tez ptatki
zasuszonych w ksigzkach bratkow, ktére
hoduje na parapecie okiennym.

— Kazdy sktadnik sie nada, kazda technika jest
dobra. Byle bytfo kolorowo i rodzinnie. Kra-
szenie jajek to doskonata okazja, by spedzi¢
czas razem, bo najwazniejsza jest tradycja
i rodzina. Zycze wszystkim radosnych i spo-
kojnych swigt — mowi Olga Paleczna. (mf)

WIELKANOC INNANIZ ZWYKLE

Obchody Zmartwychwstania Panskiego w kosciotach beda w tym roku
przebiegaé inaczej niz zazwyczaj. Z powodu epidemii koronawirusa
wierni obejrza transmisje mszy swietych w telewizji oraz Internecie.

Zgodnie z zaleceniami Episkopatu uroczy-
stosci Wielkiego Tygodnia i Wielkanocy
w catej Polsce beda organizowane z bardzo
ograniczonym udziatem wiernych. Cele-
bracje Wielkiego Tygodnia w kosciotach
diecezji gliwickiej odbedg sie bez udziatu
wiernych, przy zamknietych drzwiach (do
11 kwietnia wigcznie, z mozliwoscig prze-
dtuzenia). Katolicy skorzystajg w tym czasie
z dyspensy i bedg Sledzi¢ transmisje liturgii
w telewizji albo Internecie.

W tym roku w gliwickich kosciotach nie
odbedzie sie takie spowiedz przed-
Swiagteczna ani tradycyjne swiecenie
pokarméw w Wielka Sobote. Zgodnie
z zaleceniami biskupdw pokarmy mozna
pobtogostawi¢ w domu, przed wielka-

nocnym $niadaniem. Odpowiedni ob-
rzed mozna znalezé, wpisujgc w ogdlng
wyszukiwarke internetowg hasto ,,Bto-
gostawienstwo stotu przed uroczystym
positkiem w Niedziele Zmartwychwstania
Panskiego”.

Rzadowe ograniczenia obowigzujg do
11 kwietnia, jednak prawdopodobnie zosta-
ng przedtuzone w kosciotach na Niedziele
i Poniedziatek Wielkanocny. Biskupi juz teraz
informujg o planowanych transmisjach w ob-
rebie diecezji i zachecajg, by w tej szczegdlnej
sytuacji w ten spos6b uczestniczy¢ w Swie-
tach Wielkanocnych. W réznych mediach
transmitowane bede takze celebracje papie-
za Franciszka (bez udziatu wiernych), z ktérym
mozna faczy¢ sie duchowo. (mm)

Wielki Czwartek

godz. 10.00: msza $w. Krzyzma
godz. 18.00: msza sw. Wieczerzy
Panskiej

Wielki Pigtek

godz. 18.00: liturgia Wielkiego Pigtku
Wielka Sobota

godz. 20.00: Wigilia Paschalna

Transmisje w Wielkim Tygodhniu z katedry
pw. Swietych Apostotow Piotra i Pawta

Niedziela Wielkanocna

godz. 9.45: zyczenia biskupa Jana
Kopca

godz. 10.00: msza Sw.
Poniedziatek Wielkanocny

godz. 10.00: msza Sw.

na zywo: www.eimperium.pl/live

Miejski Serwis Informacyjny — Gliwice ® 14-15/2020 (998-999), 9 kwietnia 2020


http://www.eimperium.pl/live/

WARTO WIEDZIEC

Potrzebujesz zwolnienia, recepty, porady lekarskiej? DZWON do swojej przychodni! Numer
telefonu znajdziesz ponizej. Szukasz stomatologa? Prezentujemy liste czynnych gabinetdw.

Monika Sokot, Aleksandra Sokét-Rachfalska-Prywatne
Centrum Stomatologii ,,ART-DENT” S.C. Monika Sokaét,

SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE

Gliwice

Btonie 3

32/331-74-05

NZOS PRODENTAL Agnieszka Siomkajto

SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE

Gliwice

Kozielska 52

32/231-90-58

Podczas teleporady medycznej

otrzymasz:

e e-recepte — zrealizujesz jg
w kazdej aptece!

e e-zwolnienie — przychodnia
wysle je do Twojego praco-
dawcy!

¢ zalecenia lekarza

e propozycje bezposredniej
wizyty w placéwece lub suge-
stie kontaktu ze stacjg sani-
tarno-epidemiologiczng, jesli
bedzie taka koniecznosé.

Przychodnie w systemie teleopie-
ki dziatajg od 8.00 do 18.00. Jezeli
nie dodzwonisz sie rano, nie re-
zygnuj — zadzwon popotudniu.

Od poniedziatku do pigtku od
18.00 do 8.00 oraz w soboty
i niedziele teleporad udziela
nocna i Swigteczna opieka
zdrowotna swiadczona przez
Szpital Wielospecjalistyczny
(tel. 32/332-45-26) oraz Szpital
Miejski nr 4 (tel. 32/330-84-13).

Cierpliwie czekaj na potacze-
nie. Jezeli lekarz nie odbiera
telefonu, oznacza to, ze wtasnie
udziela teleporady.

Wspieraj i pomagaj seniorom,
jesli podczas teleporady ko-
nieczne bedzie wykorzystanie
technik cyfrowych, np. zrobienie
zdjecia i przestanie do lekarza.

E-recepta — wystarczg 4 cyfry
+ PESEL

lekarz wystawi e-recepte na pod-
stawie wywiadu telefonicznego
kod e-recepty otrzymasz SMS-
em, na swoj telefon

e-recepte otrzymasz na e-ma-
il jako PDF, bedzie rowniez
dostepna na twoim Interne-
towym Koncie Pacjenta (IKP)
lek wykupisz w aptece, poda-
jac farmaceucie czterocyfrowy
kod z SMS-a oraz swdj PESEL
lub kod kreskowy z e-recepty
przestanej e-mailem.

Nie mozesz samodzielnie wy-
kupi¢ leku?

Przekaz osobie bliskiej otrzyma-
ny kod e-recepty i swoj PESEL.

Pamietaj! Z uwagi na bezpie-
czenstwo pacjentow i perso-
nelu obecnie nie jest mozliwy
nieograniczony bezposredni
dostep pacjenta do przychodni.
BadZ wyrozumiaty!

Lp. poradnia POZ adres dzielnica telefon e-mail
MEDEN SPOLKA Z OGRANICZONA ODPO- | 44-100 Gliwice, » (32) 303-89-99, 605-607-178, g densliwice ol
1. WIEDZIALNOSCIA ul. Zabrska 6 Baildona 605-337-357, 609-021-347, meden@meden.gliwice.p
(32) 775-59-86, POZ Dzieci (32) 775-59-26
NZOZ ,PRAKTYKA LEKARZA RODZINNEGO |44-141 Gliwice LA -
2. Al ¢ Bojk 32) 232-92-86 .grudnik .pl
ELZBIETA GRUDNIK” ul. Rolnikow 125 oJrow (32) e.grudnik@wp.p
SANO SPOtKA Z OGRANICZONA 44-164 Gliwice : (32) 270-12-25
3. P ’ Brzezinka nzoz_sano@poczta.onet.pl
ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Sopocka 6 609-223-823 —sano@p P
CENTRUM MEDYCZNE KOPERNIK SPOtKA 44-117 Gliwice : : :
4. y, ! K k 32) 238-13-02 hodniak k .pl
Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA | ul. Wielkiej Niedzwiedzicy 4 | 0c (32) przychodniakopernik@wp.p
” 44-100 Gliwice : (32) 331-73-98 sosnica@uniabracka.pl
5. | FUNDACIJA ,,UNIA BRACKA’ ) ’ Ligota Zabrska 7 -
ul. Btonie 3 & 604-265-572 gliwice3p@uniabracka.pl
info@vitamed-gliwice.pl; przychodnia@
NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOT- o vi_tamed—gliwice.pl —dane do biura Przychod—
6. |NEJ VITAMED” SPOLKA Z OGRANICZONA | 44-109 Gliwice, tabedy (32) 234-24-44 ni—tel. 506 010 821,32 23169 42, e-mail:
< ul. Rézana 7 info@vitamed-gliwice.pl — dane do rejestracji
ODPOWIEDZIALNOSCIA . . .
gtownej—tel. 32 234 24 44 wew. 21-22, e-mail:
przychodnia@vitamed-gliwice.pl
CENTRUM PROFILAKTYKI I LECZNICTWA -
. 44-109 Gliwice, . I
7. | CENPIL SPOtKA Z OGRANICZONA ul. Mechanikéw 9 tabedy (32) 734-63-00 cenpil@cenpil-gliwice.pl
ODPOWIEDZIALNOSCIA
8. UStUGI MEDYCZNE PRO-MED SPOLKA 44-10? GIi.wic.e, o tabedy (32) 557-72-00 rejestracja@przychodnia-promed.pl
Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA POZ | ul. Poli Gojawiczynskiej 9A (32) 557-73-00
9. SPOLKA PARTNERSKA LEKARZY JUNIOR- 44-113 Gliwice, tabedy 531-742-439 juniormed@interia.pl
-MED ANNA STELMACH | PARTNERZY ul. Stefana Batorego 14A
10 ALMA-MED SPOtKA Z OGRANICZONA 44-105 Gliwice, Obroncow (32) 279-50-17, (32) 428-46-82 biuro@alma-med.pl
| ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Ignacego Paderewskiego 51 | Pokoju 724-391-491 rejestracja@alma-med.pl
11. M!ED-P(,)Z. spotka z ograniczong odpowie- 44-151 Gliwice, Ostropa (32) 234-82-27 medpozl@gmail.com
dzialnoscig ul. Lekarska 10
12. | CACH SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIE. | 4100 Glwie, politechnia | 32) 231:35:29,(32) 23L53.44 (retariat@praychodniaakademicka.pl
- ) A | ul. tuzycka s olitechnika | Loiostracja dziecieca: (32) 230-14-80 sekretariat@przychodniaakademicka.p
DZIALNOSCIA
PRZYCHODNIA SIKORNIK SPOtKA Z OGRA- |44-100 Gliwice . . (32) 401-29-90, (32) 232-21-97 - o :
13. p ’ Sikornik 4 rzychodnia@przychodnia-sikornik.com
NICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Rybitwy 2 dla dzieci 508-593-562, (32) 401-29-91 | @przy
SOSNICA-MED SPOtKA Z OGRANICZONA 44-119 Gliwice ‘o :
14. b ¢ S 32) 279-63-03 d ta.f
ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Jednosci 10 osnica (32) sosnicamed @poczta.fm
NIEPUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ - : . -
44-121 Gliwice, L. euromedical.gliwice@gmail.com
15. | EUROMEDICAL JOLANTA BIAILEK—KALETA, ul. Szafirowa 18 Stare Gliwice (32) 230-77-35, 577-181-732 euromedicalrejestracja@gmail.com"
MARTA KALETA-RICHTER SPOLKA JAWNA
PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA ORAZ
16. WIELOSPECJALISTYCZNA PRZYCHODNIA 44-100 Gliwice, Szobiszowice (32) 231-27-69, 506-199-681 toszeckad@gmail.com
LEKARSKA ,TOSZECKA” SPOtKA Z OGRANI- |ul. Toszecka 18
CZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA
MEDICOVER SPOtKA Z OGRANICZONA 44-100 Gliwice Epn g g : oy
17. . ’ Srédmiescie nfolinia — 500 900 500
ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. T. Gruszczyriskiego 2/4 esdl nroint
HIPOKRATES SPOtKA Z OGRANICZONA 44-100 Gliwice Eoi g g :
18. p ! Srédmiescie 32) 231-57-79 hipokrates.gl .pl
ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Ksiecia Ziemowita 1 lescie | (32) Ipokrates.gl@wp.p
NIEPUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDRO- 44-100 Gliwice, (32) 231-32-31, (32) 230-24-40
19. | WOTNEJ PRZYCHODNIA ESKULAP SPOtKA | pl. Marszatka J6zefa Pitsud- | Srédmiescie dla dzieci (32) 231-02-38, 789-272-545 kontakt@eskulap-gliwice.pl
Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOéCIA skiego 5 A 517-226-667
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WARTO WIEDZIEC .

Lp. poradnia POZ adres dzielnica telefon e-mail

20, | CORPORA-MED Centrum Leczniczo-Rehabilita- | 44-100 Gliwice, Srédmiescie (32) 332-45-92, (32) 231-11-46 corpora@corpora-med.gliwice.pl
cyjne Spdtka z ograniczong odpowiedzialnoscig | ul. Srednia 8

21 RADAN-MED SPOtKA Z OGRANICZONA |44-100 Gliwice, ¢rédmiedcie (32) 230-79-47, (32) 722-41-20, sekretariat@radan-med.pl

| ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Basztowa 3 (32) 722-41-21, 797-904-469 rejestracja@radan-med.pl

SZPITAL MIEJSKI NR 4 W GLIWICACH SPOtKA

22. | 2 OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Po- | 44-100 Gliwice, $rodmieécie | (32) 330-84-13, (32) 330-83-54 sekretariat@szpital4.gliwice.pl
radnia (Gabinet) Lekarza Podstawowej Opieki | ul. Zygmunta Starego 20
Zdrowotnej
O 00 o

23. ” " ) A A . ' Trynek (32) 231-00-47 medicor@medicor.gliwice.pl
NICZONA ODPQWIEDZIALNOSC”IASPO’LKA MOZE | ul. Cichociemnych 14 sekretariat (32) 231-66-31
UZYWAC SKROTU: ,MEDICOR” SP. Z O.0.

24 | DABROWKA SILESIA SPOtKA Z OGRANICZONA [ 44-122 Gliwice, Trynek (32) 230-29-18, (32) 238-34-70 oln@psychoterapia-silesia.pl
ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Adama Asnyka 10 602-665-442

25. | FUNDACIA , UNIA BRACKA” 44-100 Gliwice, Trynek (32) 231-14-90, (32) 232-12-37 gliwice@uniabracka.pl

ul. Bojkowska 20

26. MEID.-POZ spétka z ograniczong odpowiedzial- 44—1521G|_iwice, Wilcze Gardto | (32) 237-86-28 medpozl@gmail.com
noscia Plac Jasminu 2

27. | SAN-MED SPOLKA Z OGRANICZONA ODPO- 44'121. Gliwice, Wojska Polskiego | (32) 238-36 — 82 sanmed_gliwice@interia.pl
WIEDZIALNOSCIA ul. Kozielska 61

28. | ALMED SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIE- 1 44-100 Gliwice, Wojska Polskiego | (32) 237-61-90, (32) 238-02-15 nzoz_almed@op.pl
DZIALNOSCIA ul. Jozefa Sowinskiego 3

29, | O5RODEK ZDROWIA MEDYK SPOLKA Z OGRA- 44'100. Gliwice, Wojska Polskiego | (32) 231-45-46 medyk.gliwice@onet.pl
NICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Kozielska 16

30. MEID.-POZ spotka z ograniczong odpowiedzial- | 44-100 G_Iiwicg, Wojtowa Wies (32) 231_35_60.. medpoz1@gmail.com
noscia ul. Dolnej Wsi 52 (32) 230-58-89

31. | ANIMED SPOLKA Z OGRANICZONA ODPO- 44'1_00 Gliwice, Zatorze (32) 231-38-73 poradnia@animedgliwice.pl
WIEDZIALNOSCIA ul. Lipowa 36

32. OBWOD LECZNICTWA KOLEJOWEGO W GLI- | 44-100 Gliwice, Zatorze 323318150 olk.glivs_/ic_e.gmail.com.
WICACH — SPZ0OZ ul. Opolska 18 olk@gliwice.dr@gmail.com

i ga‘_gi?z";”a Kawa_'spka '\(‘i“?p‘:_b:(iCZ”VRzaf?d 44-105 Gliwice, sernit (32) 230-39-78 " y |

. ns:) |2e:rc:i\;\(/icf’tnej oradnia Lekarza Rodzin- | | b i3 Strzeleckiego 27 erniki 507-020-383" poradnia.zerniki@gmail.com

Daja realng pomoc i wsparcie

S3 niezastgpieni, a ich praca bezcenna. W tej trudnej sytuacji daja to, co najbardziej potrzebne — wsparcie, opieke,
pomoc, zyczliwosc¢ i usmiech. SA. A to tak wiele w obliczu wyzwania, jakie postawita przed nami rzeczywistosc.
W jaki sposéb wspierajg potrzebujacych gliwiczan pracownicy jednostek podlegtych Wydziatowi Zdrowia i Spraw

Spotecznych Urzedu Miejskiego w Gliwicach?

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Gliwicach monitoruje sy-
tuacje zdrowotng i potrzeby
0s6b objetych wsparciem OPS.
Pracownicy stale monitorujg
sytuacje klientow, uwzglednia-
jac ich biezace potrzeby, petnig
role edukacyjng, uswiadamiajgc
zagrozenie, zachecajgc do pozo-
stania w domu i przekazujac in-
formacje dotyczace mozliwosci
korzystania z ustug medycznych.

To witasnie OPS organizuje prace
wolontariuszy, ktorzy robig zaku-
py i wyprowadzajg psy osobom
starszym, samotnym bgdz niesa-
modzielnym. Tworzy i zarzadza
bazg danych podmiotéw udzie-
lajacych wsparcia, m.in. biur po-
selskich, firm i oséb fizycznych.
Osrodek Pomocy Spotecznej
monitoruje takze sytuacje osob
objetych kwarantanng i udziela
im pomocy. Dla tej stale powiek-
szajgcej sie grupy uruchomiono
specjalne, dodatkowe numery
telefondw (dostepne na stronie
internetowej OPS). Caty czas
kontrolowana jest sytuacja
zdrowotna i potrzeby oséb
bezdomnych oraz prowadzona
jest wspotpraca z placéwkami
dla bezdomnych.

OPS zabezpiecza tez potrzeby
0s6b opuszczajgcych szpitale
(zbiera dane niezbedne do wy-
dania decyzji potwierdzajgcej
prawo do $wiadczen zdrowot-
nych — dla oséb nieubezpieczo-
nych). Ogromna praca wykony-
wana przez pracownikow tej
placowki gwarantuje po-
czucie bezpieczenstwa

jej podopiecznych
oraz usprawnia
szereg dziatan
zwigzanych z po-
moca spoteczng

w tym trudnym
czasie.

Centrum Pie-

czy Zastepczej

i Wspierania Ro-
dziny w Gliwicach
jest kolejng jednost-
ka, ktéra uruchomita
specjalne wsparcie dla
wszystkich, ktdorzy w tej
trudnej sytuacji izolacji nie radzg
sobie z emocjami i potrzebujg
pomocy. Terapeuta jest do dys-
pozycji pod numerem telefonu:
507-732-570.

Pracownicy, w tym asystenci ro-
dziny, pozostajg w statym kon-

takcie z rodzinami zastepczymi
i pomagaja dzieciom w domach
dziecka chocby przy odrabianiu
lekcji. Dzieki systematycznemu
kontaktowi telefonicznemu

pracownicy
asystenci

centrum,
i psychologowie
moga stale monitorowac sytu-
acje rodzin i dzieci i reagowac
na biezace potrzeby. Kontakt
z jednostka jest tez mozliwy za

posrednictwem portalu Face-
book.

Domy Pomocy Spotecznej ,Nasz
Dom” i,0Opoka” podejmuja
wszelkie mozliwe dziatania,
majace zabezpieczy¢ podopiecz-
nych przed zakazeniem koro-
nawirusem. Podopieczni

nie opuszczajg obiektow

od tygodni, zakupy
dostarczajg im dyzu-
rujgcy pracownicy.
Placowki sg wy-
posazone w $rod-
ki do dezynfekc;ji
rak i maseczki.
Z uwagi na brak
mozliwosci od-
wiedzin, rodziny
mieszkancow
DPS s3 na biezaco
informowane o ich
samopoczuciu i stanie
zdrowia, podopieczni na-
tomiast majg umozliwiony
kontakt telefoniczny z bliskimi.

Srodowiskowy Dom Samopo-
mocy w Gliwicach uruchomit
zdalne zajecia dla uczestnikow
placowki. Prowadzone s3 zaje-
cia terapeutyczne, trwa akcja
,Co robisz fajnego” prowadzo-

na za pomocg mediow spotecz-
nosciowych, ktére umozliwiaja
tez utrzymywanie kontaktu
pomiedzy uczestnikami zajec.
Placéwka pozostaje w sta-
tym kontakcie telefonicznym
z rodzinami podopiecznych,
udzielajgc wsparcia oraz po-
trzebnych informacji.

W ramach pracy Ztobkéw Miej-
skich, na portalu spoteczno-
sciowym zorganizowano grupe
rodzicielskg dostepng tylko
dla rodzicow i pracownikéw
ztobkdéw. Zamieszczane sg tam
propozycje zabaw, zajec i pio-
senek, ktére rodzice moga wy-
korzysta¢, pozostajagc w domu
ze swoimi dzie¢mi. Inspiruje
to rodzicow do tworzenia
wtasnych zabaw z wykorzy-
staniem materiatow i pomocy
dostepnych w kazdym domu.
Grupa dziata aktywnie i skupia
juz 112 osdb, ktdre chetnie
umieszczajg na tablicy zdjecia
wykonanych z dzieckiem prac.
Takie dziatania sprzyjajg two-
rzeniu spotecznosci rodziciel-
skiej, wzajemnie inspirujacej
sie w tym trudnym czasie.

(mf)
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NIERUCHOMOSCI

Slaskie
Centrum
Logistyki S.A.

oferuje do wynajecia:
® pomieszczenia biurowe o powierzch-

niod 17 do 54 m?,

pomieszczenia klimatyzowane,
wyposazone W Internet szeroko-
pasmowy,

dostepne miejsca parkingowe
bezposrednio przy biurach,

teren SCL S.A. jest ogrodzony,
ochraniany przez profesjonalng
firme oraz monitorowany telewi-
zjg przemystowg 24 h.

W bezposrednim sagsiedztwie znaj-
duja sie:
¢ Gliwicka Podstrefa Specjalnej Stre-
fy Ekonomicznej,
Urzad Celny,
terminal kontenerowy PCC Inter-
modal,
magazyny Slaskiego Centrum Logi-
styki S.A.,
Wolny Obszar Celny.

Dojazd Drogowa Trasa Srednicowa,
4 km od Srédmiescia Gliwic.

i Kontakt:

Slaskie Centrum Logistyki S.A.,

ul. Portowa 28, 44-100 Gliwice,

tel. 32/301-84-84

lub e-mail: marketing@scl.com.pl

Rosnie specjalna miejska baza lokali gastronomicznych — restauracji, baréw, kawiar-

ni, pizzerii — ktore oferujg swoje dania klientom z dostawg do domu lub na wynos.
Dziekujemy za odzew! Lista na te chwile liczy juz 81 pozycji i caty czas przyjmowane
s nowe zgloszenia. Tworzymy te baze, dostepna na stronie Gliwice.eu, by pomac
przedsiebiorcom i gliwiczanom.

Prowadzisz taki lokal, a nie ma Cie jeszcze na liscie? Zgto$ sie (e-mail: promocja@um.gliwice.pl, temat: JEDZENIE NA WYNOS, ko-

nieczne info w tresci: nazwa lokalu, jego adres i telefon kontaktowy, strona www — jesli jest, krotka informacja o zasadach dostawy).
Chcesz znalez¢ lokal blisko siebie, sprawdzi¢ czy jest ulubiona knajpka lub po prostu czegos szukasz w pliku? Po otworzeniu listy,

kliknij kombinacje klawiszy Ctrl + F i wpisz interesujaca Cie fraze. (kik)
NAZWA ADRES TELEFON WWW INFORMACIA
Pizza z pieca opalanego drewnem, niepowtarzalne sosy oraz mozliwos¢
Jak w Dym Gtéwna 8, Gliwice — tabedy 731-886-084 jakwdym.pl wtasnej kombinacji pizzy. Dania gtéwne, zapiekanki oraz placek po

wegiersku

Bar Teatralny

Kosciuszki 12, Gliwice

32/231-47-21

https://pl-pl.facebook.com/bar.teatralny/

Przyjmujemy zamdwienia na wynos i z odbiorem wtasnym, w godzi-
nach 8.00-18.00 (sobota 8.00-17.00)

Restauracja Zodiak

Tarnogdrska 12A, Szatsza

32/230-64-99

www.zodiak.gliwice.pl

0Odbidr osobisty w godzinach 12.00-16.00

Trio Catering & Bar

Zygmunta Starego 20, Gliwice

32/330-83-10, 501-606-242

www.triocatering.pl

Nasze menu dostepne jest na stronie oraz na Facebooku

Sushi Kushi Gliwice

Bankowa 8, Gliwice

32/723-27-82, 535-640-922

sushikushi.com/gliwice

Sushi, zupy, makarony, desery, zamdwienia telefonicznie lub online.
Odbidr w lokalu lub z dowozem na terenie Gliwic

Pierogi Z Michy

Zurawia 55, Gliwice

511-816-755

https://pl-pl.facebook.com/pierogizmichy

Czynne w godzinach 12.00-17.00. Dostawa tylko na terenie Gliwic: 3
zt. Wydajemy tez na wynos. Zadzwon, zaméw i odbieraj bez kolejki

Zjedz Se Nocom

tuzycka 24, Gliwice

539-331-973

https://www.facebook.com/zjedzsenocom

Zasady dostawy: Dowozimy w obrebie 15 km od naszej restauracji.
Koszt dowozu to 1 zt za 1 km.

0Od 10.00-22.00. Zamdwienia: telefonicznie, na stronie internetowej, przez
nasza aplikacje mobilng oraz przez Pyszne.pl. Mozliwos¢ dostawy bezkontak-

Pizza Saluto Rynek 14, Gliwice 32/337-40-40 www.pizzasaluta. pl towej (warunkiem jest optacenie online i dodanie odpowiedniej notatki do
zamowienia)
Toster Bankowa 7, Gliwice 507-416-822 https://www.facebook.com/tostergl/ Safatki, nasze jedyne w swoim rodzaju TOSTY i buteczki BAO
Bistro Staroofka Dolnych Watéw 5, Gliwice 694-674-464 https://www.bistrostaroofka.pl/ Polska, dania obiadowe, lunch
Juicy Lucy Burger Bar Raciborska 5, Gliwice 505-233-124 https://juicylucy.pl/ Burgery
Nocny Marek Pszczyriska 65a, Gliwice 888-121-444 https://www.nmpizza.pl/ Witoska pizza

Pierogi Na Piasku

Na Piasku 1, Gliwice

32/231-62-46

https://pl-pl.facebook.com/pieroginapiasku

Pierogi, zupy

Polsko Wtoski Pasta

Dworcowa 26, Gliwice

733-111-191

http://www.polskowloski.pl/

Whtoska, makarony, pizza

Express
Qchrgl:vgl:;hme Dworcowa 45, Gliwice 796-775-444 http://www.qchnia.org/ Kuchnia miedzynarodowa
Restauracja Pizzeria
Pod Drewnianym Paderewskiego 56d, Gliwice 668-698-660 http://www.drewnianybocian.com.pl/ Dania na lunch, pizza, satatki
Bocianem
Ryokan Sushi Jana Sieminskiego 18, Gliwice 794-712-911 https://www.ryokansushi.pl/ Japoniska, sushi
Shrimp House Dolnych Watéw 8, Gliwice 888-385-777 https://shrimp-house.pl/ Owoce morza
Superfranco Okopowa 2, Gliwice 737-707-060 http://superfranco.pl/gliwice/ Dania na lunch, pizza
. https://pl-pl.facebook.com/pages/category/
1 5 .
AL?;‘:S;:g;f;ﬁﬁzr Zwirki i Wigury 73, Gliwice 575-725-845 Family-Style-Restaurant/Ale-pycha-Pierogarnio-Na- Pierogi, nalesniki
1e%C5%9Bnikarnia-315681932530040/
Alibi Pizza Pub Wolnosci 58, Przyszowice 510-804-515 https://pl-pl.facebook.com/alibipizza Pizza, wtoska, dania na lunch

& Restaurant

Andros Bar

Nowy Swiat 9, Gliwice

32/230-88-85, 506-327-581

http://www.kuchniadomowa.eu/

Dania na lunch, zupy

®
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Da Grasso Krupnicza 23, Gliwice 512-383-883 https://www.dagrasso.pl/ Pizza
Freshburger Pszczyriska 49, Gliwice 537-316-666 https://www.freshburger.pl/ Burgery
Kapag"iz;ﬁ“'f(e"ab Czajki 19A, Gliwice 512-502-342 www.kapadocja.com.pl Kebab, burgery
Korova Burger Bar Kaczyniec 15, Gliwice 739-225-289 http://korovaburger.pl/ Burgery
Krowa z Knurowa 1 Maja 57, Knuréw 732-550-394 https://www.krowazknurowa.pl/ Burgery
Maxi Pizza Mtynska 16, Gliwice 32/733-66-66 maxipizza.pl Pizza
Napoli Pizzeria Odrowazow 101B, Gliwice 32/331-21-39 http://www.napoli-sosnica.pl/pizza.html Pizza
Nocna Pizza Gliwice Podlesie 5, Gliwice 531-070-730 https://nocna-pizza.pl/ Pizza
Pataya Sushi Bankowa 5, Gliwice 796-558-377 https://pataya.pl/ Sushi, japoriska, tajska

Pizza Dominium

Rynek 2, Gliwice

22/210-10-10

pizzadominium.pl

Whtoska, makarony, pizza

Tito Tito

Plebanska 7, Gliwice

721-696-969

www.titotito.pl

Witoska, pizza

Pizzarium Gliwice

Jasna 40, Gliwice

661-570-909

https://www.facebook.com/pizzariumgliwice/

Pizza

Pizzeria & Restauracja
Bazylia

Kopernika 49, Gliwice

32/238-18-97

https://www.bazyliagliwice.pl/

Whtoska, makarony, pizza

Pizzeria Radiola

Lubliniecka 45, Gliwice

32/331-01-39

http://pizzeriaradiola.pl/

Kuchnia wtoska, polska, pizza

Po Prostu e Zapiekan-

Ksiedza Antoniego Korczoka 48,

ki » Kebab Gliwice 795-769-957 https://www.poprostukebab.pl/ Kanapki, safatki, kebab
Prime Kebab Raciborska 1a, Gliwice 577-775-009 http://www.primekebab.pl/ Dania na lunch, gyros, kebab
Sapori Divini Gornych Watéw 22, Gliwice 730-227-399, 730-224-655 https://saporidivini.pl/ Witoska, pizza
Sushi House Mtyniska 8, Gliwice 730-208-080 http://www.sushihouse.com.pl/ Sushi, japoriska, zupy
Szamma Raciborska 1, Gliwice 798-837-873 https://szamma-dom-polskiego-wina-aiii.business.site/ Dania obiadowe, pizza
Zapiek(a::ykiBZeggérem Rynek 7, Gliwice 508-574-567 https://www.facebook.com/zogoremczybez/ Kanapki, przekaski, amerykanska
Zdrowa Krowa Raciborska 2, Gliwice 733-253-730 zdrowakrowa.com Burgery, amerykariska, satatki
Biesiadowo Mtyriska 8, Gliwice 32/230-08-32 https://biesiadowo.pl/z-gliwice-ul-mlynska Burgery, amerykaniska, pizza
Chaps - Pulled Meat Krupnicza 1, Gliwice 516-154-817 https://www.facebook.com/chapsgliwice/ Kanapki, burgery
Domek Smakéw Reymonta 5, Gliwice — Sosnica 510-107-702 https://pl-pl.facebook.com/domek.smakow.sosnica Zupy, kuchnia polska

Fabryka Nalesnikow
Zwycigstwa

Zwyciestwa 12, Gliwice

666-190-180, 668-953-193

https://pl-pl.facebook.com/FabrykaNalesnikow

Nalesniki, stodkosci

Pizzeria Piwniczka

tuzycka 2e, Gliwice

32/335-44-82

piwniczka-gliwice.pl

Polska, dania na lunch, pizza

Pizzeria Vinci

Sikornik 15, Gliwice

32/232-22-22

Www.pizzeriavinci.pl

Whtoska, makarony, zupy

Restauracja u Gawta tabedzka 26, Gliwice 601-428-253 https://pl-pl.facebook.com/RESTAURACIAUGAWLA/ Dania obiadowe, kuchnia polska, makarony
Burger Non-Stop Chorzowska 153 C, Gliwice 573-402-697 www.burgernonstop.eatbu.com Burgery
Dobry Zbeer Zygmunta Starego 11a, Gliwice 691-473-239 https://www.facebook.com/DobryZbeer/ Dania na lunch, zupy, miedzynarodowa
Paris Paris Krupnicza 19, Gliwice 882-144-946 https://parisgliwice.pl/ Francuska, dania na lunch
Mihiderka Kaczyniec 13, Gliwice 32/231-11-49 http://www.mihiderka.pl/ Weganska, wegetarianiska, burgery
c.l;h;ia\jﬁiiz_eg aP(r:(i)eslt;i]e Basztowa 5, Gliwice 574-079-878 https://www.facebook.com/thaivege/ Wegariska, wegetariariska
Smaczny Kredens Zabrska 18, Gliwice 503-327-803 https://pl-pl.facebook.com/smacznykredens/ Polska, dania obiadowe, lunch
Meet & Fit — Slow Food Lipowa 1, Gliwice 511-126-662 http://www.meetandfit.pl/gliwice Burgery, safatki

Bar ,,U Piotra”

Zwyciestwa 17, Gliwice

570-100-110, 32/232-24-02

www.obiady-gliwice.pl

Kuchnia polska, dania obiadowe, lunch

Czar Gar — Bar

Mtynska 8, Gliwice

666-085-950, 32/300-65-14

https://www.facebook.com/CzarBarGliwice/?ref=-

Polska, dania obiadowe, lunch

Obiadowy nearby_places
Kebab Leyla Zwirki i Wigury 65, Gliwice 729-447-250 https://pl-pl.facebook.com/kebabLeyla/ Kebab
Obiadowo Lubliniecka 45, Gliwice 32/307-22-00 www.obiadowo.com.pl Dania obiadowe, lunch, burgery

Bar Przypiecek

Jana Pawta Il 10, Gliwice

516-464-311

https://pl-pl.facebook.com/pages/category/Polish
-Restaurant/Przypiecek-408711839214851/

Polska, dania obiadowe

Micha Gliwice

Barlickiego 15, Gliwice

668-004-929

https://www.facebook.com/michazupabar/

Zupy, dania obiadowe, lunch

Pizzeria Casa Bella

Florianiska 27, Gliwice

32/279-55-36

www.casabella.pl

Pizzeria

Git&Fit Zdrowe

Czajki 1/2, Gliwice

32/442-11-65

https://pl-pl.facebook.com/zdrowemiejsce/

Restauracja europejska

Miejsce
. Lo https://www.facebook.com/Bar-Weso%C5%82e- . .
Bar Wesote Gary St. Konarskiego 25, Gliwice 721-819-226 Gary-102810901306618/ Dania obiadowe
Orient Ekspres Lutycka 27, Gliwice 785-183-287 https://pl-pl.facebook.com/OrientEkspres.Gliwice Kuchnia bliskowschodnia, tajska

Restauracja Plado

Gornych Watéw 42, Gliwice

32/413-06-60, 662-267-070

https://www.facebook.com/RestauracjaPlado/

Dania obiadowe, lunch

Wine Bar Lofty

Zygmunta Starego 24a, Gliwice

32/233-09-50

www.winebar-lofty.pl

Dania obiadowe, lunch

Bar Pod Pierozkiem

Okopowa 8, Gliwice

32/231-24-05

https://www.facebook.com/barpodpierozkiem/

Polska, dania obiadowe, lunch

Desa Gastrobar

Rynek 22, Gliwice

519-575-559

https://www.facebook.com/desa.gastrobar/

Dania obiadowe, lunch, miedzynarodowa

Hemingway Club

Raciborska 2, Gliwice

32/332-74-60

https://pl-pl.facebook.com/clubhemingwaygliwice/

Dania obiadowe, lunch, miedzynarodowa

Gelateria Veneta

Sieminskiego 18-20, Gliwice

504-705-701

https://gelateriaveneta.pl/

Lody — zamow przez Messenger na FB lub telefonicznie (przywozimy
bez optat za dostawe)

Restauracja
Trzy Swiaty

Kilinskiego 10, Gliwice

32/230-45-56

https://pl-pl.facebook.com/3swiatycom

Dowéz na terenie Gliwic jest bezptatny. Dowdz poza terem Gliwic
ustalany jest indywidualnie przy zamodwieniu

Komu Hummus?

Plebanska 16, Gliwice

575-070-565

https://pl-pl.facebook.com/komuhummus/

Hummus, wegariskie i wegetarianskie wrapsy, gorace pity i stoiki
mocy. Na dowdz lub z odbiorem osobistym przez okienko. Dostawa do
6 km 5 zt, powyzej 6 km 10 zt

Stara Szwajcaria

tabedzka 6, Gliwice

783-783-394

www.staraszwajcaria.pl

Zestawy lunchowe, dania obiadowe kuchnii Polskiej, catering
(réwniez dla firm). Zaméw z dowozem lub odbiorem osobistym

Restauracja Kwartet

Jerzego Popietuszki 11, Gliwice

668-425-374

https://www.facebook.com/RestauracjakKwartet/

Codziennie nowe danie dnia w promocyjnej cenie 23 zt (zupa+drugie
danie). Zamdwienia mozna sktadad telefonicznie lub w wiadomosci
prywatnej na FB. Bezptatna dostawa na terenie tabed

Cukiernia $niezka

Bednarska 5, Gliwice

32/238-20-30

https://pl-pl.facebook.com/pages/category/
Bakery/Cukiernia-%C5%9Anie%C5%BC-
ka-531705350272307/

Ciastka i torty, dowozimy od godziny 8.00-16.00

Trattoria La Rustica

Daszynskiego 540, Gliwice

32/724-03-08

https://pl-pl.facebook.com/pages/category/Pizza
-Place/Trattoria-la-rustica-308968209206679/

Kuchnia wtoska, makarony, pizza z pieca opalanego drewnem,
desery

Vege Express

Bar Wegariski Bednarska 11, Gliwice 577-652-419 www.facebook.com/vegeexpressgliwice Kuchnia roslinna, dania wegariskie w stoikach
Dania migsne, warzywa z pieca opalanego drewnem, domowe klasyki,
Bo Grill&Restaurant Plebanska 5, Gliwice 606-641-841 https://zamowienia.bogrill.pl pierogi, gotabki. Zamdéwienia przez strone internetowa, codziennie w godz.

12.00-18.00. Ptatnos¢ poprzez szybkie przelewy internetowe lub blik

Restauracja Helion

Literatow 76, Gliwice

32/234-07-86, 509-921-275

www.helioncatering.pl

Kuchnia polska. Danie dnia w cenie 15,50 zt. Bezptatna dostawa na
terenie tabed i Kopernika

Restauracja Chata
Polaka

Kozielska 297, Gliwice

32/302-22-22

www.chatapolaka.pl

Menu jest dostepne na stronie internetowej. Odbidr wtasny lub
dowdz. Czynne w godzinach od 11:00 do 19:00.
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¢ nagrody pieniezne za wyniki e wyrdznienia za wyniki sportowe ¢ nagrody pieniezne za wyniki
sportowe osiggniete w 2019 r. osiggniete w 2019 r. sportowe osiggniete w 2019 r.
nastepujacym zawodnikom: nastepujacym zawodnikom: nastepujacym trenerom i innym

Lista 0osob, ktorym Prezydent Miasta Gliwice przyznat

nagrody i wyrOznienia za osiggniecia sportowe uzyskane w 2019 .

Wydziat Kultury i Promocji Miasta informuje,
ze zgodnie z uchwata nr XXX1X/1160/2010 Rady Miejskiej w Gliwicach
z 10 listopada 2010 r. Prezydent Miasta Gliwice przyznat:

osobom wyrdzniajgcym sie osiggnie-

Ip. imie i nazwisko dyscyplina sportowa Ip. imie i nazwisko dyscyplina sportowa "
ciami w dziatalnosci sportowe;:
1. Barbara Grabowska boks 1. Adrian Mozer boks
2. Maria Grabowska boks 2. Ines Cebulla boks Lp. Imie i nazwisko dyscyplina sportowa
3. Kacper Szczurowski judo 3. Alexas Kubicki boks 1. Grzegorz Mikulski boks
4.| Agnieszka Durmowicz ju-jitsu 4.| Przemystaw Schunke boks 2. Adam Spiecha boks
> Wojciech Gryz Juditsu 5. Michat Pankiewicz boks 3.| Bronistaw Wotkowicz judo
6. Tomasz Paczka ju-jitsu 2 -
. P—— 6. Adrian Jaedtka judo 4. Pawet Bariczyk Jrss
. iotr Dudzinski jU‘jitSU 5 Bartt iei P | kickboxi
X . - 7. Piotr Chmielniak judo ’ artiomie) Fawlus ckboxing
8. Justyna Ciborska kickboxing 6. Krzysztof Was kickboxing
: : 8. Barbara Kosinska judo
9. Szymon Was kickboxing 7. Piotr Markowicz szermierka
10. Karolina Mazanek szermierka S- Andrzej Wielgus judo 8. | Mikotaj Pac Pomarnacki szermierka
11. Jagoda Zagata szermierka 10. | Przemystaw Zimowski judo 9. Marek Julczewski szermierka
12. Mateusz Nycz szermierka 11. Sebastian Laskowski judo 10. | Maciej Chudzikiewicz szermierka
13. Marcel Bas szermierka 12. Maciej Gawlik judo 11. | Matgorzata Milewska | modelarstwo lotnicze
14. Sebastian Majgier szermierka 13. | Krzysztof Legiezyriski judo 12. Tadeusz Milewski modelarstwo lotnicze
15. Damian Michalak szermierka 14, Szymon Pajdak il 13. Tomasz Polewka orientacja sportowa
16. Bartosz Staszulonek szerm?erka 15, Maciej Gdula 1udo 14. Beata Polewka orientacja sportowa
17. Patryk Szlama szermierka e Wojciech Witomski 1udo 15. Marcin Markowski orientacja sportowa
18. Karolina Staszulonek szermierka 16. Tomasz Malisz tenis ziemny
17. Rafat Wajcik jud
19. Jan Kardaszewicz szermierka atat foja Judo 17. Grzegorz Bergler tenis ziemny
20. Stanistaw Kubit modelarstwo lotnicze 18. Maja Lebek kickboxing 18. Wactaw Suchecki tenis stofowy
21. Tomasz Lipski modelarstwo lotnicze 19. Agata Witomska kickboxing 19. Dariusz Steuer tenis stofowy
22. Czestaw Ziober modelarstwo lotnicze 20. Emilia Korkus szermierka 20. Kamil Wania 'fOStzykéWkah
niestyszacyc
23. Adam Krawiec modelarstwo lotnicze 21. Anna Wieczorek szermierka
24, Jacek Zurowski modelarstwo lotnicze 22. Bernadeta Majgier szermierka ° wyréinienia Za wyniki sportowe
25. Jézef Monkiewicz modelarstwo lotnicze 23, Mikotaj Wesotowski szermierka osiqgniqte w 2019r. nastepujqcym
26. Jakub Jaroszek orientacja sportowa 24 Wojciech Rzyczniak ST trenerom i -nnym osobom
27. Radostaw J k ientacj t 7o s = 3 2 o0 q
adoslaw Jarosze orientaca sportowa 25. Btazej Kurowski szermierka wyrézniajgcym sie osiggnieciami
28. Piotr Skorupa orientacja sportowa : P .
26. Czcibor Partyka szermierka w dziatalnosci sportowej:
29. Agnieszka Lisewska orientacja sportowa
- - 27. Pawet Klytta szermierka
30. Aleksandra Polewka orientacja sportowa Ip. imie i nazwisko dyscyplina sportowa
i i i 28. Dawid Karpowicz modelgrstwo
31. Julia Nyga orientacja sportowa p [ 1 tukasz Laskowski judo
32. Kinga Pogoda orientacja sportowa 29, Franciszek Jedrysiak moldel.‘?\rstwo 2. Marek Gtodek judo
33. Michat Towarek orientacja sportowa otnicze
o larst
34. Natalia Sobel orientacja sportowa 30. Szymon Bankiewicz mcigfnai\g:ewo
35. Barbara Sanocka orientacja sportowa 31. Jakub Kucharczyk orientacja sportowa NI ERUCHOMOSC|
36. Jan Byrczek orientacja sportowa 32. | tukasz Kotodziejczyk | orientacja sportowa
37. Filip Butawa orientacja sportowa 33. Matylda Lesniak orientacja sportowa zgm fg“WICE Przetargi ogtoszone przez
i ; Prezydenta Miasta Gliwice,
38. | Dominika Kossakowska ptywanie 34. Ireneusz Towarek orientacja sportowa ktérzch organizatorem jest
39. | Natalial dowsk t i i Mi i i
atalia Lewandowska plywanie 35. Julianna Polewka orientacja sportowa Zakiad Gospodarki Mieszkaniowej
40. tukasz Przybylski t ict :
Hkasz Fraybyls ucznictwo 36. Aleksandra Mysliwiec | orientacja sportowa LOKALE NA SPRZEDAZ
41' Magdalena KOStka tro’jbo’J s”owy B Rre
bl Tt - 37.|  ustynavrvba | orentaasportowa | | UZYTKOWE
: nna Kubicka szachy -- I UL. WYSZYNSKIEGO 148, lokal nr II, parter, | pietro, pow.
.. . 38. Magdalena Lisik e BT 363,85 m?, parter: wiatrotap, sala sprzedazy; | pietro:
43. Jarostaw Tomicki tenis stotowy 39 Olivia Bergler tenis ziemn 2 sale (wraz z antresolg), magazyn, trzy pomieszczenia
. ’ g v biurowe, pomieszczenie gospodarcze, korytarz, kuchnia,
44. Tomasz Pluta curling - . WCG; lokal do generalnego remontu
. . 40. Ka]a Koszowska Jezd2|ectwo Termin przetargu: 14 maja 2020 r., godz. 10.00
45. Dawid Kowalczyk curling N Cena wywotawcza nieruchomosci: 784 200,00 zt
41. Dagmara Piktas akrobatyka sportowa Wadium: 39 300,00 zt
46. Jakub Kowalczyk curling Termin ogledzin: 27 kwietnia 2020 r. od godz. 14.00 do 14.15 (dodatkowy
o M alnicki Sih AT termin ogledzin: 12 maja 2020 r. od godz. 8.00 do 8.15,
4 Artur Wysocki curling 42. Filip Mielnicki tréjbo; sitowy zgloszent w ROM L pray ul. Kodrickie 5w Gliwicach,te. 32/339.29.97)
. . wspinaczka/ Termin wptaty wadium: 8 maja 2020 r.
48. Marta Pluta curling 43. Zofia Bornus biegi przeszkodowe Petna tres¢ ogtoszen dostepna jest na bip.gliwice.eu w dziale Ogtoszenia
koszvkowka i komunikaty urzedo’we / Sprzedai qieruchomoéci i p'rzetargi na wysokos¢
49. | Jakub Wania oskowke 44. | igorBykowski pitka reczna St s
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KOMUNIKATY | OBWIESZCZENIA

KOMUNIKAT

W SPRAWIE POSIEDZENIA
KOMISJI DO SPRAW DOTACII
CELOWYCH NA WYBRANE PRZED-
SIEWZIECIA w zakresie ochrony
Srodowiska.

W zwigzku z zagrozeniem epidemicznym,
na podstawie § 8 rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 13 marca 2020 roku w spra-
wie ogfoszenia na obszarze Rzeczpospolitej
Polskiej stanu zagrozenia epidemicznego
(Dz.U. poz. 433), posiedzenia komisji ws.
dotacji celowych do kosztéw zmiany syste-
mow grzewczych weglowych (potaczonych
z likwidacja palenisk weglowych) i komisji
ws. dotacji celowych do wybranych instalacji
odnawialnych zrédet energii OZE (kolektory
stoneczne, pompy ciepta, kotty na biomase)
w miesigcu kwietniu 2020 roku nie odbe-
da sie. Kolejny termin posiedzenia komisji
bedzie uzalezniony od rozwoju obecnej
sytuacji epidemicznej.

Agnieszka Setnik
Naczelnik Wydziatu Srodowiska

Przedsigbiorstwo
Sktadowania
i Utylizacji Odpadow
sp. z 0.0.,44-100
Gliwice, ul. Zwyciestwa 36,
zawiadamia o ogtoszeniu przetargu
nieograniczonego na
,,JOcieplenie hali budynku
socjalnego ustugowego na
terenie sktadowiska odpadow
w Gliwicach przy ul. Rybnickiej”.
Termin sktadania ofert:
10 kwietnia 2020 r. do godz.12.00
Termin otwarcia ofert:
10 kwietnia 2020 . o0 godz. 12.30
Petna tres¢ dostepna jest na
www.skladowiskogliwice.pl

Przedsiebiorstwo
Sktadowania
i Utylizacji Odpadow
sp. z 0.0.,44-100
Gliwice, ul. Zwyciestwa 36,
zawiadamia o ogtoszeniu przetargu
nieograniczonego na
»Rekultywacja kwater |, Il i lll na
sktadowisku odpadéw
w Gliwicach przy ul. Rybnickiej”
Termin sktadania ofert:
16 kwietnia 2020 r. do godz.10.00
Termin otwarcia ofert:
16 kwietnia 2020 r. o godz. 10.30

Petna tre$¢ dostepna jest na
www.skladowiskogliwice.pl

PILOTAZOWY PROGRAM ,, AKTYWNY SAMORZAD” 2020

Osrodek Pomocy Spotecznej w Gliwicach informuje,
e ruszyt pilotazowy program , Aktywny samorzad” 2020.

REALIZOWANE W ROKU 2020 FORMY POMOCY:

1. Modut | - likwidacja barier
utrudniajacych aktywizacje spo-
teczng i zawodowa, w tym:

Obszar A - likwidacja bariery transpor-
towe;j:

Zadanie 1 — pomoc w zakupie i montazu
oprzyrzagdowania do posiadanego samo-
chodu, adresowana do 0séb z orzeczeniem
o niepetnosprawnosci (do 16 roku zycia)
lub 0séb ze znacznym albo umiarkowanym
stopniem niepetnosprawnosci, z dysfunkcja
narzadu ruchu.

Zadanie 2 — pomoc w uzyskaniu prawa jaz-
dy, adresowana do oséb ze znacznym albo
umiarkowanym stopniem niepetnospraw-
nosci, z dysfunkcjg narzadu ruchu.

Zadanie 3 — pomoc w uzyskaniu prawa jaz-
dy, adresowana do oséb ze znacznym albo
umiarkowanym stopniem niepetnosprawno-
$ci, z dysfunkcja narzadu stuchu, w stopniu
wymagajacym korzystania z ustug ttumacza
jezyka migowego.

Zadanie 4 — pomoc w zakupie i montazu
oprzyrzagdowania do posiadanego samo-
chodu, adresowana do 0séb ze znacznym
albo umiarkowanym stopniem niepetno-
sprawnosci, z dysfunkcjg narzadu stuchu.

Obszar B - likwidacja barier w dostepie
do uczestniczenia w spoteczeristwie in-
formacyjnym:

Zadanie 1 —pomoc w zakupie sprzetu elek-
tronicznego lub jego elementéw oraz opro-
gramowania, adresowana do oséb z orze-
czeniem o niepetnosprawnosci (do 16 roku
2zycia) lub do 0séb ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci, z dysfunkcjg narzadu
wzroku lub obu koriczyn gérnych.

Zadanie 2 — dofinansowanie szkolen w za-
kresie obstugi nabytego w ramach programu
sprzetu elektronicznego i oprogramowania.

Zadanie 3 — pomoc w zakupie sprzetu elek-
tronicznego lub jego elementéw oraz opro-
gramowania, adresowana do os6b z umiar-
kowanym stopniem niepetnosprawnosci,
z dysfunkcjg narzadu wzroku.

Zadanie 4 — pomoc w zakupie sprzetu
elektronicznego lub jego elementéw oraz
oprogramowania, adresowana do 0séb
z orzeczeniem o niepetnosprawnosci (do 16
roku zycia) lub oséb ze znacznym albo umiar-
kowanym stopniem niepetnosprawnosci,
z dysfunkcja narzadu stuchu i trudnosciami
w komunikowaniu sie za pomoca mowy.

Zadanie 5 — pomoc w utrzymaniu spraw-
nosci technicznej posiadanego sprzetu
elektronicznego, zakupionego w ramach
programu, adresowana do oséb z orzecze-
niem o niepetnosprawnosci (do 16 roku
zycia) lub oséb ze znacznym stopniem nie-
petnosprawnosci.

Obszar C - likwidacja barier w porusza-
niu sie:

Zadanie 1 — pomoc w zakupie wézka inwa-
lidzkiego o napedzie elektrycznym adreso-
wana do 0séb z orzeczeniem o niepetno-
sprawnosci (do 16 roku zycia) lub oséb ze
znacznym stopniem niepetnosprawnosci
i dysfunkcja uniemozliwiajgcg samodzielne
poruszanie sie za pomocg woézka inwalidz-
kiego o napedzie recznym.

Zadanie 2 —pomoc w utrzymaniu sprawnosci
technicznej posiadanego skutera lub wdzka
inwalidzkiego o napedzie elektrycznym, ad-
resowana do 0sdb z orzeczeniem o niepet-
nosprawnosci (do 16 roku zycia) lub oséb ze
znacznym stopniem niepetnosprawnosci.

Zadanie 3 — pomoc w zakupie protezy kon-
czyny, w ktdrej zastosowano nowoczesne
rozwigzania techniczne, tj. protezy co naj-
mniej na Ill poziomie jakosci, adresowana
do oséb ze stopniem niepetnosprawnosci.

Zadanie 4—pomoc w utrzymaniu sprawnosci
technicznej posiadanej protezy koriczyny,
w ktdrej zastosowano nowoczesne rozwigza-
nia techniczne, (co najmniej na lll poziomie
jakosci), adresowana do oséb ze stopniem
niepetnosprawnosci.

Zadanie 5 — pomoc w zakupie skutera in-
walidzkiego o napedzie elektrycznym lub
oprzyrzagdowania elektrycznego do woézka
recznego, adresowana do 0séb z orzecze-
niem o niepetnosprawnosci (do 16 roku
zycia) lub oséb ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci, z dysfunkcja narzadu
ruchu powodujaca problemy w samodziel-
nym przemieszczaniu sig i posiadajacych
zgode lekarza specjalisty na uzytkowanie
przedmiotu dofinansowania.

Obszar D — pomoc w utrzymaniu aktyw-
nosci zawodowej poprzez zapewnienie
opieki dla osoby zaleznej (dziecka przeby-
wajacego w ztobku lub przedszkolu albo
pod inng tego typu opiekga), adresowana
do oséb ze znacznym lub umiarkowanym
stopniem niepetnosprawnosci, ktérzy s
przedstawicielem ustawowym lub opie-
kunem prawnym dziecka.

2. Modut Il - pomoc w uzyskaniu
wyksztatcenia na poziomie wyz-
SzZym, adresowany do 0séb ze znacznym lub
umiarkowanym stopniem niepetnosprawno-
$ci, pobierajgcych nauke w szkole wyzszej lub
szkole policealnej lub kolegium, a takze do
0s6b majacych przewdd doktorski otwarty
poza studiami doktoranckimi.

Terminy naboru wnioskéw zostaty okre-
Slone na:

Modut I -1.03.2020 r. — 31.08.2020 r.
Modut I1-1.03.2020 r. — 31.03.2020 r. (se-

mestr letni 2019/2020)

% *t""
J"’*"Fﬁ on. ﬂ‘i‘"‘_"

Jednoczesnie informujemy, ze od biezacego
roku PFRON umozliwit wszystkim osobom
niepetnosprawnym sktadanie wnioskéw
o dofinansowanie w ramach pilotazowego
programu ,, Aktywny samorzad” drogg elek-
troniczna, za posrednictwem platformy SOW
Systemu Obstugi Wsparcia finansowanego ze
srodkéw PFRON (https://sow.pfron.org.pl).
System SOW umozliwia Osobom Niepet-
nosprawnym aplikowanie o srodki PFRON
bedace w gestii jednostek samorzadowych
za pomocg Internetu 24 godziny na dobe,
365 dni w roku, bez wychodzenia z domu,
bez kolejek i bez barier. Dzigki nowoczesnej
platformie informatycznej moga Paristwo
uzyskac informacje na temat wsparcia do-
stepnego z PFRON, a nastepnie wypetnié,
podpisac i ztozy¢ wniosek, dokona¢ ewen-
tualnych wyjasnien i uzupetnien, podpisac
umowe oraz rozliczy¢ dofinansowanie.
Jedyne, czego potrzeba to:
¢ dostep do Internetu,
¢ konto w Systemie SOW (bezptatne),
o Profil Zaufany (bezptatny), lub podpis
elektroniczny.
Mozna skorzystac takze z kreatora (portal
informacyjny SOW) lub bezptatnej infolinii
SOW: 800-889-777 (czynna w dni robocze,
w godzinach 9.00 — 17.00).

OBWIESZCZENIE
PREZYDENTA
MIASTA GLIWICE

Zawiadamiam mieszkarncow miasta, ze
zgodnie z uchwata Rady Miasta Gliwice nr
VI1/108/2019 z 30 maja 2019 r. w sprawie re-
gulaminu utrzymania czystosci i porzadku na
terenie miasta Gliwice, akcja powszechnej
deratyzacji odbywa sie

od 15 marca 2020 r.
do 15 kwietnia 2020 r.

Deratyzacja polega na jednorazowym oraz
réwnoczesnym wytozeniu trutki we wszystkich
nieruchomosciach mieszkalnych i uzytkowych,
sklepach, wytwdrniach oraz przetwdrniach
artykutéw spozywczych, obiektach przemy-
stowych, jak réwniez w obiektach kolejowych
i gospodarstwach rolnych. Deratyzacjg powin-
ny zostac takze objete, w miare potrzeb, sieci
kanalizacji deszczowej i sanitarnej.

Przed przystgpieniem do deratyzacji nalezy
oczysci¢ podwdrza, piwnice, poddasza, ko-
morki, strychy itp. (we wskazanych obiektach)
celem pozbawienia gryzoni pozywienia. Do
przeprowadzenia deratyzacji nalezy uzywaé
preparatéw ogdlnodostepnych zatwierdzo-
nych przez Ministerstwo Zdrowia lub posia-
dajacych atest Paristwowego Zaktadu Higieny
w Warszawie.

Whiasciciele nieruchomosci przeprowadzajg
deratyzacje na wiasny koszt i we wtasnym
zakresie.

Trutke nalezy wytozy¢ w miejscach, gdzie istnieje
prawdopodobieristwo pojawienia sie gryzoni,
w szczeg6lnosci na Smietnikach, w piwnicach,
na strychach, w budynkach gospodarczych itp.
—zgodnie z instrukcja podang na opakowaniu.

Do 15 kwietnia 2020 r. nalezy pozostawic wy-
fozona trutke, uzupetniajac jg w miare potrzeb.
15 kwietnia 2020 r. nalezy zebra¢ pozostate
resztki trutki i padte gryzonie, ktére nalezy
przekazac do utylizacji.
Dzieci pouczy¢ nalezy
o niebezpieczenstwie zatrucia
i nie pozostawiac ich bez opieki.

Zwierzeta i ptactwo domowe nalezy trzymac
w zamknieciu podczas akcji deratyzacji. W miej-
scach, gdzie wytozono trutke nalezy umiescic¢
wyrazne ostrzezenie: "UWAGA TRUTKA”. Na
wypadek ewentualnego zatrucia cztowieka
dorostego lub dziecka wytozong trutka, nalezy
bezwzglednie i natychmiast skierowac poszko-
dowanego do najblizszego osrodka zdrowia,
wzglednie szpitala lub pogotowia ratunkowego.
Kontrole wykonania obwieszczenia przepro-
wadzac beda przedstawiciele Strazy Miej-
skiej i Powiatowego Inspektora Sanitarnego.
W stosunku do tych oséb, ktére nie wykonajg
obowigzkéw wynikajacych z niniejszego ob-
wieszczenia, naktadane beda mandaty karne,
wynikajace z art. 117 Kodeksu Wykroczen.

OFERTY PRACY

Do gtéwnych obowiazkéw pracownika
bedzie nalezato:

Dyrektor Centrum Ksztatcenia Zawodowego
i Ustawicznego nr 1 w Gliwicach
zatrudni pracownika na stanowisko kucharza
w wymiarze petnego etatu (na zastepstwo).

umiejetnos¢ pracy w zespole,
fatwe nawigzywanie kontaktu z mto-

NIERUCHOMOSCI

Przetargi ogtoszone przez Prezydenta Miasta Gliwice,

ktérych organizatorem jest Wydziat Gospodarki
Nieruchomosciami Urzedu Miejskiego w Gliwicach

NIERUCHOMOSCI NA SPRZEDAZ

.

e o o

1.

8.

9.

sporzadzanie, porcjowanie, deko-
rowanie, wykariczanie réznych grup
potraw, gtéwnie satatek, kanapek
i Swiezych napojow owocowo-wa-
rzywnych,

. przygotowanie stanowiska pracy

zgodnie z wymogami higienicznymi
i sanitarnymi obowigzujgcymi osoby
zatrudnione przy produkcji z zyw-
noscig oraz obstuga kasy fiskalnej,

. zabezpieczenie surowcow, potpro-

duktéw i gotowych wyrobdw przed
zepsuciem, zapobieganie stratom,
prawidtowe przechowywanie,

. przygotowanie prébek pokarmo-

wych,

. obstuga klienta, przyjmowanie

zamowien, sprzedaz wyrobdw, za-
bezpieczenie utargu (wg ustalonych
procedur),

. opieka nad uczniami odbywajgcymi

praktyke zawodowa w barze,

. korzystanie ze sprzetu mechaniczne-

go i narzedzi zgodnie z zasadami bhp,
prowadzenie dokumentacji GMP,
GHP, HACCP,

utrzymywanie porzadku w barze,
czystosci sprzetu i narzedzi,

10.otwieranie i zamykanie baru.
Wymagania:

wyksztatcenie min. zasadnicze,
umiejetnos¢ utrzymania czystosci
W miejscu pracy,

stan zdrowia pozwalajacy na zatrud-
nienie na stanowisku kucharza.

Cechy charakteru:

sumiennosé,

bezkonfliktowosé,

wysoka kultura osobista,
odpowiedzialno$¢ za powierzone
zadania/mienie,

dzieza w szkole.
Wymagane dokumenty i o$wiadczenia:
o list motywacyjny,
® zyciorys,
¢ kwestionariusz osobowy,
¢ kserokopie dokumentéw potwier-
dzajacych staz pracy,
¢ kserokopie dokumentéw potwier-
dzajacych wyksztatcenie,
¢ oswiadczenia.
Zatrudnienie: od 1 maja 2020r., z moz-
liwoscig przesuniecia terminu zatrudnie-
nia wg potrzeb pracodawcy.
Forma zatrudnienia: umowa o prace na
czas okreslony (zastepstwo).
Wymiar czasu pracy: 1 etat (tj. 40
godzin wg harmonogramu, tj. od po-
niedziatku do piatku od godz. 9.30 do
godz. 17.30).
Kwestionariusz osobowy, klauzula infor-
macyjna sg dostepne na stronie www.
ckziu.gliwice.pl w zaktadce oferty pracy.
List motywacyjny i CV nalezy wtasno-
recznie podpisac.
Dokumenty nalezy sktada¢ do 17 kwiet-
nia 2020 r. do godz. 12.00 w Centrum
Ksztatcenia Zawodowego i Ustawiczne-
go nr 1 w Gliwicach ul. Kozielska 1. Do-
kumenty nalezy sktada¢ w zamknietych
kopertach. Dokumenty, ktére wptyng po
tym terminie, nie beda rozpatrywane.
Dodatkowe informacje mozna uzyska¢
pod nr. 32/321-76-32, w godz. od 8.00
do 14.00.
O terminie rozmowy kwalifikacyjnej
kandydaci zostang poinformowani
telefonicznie (w zwigzku z powyzszym
konieczne podanie numeru kontakto-
wego).
Przewidywany termin rozmowy kwalifi-
kacyjnej: 21 kwietnia 2020r., godz. 9.00.

Il ustny przetarg nieograniczony na sprzedaz pra-
wa wiasnosci nieruchomosci niezabudowanych
oznaczonych jako:

e dz. nr 106, obreb Ktodnica, uzytki: Rlllb
—grunty orne, B — tereny mieszkanio-
we, pow. 0,3592 ha, ksiega wieczysta
nr GL1G/00046746/2,

dz. nr 107, obreb Ktodnica, uzytek:
RIVa - grunty orne, pow. 0,1866 ha,
ksiega wieczysta nr GL1G/00036327/6,
dz. nr 111, obreb Ktodnica, uzytki: RI-
Va - grunty orne, B — tereny mieszka-
niowe, Bi —inne tereny zabudowane,
pow. 1,0470 ha, ksiega wieczysta nr
GL1G/00036328/3.

taczna powierzchnia gruntu ww. dziatek
potozonych w Gliwicach przy ul. Koziel-
skiej, stanowigcych wiasnos¢ Miasta
Gliwice, wynosi 1,5928 ha.

Termin przetargu: 15 kwietnia 2020r., godz. 10.00
Miejsce przetargu: siedziba Wydziatu Gospo-
darki Nieruchomosciami Urzedu Miejskiego
w Gliwicach, ul. Jasna 31A, sala nr 18

Cena wywotawcza nieruchomosci brutto:
3311 000,00 zt

Cena nieruchomosci zawiera 23% podatek VAT zgodnie
zustawg z 11 marca 2004 r. o podatku od towardéw i ustug
(t.j. DzU z 2020 r., poz. 106).

Wadium: 331 100,00 zt

Termin wplaty wadium: 9 kwietnia 2020 r.

Il ustny przetarg nieograniczony na sprzedaz pra-

wa wiasnosci nieruchomosci niezabudowanej,

oznaczonej jako:

e dz. nr 424, obreb Przedmiescie, po-
tozonej w Gliwicach przy ul. Stonecz-

nej/Zachodniej, stanowigcej wiasnosé
Miasta Gliwice. Uzytki: Rllla — grunty
orne, pow. 0,0323 ha, ksiega wieczysta
nr GL1G/00024212/0.

Termin przetargu: 20 kwietnia 2020r., godz. 10.00
Miejsce przetargu: siedziba Wydziatu Gospodarki
Nieruchomosciami Urzedu Miejskiego w Gliwi-
cach, ul. Jasna 31A, sala nr 18

Cena wywotawcza nieruchomosci brutto:
72 200,00 zt

Cena nieruchomosci zawiera 23% podatek VAT zgodnie
z ustawa z 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw
i ustug (t.j. DzU z 2020 r., poz. 106).

Wadium: 7220,00 zt

Termin wptaty wadium: 15 kwietnia 2020 .

| ustny przetarg nieograniczony na sprzedaz pra-
wa wiasnosci nieruchomosci niezabudowanej
oznaczonej jako:

o dz.nr472, obreb Politechnika, potozo-
nej w Gliwicach przy ul. M. Sktodow-
skiej-Curie, stanowigcej wtasnosé
Miasta Gliwice, uzytek B — tereny
mieszkaniowe, pow. 0,1770 ha, ksiega
wieczysta nr GL1G/00041468/4.

Termin przetargu: 21 kwietnia 2020r., godz. 10.00
Miejsce przetargu: siedziba Wydziatu Gospodarki
Nieruchomosciami Urzedu Miejskiego w Gliwi-
cach, ul. Jasna 31A, sala nr 18

Cena wywotawcza nieruchomosci brutto:
639 000,00 zt

Cena nieruchomosci zawiera 23% podatek VAT zgodnie
zustawg z 11 marca 2004 r. o podatku od towardw i ustug
(t.j. DzU z 2018 r., poz. 2174 z pdzn. zm.).

Wadium: 63 900,00 zt

Termin wptaty wadium: 15 kwietnia 2020 .

Petna tres¢ ogtoszen dostepna jest na bip.gliwice.eu w dziale Ogtoszenia i komunikaty urzedowe
/ Sprzedaz nieruchomosci i przetargi na wysoko$¢ czynszu. Lokalizacje nieruchomosci mozna

sprawdzi¢ na mapie pod adresem: htt,

msip-mapa.um.gliwice.pl

ortal/ w zaktadce geopor-

tal inwestora / gospodarka nieruchomosci / oferta nieruchomosci. Dodatkowych informacji na
temat warunkow przetargéw udzielaja pracownicy Wydziatu Gospodarki Nieruchomosciami
Urzedu Miejskiego w Gliwicach, tel. 32/33-86-412, 32/33-86-410 oraz 32/33-86-411.

*Lzﬁ*
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Zarzad
Drég Miejskich
w Gliwicach
informuje,

ze w siedzibie Zarzadu Drég Miejskich w Gli-
wicach, na parterze budynku przy ul. Pto-

W|eck|ej 31 oraz w B|uletyn|e Informacp
PubllCZI’lEj (BIP) z_arow 0 g

wiadomosci wykaz zawierajacy nierucho-

mosci przeznaczone do wydzierzawienia,
stanowigce wtasnos¢ Gminy Gliwice:

nr ZDM/13/2020 do dnia 17.04.2020 r.
nr ZDM/14/2020 do dnia 17.04.2020 r.
nr ZDM/15/2020 do dnia 17.04.2020 r.
nr ZDM/16/2020 do dnia 17.04.2020 r.

miasto
Gliwice
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http://bip.gliwice.eu
http://msip-mapa.um.gliwice.pl/portal/
http://zdm.bip.gliwice.eu
http://zdm.bip.gliwice.eu
http://bip.gliwice.eu
https://zdm.gliwice.pl/
https://www.facebook.com/Miasto.Gliwice/

POTRZEBUJESZ POMOCY?
DZWON!

Potrzebujesz pomocy w zakupach?
Zadzwon do:

® (OPSwGliwicach: tel: 32 33596 48
(poniedziatek — czwartek: od 8.00 do 15:00,
pigtek: od 8.00 do 13.00)

® Harcerzy:tel.: 605-202-614
e-mail: komendant@gliwice.zhp.pl . .
biuro@gliwice.zhp.pl

Potrzebujesz wsparcia psychoemocjonalnego?
Zadzwon do OPS:

® 32335 4150 (telefon catodobowy),
® 797 391973 (telefon catodobowy),

® 324012090
(poniedziatek - pigtek: od 8:00 do 14:00),

® 514047526
(poniedziatek - pigtek: od 8:00 do 15:00),

® WhatsApp: 797 391973
® Skype: OIK Gliwice

Masz kwarantanne?
Zadzwon do OPS:

® 323359628 °® 323359684
® 514 051317 ® 514051994
® 514052079 = 514052425
dostepne od poniedziatku do pigtku
w godzinach:

poniedziatek-czwartek: 8.00-15.00,
piatek: 8.00-13.00
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