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ZADBAJ O ZDROWIE

JAK BYC OPTYMISTA?

Malwina Sudot
uczennica SP 20
zdjecie GOM




PORADNE FEYCHOLOGICZNO-FEDAGDGICINA

Tytut dzisiejszego artykutu jest zarazem tytutem ksigzki,

na ktéra powotuje sie w dalszej czesci moich rozwazan i ktéra
wigze sie z poruszanym dzi$ tematem. Chciatabym bowiem
napisa¢ o szeroko pojetym zdrowiu psychicznym i o tym, jak
zadba¢ o nie u swojego dziecka. Madre przystowie méwi, ze
W zdrowym ciele zdrowy duch”. Ale zaleznos¢ ta dziata réwniez
w druga strone — gdy duch jest zdrowy, lepiej ma sie takze ciato.
Badania pokazuja, ze az dwie trzecie dolegliwosci fizycznych jest
zwigzana ze ztym stanem psychicznym. Oznacza to, ze ludzie
zadowoleni i szczesliwi rzadziej chorujg, a ponadto szybciej
wracajag do zdrowia. Od czego wiec zalezy nasze zdrowie
psychiczneiczy mamy wptyw najego ksztattowanie?
Nasze funkcjonowanie w duzej mierze zalezy od czynnikéw
biologicznych i od wyposazenia genetycznego, z ktérym
przychodzimy na $wiat. One warunkuja sktonnos¢ i podatnos¢ na
rézne choroby i zaburzenia, ktére moga pojawi¢ sie w naszym
zyciu. Drugim czynnikiem s3 warunki $rodowiskowe: status
materialny i socjalny rodziny, charakter opieki nad dzieckiem
(mam tu na mysli troske i zainteresowanie rodzicéw lub
przeciwnie, zaniedbywanie emocjonalne dziecka), a takze
osobowos¢ rodzicdw i ich postawa wobec zycia i ludzi. | wreszcie
trzeci czynnik — wiasna aktywnos$¢ dziecka, a pézniej dorostego
cztowieka, to jakie doswiadczenia sg jego udziatem, czy stara sie
aktywnie kreowac¢ swoje zycie, czy jest tylko jego biernym
uczestnikiem.

Nie mamy wptywu na naszg biologie i genetyke, ale
jako Swiadomi i odpowiedzialni rodzice mozemy mie¢ duzy
wptyw na okolicznosciiwarunki, jakie stworzymy swoim dzieciom
od narodzin. Jak zatem mozemy im pomoéc wyksztatcic
optymistyczne spojrzenie na Swiat i swoje mozliwosci oraz
odpornos¢ na trudne sytuacje? W poszukiwaniu odpowiedzi na
to pytanie warto siegna¢ do zdobyczy psychologii pozytywnej.
Jest to stosunkowo mtoda gataz psychologii, ktéra koncentruje sie
wokét zagadnien dobrostanu i szczescia, skupia uwage na
mocnych stronach jednostki, ksztattowaniu zalet i zasobéw
cztowieka. Zdaniem profesora Martina Seligmana, jednego
z twércéw psychologii pozytywnej, to czy jestesmy pesymistami
czy optymistami zalezy od tego, w jaki sposéb ttumaczymy sobie
to, co nam sie przytrafia. W swojej ksigzce "Optymizmu mozna sie
nauczyc¢" pisze m.in. o tym, na czym polega 6w "styl wyjasniania".
Optymista wyjasnia sobie rézne doswiadczenia, ktére go
spotykaja nastepujaco:

-dobre, pozytywne zdarzenia traktuje jako co$ statego, co spotyka
gow zyciu, azteipechowe za sporadyczneiprzejsciowe,

- jesli przydarzy mu sie co$ dobrego, to widzi w tym swoja zastuge,
ajesli cos pojdzie nie tak - wine innych ludzi, losu lub szuka innego
usprawiedliwienia.

A zatem, jesli chcemy, zeby nasze dziecko ,nasigkato
optymistycznym mysleniem, musimy sami umie¢ tak myslec.
Powinnismy wiec by¢ uwazni na sposéb, w jaki rozmawiamy
z dzieckiem i przekazujemy mu rézne komunikaty. Zamiast
mowic: ,Jak zwykle, kolejna jedynka z matematyki’, powiedzmy:
,Szkoda, ze tym razem sie nie udato. Po¢wiczymy to razem przed
nastepnym sprawdzianem.” Zamiast powiedzie¢: ,Ciesze sie, ze
dostates piatke, ale chyba klaséwka nie byfa zbyt trudna’,

”
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Optymizmu mozna sie nauczy¢

powiedzmy: ,Brawo, napracowates sie i sg efekty.” Dziecku
odbieraja poczucie sprawstwa zwtaszcza takie uogdlnienia jak:, Ty
zawsze.., Ty nigdy..” i wszystkie komunikaty, umniejszajace
wptyw dziecka na jego osiggniecia. Natomiast pomagaja patrzec
z optymizmem takie informacje: ,Mysle, ze dasz rade, ciezko nad
tym pracowates’, ,Ostatnio tez myslates, ze nie dasz rady,
aprzeciezdobrze sobie poradzites.”

Bycie optymista ma wiele zalet. Jak pokazuja trwajace
dziesiatki lat badania prof. Seligmana, optymisci sa mniej podatni
na depresje i zaburzenia nastroju, sg bardziej lubiani i maja
wieksze szanse na sukces, fatwiej im tez jest utrzymac wysoka
motywacje wewnetrzng, pomimo porazek jakie ich spotykaja.
Zainteresowanych tematem odsytam do ksigzek M. Seligmana,
zyczac ciekawejlektury iowocnych eksperymentow.

Ewelina Pakosz-Szydtowska
Psycholog PPP
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Dyrekcja i nauczyciele ZSP nr 7 w Gliwicach, ul. Ligonia 36 serdecznie zapraszaja 3 marca 2016 roku ST
0 godz. 17.00 wszystkich zainteresowanych rodzicéw oraz przysztych pierwszoklasistow na dzier otwarty .
promujacy nasza placowke.

od 17.00 do 18.30 zwiedzimy szkote i poznamy nauczycieli. Zobaczymy, ze warto by¢ uczniem Szkoty
Podstawowejnr 38 w Gliwicach-Labedach.

GP ! E Serdecznie zapraszamy przysztych pierwszoklasistow z rodzicami, na dzien otwarty szkoty. 3 marca 2016 .

Serdecznie zapraszamy Rodzicéw i Dzieci 5, 6 i 7-letnie na Dzien Otwarty Szkoty Podstawowej nr 23 Sxhota
w Gliwicach, dnia7 marca 2016r.0godz. 17.00 fg,“_‘mf""i

Dyrekcja, pracownicy oraz uczniowie SP 28 w Gliwicach zapraszaja przysztych pierwszoklasistow na Dzien Otwarty
Szkoty wsobote 5 marca 2016 r.w godzinach od 11.00do 14.00

Dyrekcja i nauczyciele Szkoty Podstawowej nr 9 w Gliwicach serdecznie zapraszaja Rodzicéw i dzieci przedszkolne
na Dzien Otwarty, ktory odbedzie sie 9 marca 2016 r o godz. 17.00 w sali gimnastycznej. Razem zwiedzimy nasza
placéwke, porozmawiamy z nauczycielamiiwspélnie bedziemy sie wspaniale bawic.

.,l Dzien otwarty w SP 7 w Gliwicach odbedzie sie dnia 10 marca (czwartek) w godz. 16.30 - 18.00. Kazde dziecko
¥ znajdzie cos dla siebie i interesujaco spedzi wolny czas, a rodzice dowiedzg sie wszystkiego o szkole, poznaja
nauczycieliiwychowawcéw, sale lekcyjneiszkolne tradycje.

UWAGA! KONKURS!

W tekscie zaproszen zostato zaszyfrowane hasto. Nizej zapisane zostaty pary liczb. Pierwsza z nich oznacza kolejny wyraz zapisany
kolorem niebieskim, a druga litere w tym wyrazie. Na przykfad, znak 4/7 oznacza litere ,y” (czwarty niebieski wyraz, czyli,Zobaczymy”,
aw nimsiodmallitera, czyli,y”). Przenies litery do diagramu i odczytaj hasto.

4/8 (7/4 | 4/8 3/10( 8/2 | 1/5 4/5 |1/16|10/7| 2/8

3/1(9/2|5/3|1/4|2/3|5/7|7/4)|8/5 9/3 (7/3|6/3|10/2(3/15

Konkurs dla czytelnikéw:

zestawy gadzetdw czekajg na 10 pierwszych czytelnikow, ktérzy 11 lutego przesla na adres redakcja@gom.gliwice.pl odczytane hasto.
Uwaga: w konkursie wezma udziat wylgcznie odpowiedzi przestane od 11 lutego, wszystkie wystane wcze$niej zostang odrzucone.

Jacek Tarkota GOM
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Rozwigz rebus. Hasto wpisz do diagramu.

Zespot redakcyjny
,Czytadetko” SP 20

Uzupetnij diagram owocami ($liwka, gruszka, jabtko). @

W kazdym rzedzie i w kazdej kolumnie dany owoc moze
sie pojawic tylko raz.

Bernadeta Wtodarek
nauczycielka SP 28
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Wykre$l podane stowa, a z pozostatych utwérz hasto.

JJ OIW|G|O|C|E|I (W|T |A]|L
A|IR|Z|Y/ R M|W|A|[T | R|O]|I
B|S  M|IAW|A|I |[T|A|{UM|C
Lt K|{A|I | N|IN(N|Y |S|S|A|Z
K|IA|R|Z | D|ID|R|A|O|K|W|I
O|P| C|E|K|A|I|S|T|A|M A
MU HC/A|R|P|I |G|W|A|Z
A|S|IE|N K|Y|E|D|Z|K|I|S
N(IT W|E|IT|[N|B|A|N|AIN|O
G|A|C|I K| {E|[L|{U|B|I K
O/lA|S|A|Lt|A|T|A|R|B|U|Z
o F= T (o DS P PP PRRPP PP

1. Jabtko,

2. Granat,

3. Mandarynka,
4. Truskawka,
5. Liczi,

6. Marchew,
7.Mango,

8. Kapusta,

9. Satata,

10. Banan,
11. Pigwa,
12. Kaki,

13. Sok,

14. Arbuz.

Zespot redakeyjny
,Czytadetko” SP 20

Doprowadz gasienice do jabtka.

Zespot redakeyjny

,Czytadetko” SP 20
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Uwaga zwierzatko!

Z poradnika pluszowego straznika ...

3 T Kochane dzieciaki,
l _ z pewnoscig wiekszos¢

3 z Was bardzo lubi

I-zwierzeta, by¢ moze
niektérzy maja nawet

w domu wtasnego
pupila. Dlatego dzi$
powiem Wam kilka
stéow o tym, jak
zachowywac sie wobec
zwierzatek, by nie
zrobi¢ krzywdy ani im,

anisobie.

Na poczatek musicie zapamieta¢, ze w momencie, gdy uda Wam
sie namowic rodzicdw na posiadanie zwierzatka, stajecie sie za nie
odpowiedzialni i musicie sie nim opiekowac¢ najlepiej jak
potraficie. Bardzo wazne jest byscie wiedzieli, ze zwierzatko nie
jest zabawka, kazde czuje i ma swoje potrzeby. Niezaleznie od
tego czy macie kotka, pieska, papuge czy rybke - wszystkie te
zwierzeta cierpia, gdy sie je meczy i sa gtodne, gdy zapominassie je
nakarmi¢. Aby Wasz ulubieniec byt szczesliwy nie wolno go bi¢,
straszy¢ ani w zaden sposéb drazni¢. Musi mie¢ staty dostep do
picia, by¢ karmiony regularnie. Trzeba pamietac, zeby nie karmi¢
zwierzat jedzeniem dla ludzi, zwlaszcza czekolada, od ktérej
choruja. Dodatkowo pieskom powinniscie zapewni¢ regularne
spacery i odpowiednig ilos¢ ruchu. Pamietajcie tez, ze dobry
opiekun sprzata po swoim zwierzatku. Poza tym kazdy zWaszych
pupili potrzebuje czasu, uwagi i mitosci, wtedy na pewno bedzie
zadowolony.

Zupetnie inaczej powinniscie traktowac¢ zwierzeta obce, ktérych
nie znacie. Jedli zobaczycie cudzego pieska lub kotka, nawet
gdyby byt bardzo uroczy, nigdy nie podchodzcie do niego,
absolutnie nie dotykajcie go i pod zadnym pozorem nie prébujcie
wzig¢ na rece. Obce zwierzatko niekoniecznie musi mie¢ ochote
na kontakty z Wami i moze zareagowac ztoscig — podrapac,
a nawet ugryz¢. Podobnie moze sie sta¢, kiedy bedziecie draznic

psa znajdujacego sie za ogrodzeniem - przestraszone zwierze,
bronigc swojego terytorium, moze Was zaatakowac.
Zapamietajcie, zeby nigdy nie wkfadac ragk przez ptot i nie
podchodzi¢ do ogrodzenia, za ktérym zamknieto psa. Co jednak
powinniscie zrobi¢, jesli nieznany pies interesuje sie Wami,
obwachuje, szczeka lub warczy? Przede wszystkim nie prébujcie
ucieka¢, bo wtedy pies zacznie Was goni¢. Najlepiej zatrzymaijcie
sieistancie na szeroko rozstawionych nogach. Stojac nieruchomo,
szybko znudzicie psa i powinien odejs¢ swoja droga.

Jesli gdzie$ na wycieczce, napotkacie dzikie zwierze na przyktad
jelenia, dzika czy lisa - nie wpadajcie w panike, nie krzyczcie, ani
nie ptoszcie go. Nie podchodzcie do niego, nie dotykajcie i nie
karmcie - dzikie zwierzeta moga by¢ grozne. Zachowajcie spokoj
i powoli wycofajcie sie. Podobne zasady bezpieczenstwa stosujcie
wobec zwierzat gospodarskich: tj. koz, krow czy owiec. Zwierzeta
hodowlane moga was kopna¢, a nawet ugryz¢. W ogdle najlepiej
zrobicie, jedli od nieznanych zwierzat zawsze bedziecie trzymac
siezdaleka.

Kochane dzieciaki stosujac sie do powyzszych zasad, Wasze
kontakty ze zwierzetami beda przyjemne i radosne zaréwno dla
Was jak i Waszych milusinskich. Tym sposobem nie narazicie ani
siebie ani swoich pupili na zagrozenia. Zycze wiele u$miechu
podczas zabaw z Waszymi ulubiericami, bo dobrze traktowane
zwierzeta, moga stac sie najlepszymi przyjaciétmi cztowiekal!

1.Na jezdniiw ZOO.

2. Mata, ruda, spotkasz jg w parku.

3. Najlepszy przyjaciel cztowieka.

4, Krol zwierzat.

5.W basni ziota..., spetniata zyczenia.

6. Siedzie¢ cichutko jak...

7. Biaty ptak hodowlany. Pasta je Sierotka Marysia.
8. ... wbutach.

9. Ma bardzo dtuga szyje.

10. Mate zwierzatko domowe. Zbiera jedzenie

w policzkach.

11. ... jest dziki, ... jest zty, ... ma bardzo ostre kty.
12. Kolorowy ptaszek, np. ara.

13. Ma kolce.

14.Syczy i petza.

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
|
10.
11.
12.
13.
14. Hanna Tomaszewska

Straz Miejska Gliwice
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Wykonaj obliczenia, wyniki wpisz do tabeli
w kolejnosci rosnacej. Przyporzadkuj im witasciwe
sylabyiodczytajhasto.

Pokoloruj rysunek.

Poprowadz linie od witaminek do obrazkoéw,
a dowiesz sie w jakich produktach sie znajduja
i na co maja wptyw. Uzyj innego koloru kredki
do kazdej witaminki.

\Q
Bernadeta Wtodarek
nauczycielka SP 28
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Po wpisaniu do diagramu nazw odgadnietych

rysunkow litery z zaznaczonych na zielono pdl,
czytane kolejno, utworza rozwigzanie (zdrowy

dodatek do koktajli, satatek i deseréw).

Marzanna Pietruszka-£6j
nauczycielka SP 28
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Szklanka wody czy stodzony napdj?

Rozwiaz krzyzéwke, a dowiesz sig, co poleca profesor Zdréwko. Odpowiedzi nalezy wpisaé poziomo zgodnie z kolejnoscia
pytan. Litery zponumerowanych pél utworza rozwigzanie.

1.
1 1.Potrawa z surowych warzyw.

2, 5 .5 2.Lekarz, ktory bada wzrok.
3.Gdy nim buzie myjesz, troche szczypie w oczy.

3. 3 8 4.Szkodliwy dla zdrowia nawyk, np. palenie papierosow.
5.Leczyje dentysta.

4. . 6.Nalezy je je$¢ zwielkim umiarem.
7.Potrzebny, by zachowad szczupta i zdrowa sylwetke.

5. 5 8. Codzienna kapiel, mycie rak i czesta zmiana bielizny to
.............................. osobista.

6. - g 9. Warzywo bogate w witaminy i mineraty ukryte w stowie
Gdynia.

7. 7 10.Wartosciowy produkt pszczeli.
11. Niezbednadlazdrowia, np.A,B1,C,D.

8 10 1

9.

12
10.
14
1.
9

rﬂ

EEERRE
g
r

Codziennie powinnismywypija¢od 1,5do 2 litrow wody.

Woda ma dobry wptyw na koncentracje i przemiane materii. Dodaje Anna Gomota
energii i checi do dziatania. Dzieki niej mozemy skutecznie walczy¢ nauczycielka SP 28
zniektérymichorobamiicieszycsie piekna skora .
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Przedszkolna Akademia
Filmowa

Mitosnikiem kina mozna zosta¢ zawsze, a najlepiej od najmtodszych lat. Wiedza to doskonale
uczestnicy naszej Akademii Filmowej Pif PAF. Za nami dopiero trzy miesigce zaje¢,
a odwiedzito nas juz 48 grup przedszkolnych. Przedszkolaki dowiedziaty sie dlaczego na
ekranie jestmnéstwo dziurek, kto w kinie wyswietla filmy iz czego sktada sie tasma filmowa.
Kazdy ma swojego ulubionego bohatera filmowego. Nasi uczestnicy zaprzyjaznili sie
z niektérymi z nich. Przy okazji nauczyli sie gotowac z wtoskim kucharzem, zdali test
wspotpracy z Bolkiem i Lolkiem, a z samym Koziotkiem Matotkiem wedrowali po Dzikim
Zachodzie.

Zapraszamy grupy przedszkolne na warsztaty, ktére zawsze korcza sie filmowym‘deserem’w postaci bajki na duzym ekranie.
Wkrétce nowe spotkania, podczas ktérych sprobujemy ozywic jeza na ekranie, a takze zrobic kino za pomoca swiattai cienia.

Szczegotowy program na: www.amok.gliwice.pl (zaktadka,edukacja”)

Rozwiagz rebus. Hasto wpisz do diagramu.

Y o e TR
i
bt 3:'7‘_r‘\-m P _-_r. )

Zespot redakeyjny
,Czytadetko” SP 20
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--fRakieta@® -

Pamietaj, poprosi¢ kogos dorostego o pomoc.

Przygotuj sobie:
<@ pusty, plastikowg butelke po napoju,
<© zakretke do butelki,
<@ stomke,
<@ plasteling,
<@ tasme klejaca,
<@ nozyczki,

Popros kogos dorostego, by zrobit Ci dziurke w zakretce butelki. Powinna mie¢ kilka
milimetréw Srednicy - tyle, ile stomka. Tak przygotowanym korkiem zakre¢ butelke.
Wytnij z kartonika tréjkacik i naklej go tasma na stomke, tak jak na schemacie obok. /\
Ulep z plasteliny stozkowaty czubek rakiety i rowniez przymocuj go do stomki - tak,
by powstata rakieta.

Wt6z do dziurki w korku dolng czesé rakiety. Wyceluj pod katem i mocno $cisnij
butelke. Rakieta poszybuje w powietrzu! Pamietaj tylko, by nie zrobi¢ nikomu
krzywdy!

Dlaczego?
Gdy gwattownie scisniesz butelke, powietrze z butelki wypycha rurke, ktéra szybuje
w powietrze. Opada jednak po chwili na ziemig, dzieki sitom grawitacji.

Marta Lewandowska
nauczycielka G 3

WAZNY KOMUNIKAT!

Muzyczne spotkanie w Laboratorium Matego Misia poprowadzi *
w przystepny, humorystyczny i interaktywny sposéb Jarostaw .
W sobote, 12 marca 2016r. odbedzie sie — spotkanie pod nazwa Spatek - trebacz, kompozytor, aranzer, pedagog, muzyk studyjny *
Muzyczne Laboratorium Matego Misia majacy w swojej dyskografii ponad 80 ptyt, od wielu lat cztonek .

Maty Mis i jego Przyjaciele spotkaja sie z tej okazji w auli orkiestry Gliwickiego Teatru Muzycznego. Wspotorganizacja !
Gornoslaskiego Centrum Edukacyjnego spotkania - Grazyna Miczka.
Gliwice, Okrzei 20.

Ze wzgledéw na ograniczong liczbe miejsc prosimy
o wczesdniejsze, indywidualne zgtoszenie przybycia
telefonicznie pod nrtel.32/302 1990 wew. 25,

wgodz. 12.00-15.00 w terminie do 29.02.2016r.

W trakcie spotkania dowiemy sie co to sa
instrumenty dete. lle tajemnic kryje w sobie
trgbka. Czy potrzeba zakle¢, aby wydoby¢
z niej melodie. Jakie dzwieki mozna wyczarowac
ztrabkiijakie w orkiestrze ma zadanie. Poznamy
znaczenie trabki na kartach historii, postuchamy
oniejw legendzie.

Dodatkowo informujemy, ze dokonanie zgtoszenia ,
udziatu w imprezie i podpisanie listy obecnosci
traktowane bedzie réwnoczesnie jako zgoda |
o4 opiekuna na wykonywanie zdje¢ w czasie imprezy
i wykorzystanie wizerunku uczestnika do celéw |
promocyjno-informacyjnych miasta Gliwice.

W programie:

15.45-16.00- Rejestracja uczestnikéw
16.00-17.00-Spotkaniez... TRABKA

17.00 - 17.10 - Rozdanie nagréd i oficjalne
zakonczenie CZEKAMY NA WAS DZIECIAKI!

X%

ZAPRASZAMY DZIECI WRAZ Z OPIEKUNAMI! Redakcja Matego Misia OMS|-Gliwice

m Oswiatowy Miejski SerwisInformacyjny-Gliwice
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Fantasmagorie i wynalazki czyli ferie w Muzeum
w Gliwicach

Fascynujace krolestwo dziewietnastowiecznych
wynalazkéw i tajemnice zabawek optycznych - taumatropu,
fenakistiskopu i zoetropu - przodkéw dzisiejszej animacji w Willi Caro,
podréz dookota $wiata z Fileasem Foggiem i Nelly Bly oraz zagadkowe
cywilizacje Amerykitacinskiej w Zamku Piastowskim, basniowy karnawat,
podczas ktérego stuchajac bajek Ezopa ozdobimy maski z postaciami
zwierzat w Oddziale Odlewnictwa Artystycznego, spotkanie z wiezakami
w Radiostacji—to wszystko w czasie feriiw Muzeum w Gliwicach.

Zajecia dla grup dzieci uczestniczacych w pétkoloniach oraz oséb
indywidualnych - rodzicéw z dzie¢mi. Koszt udziatu w zajeciach - 1 zt od
grupy. Osoby indywidualne dotaczajg do grup zorganizowanych.

Ze wzgledu na ograniczong ilos¢ miejsc prosimy o zapisy
pod numerem telefonu783 560 006.

Willa Caro
16i17 lutego 2016, Willa Caro, godz.09.00, 10.30, 12.00
Taumatrop, fenakistiskop i zoetrop... Tajemnice XIX-wiecznych
zabawek optycznych.
Zapraszamy do cudownego $wiata dziewietnastowiecznych
fantasmagorii. Podczas zaje¢ opowiemy o mechanizmach dawnych
aparatéw optycznych - uczestnicy, na podstawie modeli odkryja zasady
animacji w poszczegélnych urzadzeniach, a nastepnie sami wykonajg
taumatrop, czyli cud, ktory sie obraca’, fenakistiskop i zootrop - zwany
,kotem zycia”. Zajecia przeznaczone dla uczniéw klas 3-6 szkoty
podstawowe;j.

18, 19 oraz 23 - 26 lutego 2016, Willa Caro, godz. 09.00, 10.30, 12.00
W krainie wynalazkow

Zapraszamy do $wiata wynalazkow. Z pomoca bajek, kolorowanek, puzzlii
opowiesci przyblizmy najwazniejsze wynalazki i odkrycia, a takze postaci
wynalazcdw. Zajecia potaczone ze zwiedzaniem wystawy Wiek pary,
przeznaczone dla dzieci od lat 5-ciu oraz uczniéw klas 1-3 szkoty
podstawowe;j.

18, 19 oraz 23 - 26 lutego 2016, Willa Caro, godz. 09.00, 10.30, 12.00
Wynalazki, ktore zmienity Swiat

O tym, czym jest wynalazek i kto to jest wynalazcg, a takze o tym, czy rozni
sie wynalazca od odkrywcy. Podczas zaje¢ opowiemy o najwazniejszych
wynalazkach powstatych w XIX stuleciu, a takze o tych, ktére na
przestrzeni dziejéw odmienity bieg $wiata i cywilizacji. Zajecia potaczone
ze zwiedzaniem wystawy Wiek pary, przeznaczone dla uczniéw klas 3-6
szkoty podstawowej.

Zajecia w weekend w Willi Caro dla oséb indywidualnych - rodzicéw
z dzieémi:

13 lutego 2016, Willa Caro, godz.11.00i 13.00

Szybciej niz w 80 dni dookota swiata - warsztaty towarzyszace

wystawie Wiek pary potaczone ze zwiedzaniem ekspozycji

Zapraszamy dzieci od 6-ciu do 12 lat wraz z rodzicami. Koszt udziatu

wzajeciach -1ztod osoby.

20lutego 2016, Willa Caro,godz.11.00i13.00

Taumatrop, fenakistiskop i zoetrop...

Tajemnice XIX-wiecznych zabawek optycznych - warsztaty
O godz. 11.00 zapraszamy dzieci od lat 6-ciu do 9-ciu wraz z rodzicami,
O godz. 13.00 zapraszamy dzieci od lat 10-ciu i osoby doroste.
Koszt udziatu w zajeciach -1 ztod osoby.

Zamek Piastowski
17 luty 2016, Zamek Piastowski godz.09.00, 10.30, 12.00
W swiecie Olmekow i Aztekow
Zapraszamy najmtodszych na spotkanie z zaginionymi cywilizacjami

ME

MUZEUM
W GLIWICACH

Opowiemy o wspaniatych miastach i budowlach Inkéw i Aztekéw,
tajemniczych wierzeniach ludnosci z Wysp Wielkanocnych, o zagadkach,
zwigzanych zludem Olmekéw. W czedci warsztatowej dzieci beda tworzy¢
papierowe repliki posagéw moai, czekaja na nie réwniez kolorowanki z
przedstawieniami posagéw zWyspy Wielkanocneji inkaskiej czarodziejki.
Zajecia przeznaczone dla dzieci od lat 5-ciu oraz uczniéw klas 1- 3 szkoty
podstawowej.

17 luty 2016, Zamek Piastowski godz. 09.00, 10.30, 12.00

Zaginione cywilizacje Ameryki Potudniowej

Zajecia poswiecone zaginionym cywilizacjom, ktére rozwijaty sie na
terenie Ameryki Srodkowej i Potudniowej oraz wysp Oceanu Spokojnego.
Mowa bedzie o tajemniczych wierzeniach ludnosci z Wysp
Wielkanocnych, o wspaniatych miastach i budowlach Inkéw i Aztekéw, o
tajemniczych Olmekach. W czesci warsztatowej kazdy z uczestnikow
otrzyma specjalnie przygotowany arkusz ze ,szkicem” jednego z symboli
oznaczajacych dni miesigca w kalendarzu Aztekéw. Przedstawienia wraz
opisami zostang ukryte na wystawach statych i czasowych w Zamku
Piastowskim. Zadaniem kazdego bedzie znalezienie otrzymanego, szkicu”
symbolu, nastepnie w oparciu o podpisy ustalenie jak nazywat sie dzien i
jakie bostwo byto jego opiekunem. Zajecia dla uczniéw klas 4-6 szkoty
podstawowej, ucznidw gimnazjum i szkoty ponadgimnazjalnej.

23-26Ilutego 2016,Zamek Piastowski, godz.09.30,11.30
Szybciejnizw 80 dni dookota swiata

Wszyscy znamy Fileasa Fogga, bohatera wydanej w 1872 roku powiesci
Juliusza Verne'a, ktory okrazyt swiat w 80 dni. Ale niewielu z nas wie, ze
pierwszg osobag, ktdra w rzeczywistosci pobita jego rekord, byta kobieta —
Nelly Bly. W 1888 roku, gdy byta zatrudniona w gazecie New York World,
podjeta sie wyzwania odbycia podrézy dookofa $wiata w czasie krétszym
niz Fileas Fogg. 14 listopada 1889 roku wyruszyta w majaca 25 tysiecy mil
podrézipo 72 dniach, 6 godzinach, 11 minutachi 14 sekundach wrécita do
Nowego Jorku. Byt to dwczesny rekord swiata w okrazeniu ziemi. Nelly Bly
byfa pierwsza kobieta, ktéra podrézowata bez towarzystwa mezczyzny,
stajac sie tym samym wzorem dla wielu kobiet z jej pokolenia. Na fali
popularnosci odwaznej dziennikarki i jej podrézy powstata w XIX stuleciu
gra planszowa - podczas zajec nie tylko w nig zagramy, ale postuchamy
opowiesci o wyjatkowej bohaterce, o ktérejJuliuszVerne nie napisat chyba
tylko dlatego, ze istniata naprawde. Zajecia dzieci od 6-ciu do 12 lat.

Oddziat Odlewnictwa Artystycznego
16 - 19 oraz 23 - 26 lutego 2016, godz. 10.00, 12.00
Karnawat basni
Zajecia podczas ktorych dzieci ozdobig maski z podobiznami zwierzat i
postuchaja bajek Ezopa, ktorych bohaterami sa zwierzeta, a takze
dowiedza sie, skad sie wziat karnawat. Zajecia przeznaczone dla dzieci od
lat 5-ciu oraz uczniéw klas 1-6 szkoty podstawowe;.

Radiostacja

16-19 oraz23-26lutego 2016, godz. 10.00, 12.00 Sladami wiezakow
-tajemnice zabytkowej stacjiradiowej

Zastanowimy sie co to oznacza, ze Radiostacja jest zabytkiem techniki
radiowej oraz miejscem pamieci historycznej. Wspélnie bedziemy starali
sie odpowiedzie¢ na pytanie skad bierze sie popularnos¢ Radiostacji
wsrod turystéw z catego Swiata. Dowiemy sie co wydarzyto sie tutaj 31
sierpnia 1939 roku oraz podejmiemy probe rekonstrukcji tego zdarzenia.
Poznamy tez wybrane elementy zabytkowego wyposazenia stacji
radiowej. W ich kontekscie porozmawiamy o tym co ma wspdlnego
Radiostacja z radiem i na czym polegata praca w Radiostacji. Zajecia
przeznaczone dla dzieci od lat 6-ciu oraz uczniow klas 1-3 szkoty
podstawowe;j.

Ewa Chudyba
Muzeum w Gliwicach
ul. Dolnych Watéw 8a

Oswiatowy Miejski SerwisInformacyjny-Gliwice

Amerfki Srodkowej, Potudniowej oraz wysp Oceanu Spokojnego.



Pomyst: Emilie Beaumont;
tekstP.Simon;
ilustracje:N.Soubroiullard
Ludzkie ciato

Wydawnictwo Olesiejuk, 2013r.

Suint wrhinirkuch

Lusd chiie ¢nartr
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Ksiagzek z serii ,Swiat w obrazkach” nie
trzeba Wam przedstawia¢. Niedawno
trafita do nas kolejna z czesci pt.:
Ludzkie ciato. Ksigzka jest nieduzych
rozmiaréw, bardzo kolorowa, w prosty i
przystepny sposéb ttumaczy najmtodszym zawitosci w danym
temacie.
Ta o ktorej dzis pisze jest podzielona na 4 rozdziaty, z ktérych
dowiemy sie m.in.zilu kosciijakich miesni sktada sie ludzkie ciato,
iloma zmystami postuguje sie cztowiek, jak to jest, ze powstaje
nowe zycie w brzuchu mamy, a takze o higienie i prawidtowym
odzywianiu.
Kazdy rozdziat koriczy sie miniquizem, ktéry sprawdza, czego
dowiedzielismy sie z poprzednich stron. Jest to dobry pomyst na
spedzenie wspdlnie czasu i dowiedzenie sie krok po kroku jak
dziata ludzki organizmijak powinnismy o siebie dbac.

Anna Jarosz

Feriew bibliotece

Po raz kolejny Miejska Biblioteka Publiczna w Gliwicach zaprasza
wszystkie dzieci do odwiedzenia swoich placowek w czasie ferii
zimowych. Przygotowalismy dla Was mnoéstwo atrakgji! Hasto
przewodnie spotkan to ,Do dzieta!’, bedziemy bowiem duzo
tworzy¢, lepi¢, wykleja¢. Bedziemy dziata¢, a nasze twércze
zabawy zainspirowane beda literatura. Udzial we wszystkich
wydarzeniach jest bezpfatny, czasami jednak ze wzgledu na
ograniczong liczbe miejsc prosimy o odebranie zaproszenia lub
zarezerwowanie miejsca.

Przez cate ferie w bibliotekach:

- potki z fantastycznymi ksigzkami do Twojej dyspozycji — szukaj,
jak dtugo chcesz, na pewno znajdziesz $wietna lekture na zimowy
wieczér!

- gry planszowe - zagraj zinnymi i spedzcie razem
mito czas!

- w filiach nr 5, 15, 16, 21, 30 konkursy literackie
iplastyczne.

W zimowe popotudnie pamietaj, ze w BIBLIOTECE jest zawsze
CIEPLA atmosferal!

Blizszych informacji na temat zaje¢ szukajcie na stronie
internetowej: www.biblioteka.gliwice.pl orazw naszych filiach.

Literacki
przewodnik
po swiecie
dla < ziec

W 2016 roku kazdego miesigca bedziemy poznawac ksigzki
i kulture innego kraju. W styczniu byta to Francja i w zwigzku z tym
w poprzednim numerze pytalismy, jakie przezwisko miat
wychowawca klasy Mikotajka, pan Dubon? Wielu zWas pamietato,
ze nanauczycielaméwiono ROSOL.

Bardzo dziekujemy dzieciom za udziat w konkursie, zwyciezcom
serdecznie gratulujemy.

Dla dociekliwych mamy kolejny konkurs.

Luty to angielski miesigc! Zapraszamy Was do bibliotek po ksigzki
angielskich autoréw, a szczegdlnie po Matg Ksiezniczke F. H.
Burnett.Tej ksigzki dotyczy nasza drugazagadka:

lle lat miata Sara, gdy zostata wystana na pensje do Londynu?
Odpowiedzi prosimy przesyta¢ do konca lutego 2016 r. na adres:
konkurs@biblioteka.gliwice.pl..

Sposréd prawidtowych odpowiedzi wytonimy trzy, ktérych
autorzy otrzymaja nagrody. W wiadomosci oprécz odpowiedzi
nalezy podac swoje imie i nazwisko oraz wiek.

Powodzenia!
Katarzyna Roszkowicz

Wydawanie "Matego Misia"
koordynuje
Gliwicki O$rodek Metodyczny -
publiczna placéwka doskonalenia
nauczycieli prowadzona przez miasto
Gliwice

SP 20:

Danuta Jaminska,

Zespot redakeyjny,,CZYTADELKO”
opieka:

Katarzyna Stefariska-Dubniak,
Elzbieta Kotecka,

REDAKCJA

Jacek Tarkota - GOM
redaktor naczelny
Elzbieta Milcarz - GOM
redaktor wydania
redakcja@gom.gliwice.pl

Piotr Magda - GOM Dorota Opietka.

sktad i opracowanie graficzne

KOREKTA: SP 28:

Bogdan Bartnik - GOM Grazyna Wach,
AUTORZY | STALI Marzanna Pietruszka-£6j,
WSPOLPRACOWNICY: Bernadeta Wtodarek,

Ewelina Pakosz-Szydtowska PPP Anna Gomota.
Marta Lewandowska G 3 w Gliwicach,

Aleksander Kalisz ZSO 10

Publiczna placowka doskonalema nauceveieli

Gliwicki Osrodek Metodyczny

il 12 30T 19540 [reserT Ty

ADRES REDAKCJI: DRUK:
ul. Zwyciestwa 21, Agora Poligrafia, Tychy
44-100 Gliwice,

tel. 32 302-19-90
e-mail: redakcja@gom.gliwice.pl
www.mm.gom.gliwice.pl

Redakcja zastrzega sobie prawo do
zmian i skrétéw publikowanych
tekstow oraz nadawania im nowych
tytutow.

Nie zwracamy tekstéw
niezamoéwionych.

Redakcja dotozyta wszelkich staran, aby
skontaktowac sie z dysponentami praw
autorskich. Ewentualne niedopatrzenia
zostang niezwtocznie skorygowane.
Reprodukcje i przedruki moga by¢
dokonywane wytacznie za zgoda

WYDAWCA:
Miasto Gliwice

ul. Zwyciestwa 21,
44-100 Gliwice

NAKLAD: 15 000 bezptatnych
egzemplarzy
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Szkota Podstawowa nr 20

Nowoczesnie
wyposazone sale
. . lekcyjne
Pétkolonie y) N
. .. woczesn

w czasie ferii owo s. a

. pracownia
zimownych .

jezykowa

i wakacji

Plac zabaw i sala
zabaw

Zajecia zawsze od
godziny 8.00

Ciekawe zajecia

Swietlica szkolna .
pozalecyjne:

i pyszne obiady Kompleks taneczne, sportowe
wielofunkcyjnych
boisk sportowych Zespot redakeyjny

,CZYTADELKO” SP 20

Szkota Podstawowa nr 28

' Tworzymy jedngszkolng druzyne,

od szesciolatkow po széstq klase,

wspaniatq zgranqsuperrodzine,

qgdzie kazdy uczeni pragnie by¢ asem.

(frag. hymnu SPnr28,,Szkolna Superrodzina”)

Szkota Podstawowa nr 28 w Gliwicach w2014 roku $wietowata 50-lecie powstania.

Placéwka posiada piekne obiekty sportowe (w tym basen) i plac zabaw. Od roku szkolnego 2006/2007 istniejg
klasy ptywackie, w ktérych uczniowie objeci sg profesjonalnym szkoleniem przez treneréw. W szkole rozwijamy
rézne talenty m.in. muzyczne, aktorskie, literackie, sportowe. Uczniowie odnosza sukcesy w konkursach
i zawodach sportowych, réwniez na szczeblu ogdlnopolskim i miedzynarodowym. Co roku kilkunastu laureatéw
konkurséw szczebla co najmniej wojewddzkiego otrzymuje Zwiastuna za osiagniecia artystyczne. Szkota jest
organizatorem wielu imprez szkolnych i miedzyszkolnych, ktére cieszg sie uznaniem w srodowisku. Co roku
w lutym cata spotecznosc szkolna uczestniczy w Koncercie charytatywnym (potaczonym z prezentacja talentéow
uczniéw), a w czerwcu w Festynie rodzinnym. Szkota zapewnia opieke w $wietlicy, pyszne obiady w szkolnej
stotéwce i liczne zajecia pozalekcyjne zaréwno rozwijajace uzdolnienia i zainteresowania ucznidw, jak
iwyréwnujace ich szanse edukacyjne.

Dyrekcja, pracownicy oraz uczniowie SP nr 28 w Gliwicach zapraszaja wszystkich przyszitych
pierwszoklasistéow na Dzien Otwarty Szkoly w sobote 5 marca w godz.11-14. W programie gry, zabawy,
warsztaty plastyczneiteatralne, pokazy doswiadczen oraz zajecia ruchowe.

Marzanna Pietruszka-t6j nauczycielka SP 28
ilustracja; Hanna Witkowska uczennica SP 28

Lutowy numer Matego Misia redagowali z nami Szkota Podstawowa nr 20 oraz Szkota Podstawowa nr 28
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