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Gratulae je! Jestedmy z Ciebie dumni,
Jok tego dokongtes?!
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PORADNE FEYCHOLOGICZNO-FEDAGDGICINA

O terapeutycznejrolizwierzat

Wiekszos¢ rodzicow predzej czy pdzniej styszy adresowane do
siebie pytanie swojego dziecka: "Mamo, tato, mozemy miec
pieska (kotka, chomika itp)?" Dorosdli, ktérzy wychowywali sie
wdomach, w ktérych byty zwierzeta, zreguty chetniejzgadzaja sie
na propozycje swoich dzieci. Jedli jednak nigdy nie mielismy
zadnego zwierzaka, mozemy mie¢ sporo watpliwosci, czy to
dobry pomyst. Chodza nam po gtowie rézne myili, np.: ze na
pewno dziecku szybko sie znudzi i na nas spadnie ciezar opieki
nad nowym domownikiem; co zrobi¢, gdy wyjedziemy na urlop;
czy nie zaszkodzimy dziecku, ktére np. ma alergie; przeciez
zwierze w domu to przede wszystkim ktopot dla nas.

Na pewno decyzja o powiekszeniu rodziny o nowego,
czworonoznego osobnika musi by¢ przemyslana, ale zanim ja
podejmiemy, warto wiedzie, jakie korzysci z faktu obcowania ze
zwierzetami ptyna dla dziecka.

O ich dobroczynnym wptywie na funkcjonowanie
cztowieka wiadomo od dawna. Pod koniec XVIII wieku zaczeto
podejmowac proby wykorzystania obecnosci zwierzat do
leczenia chorych. Jeden z pierwszych eksperymentéw tego
rodzaju miat miejsce w Anglii. Dyrektor jednego z angielskich
szpitali psychiatrycznych jako pierwszy pozwolit na
wprowadzenie do zaktadu krélikéw, kéz i kurczat. Zaobserwowat,
Zze pacjenci, opiekujac sie mniejszymi
i stabszymi od siebie istotami,
szybciej ucza sie panowania nad
swoimi zachowaniami. Podczas |l
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Dlatego dzieci regularnie odwiedzane sg tam przez psy, kroliki,
tchérzofretki, a nawet papugi.

Obecnie najbardziej rozpowszechnione formy terapii
z udziatem zwierzat to hipoterapia (z udziatem koni) oraz
dogoterapia (z udziatem pséw). Konie, z racji tego, ze sg duze
i silne, juz po kilku spotkaniach daja dzieciom ogromne poczucie
bezpieczenstwa oraz wiare we wiasne sity. Jesli bowiem takie
wielkie zwierze przy blizszym kontakcie nie robi im krzywdy, co
wiecej - pozwala sie przytuli¢ oraz usigs¢ na swoim grzbiecie,
dzieci nabieraja wiary, ze nie musza sie juz niczego bac. Dzieci
zamkniete w sobie i bojazliwe nabierajg zaufania do otoczenia.
Amerykanski psychiatra dzieciecy, Boris Levinson, uwazany za
ojca dogoterapii, zaobserwowat niezwykle pozytywne efekty
leczenia matych pacjentéw, ktérych wspotterapeuta byt pies.
Pozwolito mu to na sformutowanie nastepujacych wnioskéw:
- towarzystwo zwierzecia, ktore jest nieograniczenie tolerancyjne,
sprawia, ze dziecko czuje sie bezpieczne,
- opieka nad zwierzeciem w dziecinstwie moze wyrobic
zwiekszong wrazliwos¢ na uczucia oraz postawy innych ludzi,
nauczyc¢ tolerancji, samoakceptacjii panowania nad soba,
- przebywanie w towarzystwie zwierzat domowych pozwala
wczesnie unaocznic dziecku faktzycia i smierci,
- zwierzeta moga sprzyja¢ rozwojowi emocjonalnemu, bedac
w okresach kryzysu statym zrédtem przyjazni, poczucia
bezpieczenstwaiotuchy.

A zatem nie ma watpliwosci, ze
opieka nad zwierzeciem moze nasze
dziecko niezwykle wzbogacic. Jesli
wiec juz zdecydujemy, ze jakas mata

wojny $wiatowej w kilku szpitalach
na terenie USA hodowano koty i
psy, by ranni zotnierze nie czuli sie
samotni. Bliskos¢ czworonogéw
pomogta wielu z nich pogodzi¢ sie
z kalectwem i ztagodzita bél.
Jednak dopiero w latach
siedemdziesigtych XX wieku
zaczeto prowadzi¢ badania nad
wplywem zwierzat na zdrowie
psychiczne cztowieka. Naukowcy
odkryli na przyktad, ze gtaskanie czy nawet samo moéwienie do
psa lub kota znacznie zmniejsza napiecie psychiczne oraz obniza
cisnienie tetnicze, a obserwacja ryb w akwarium dziata na ludzi
niezwykle uspokajajacoikojaco.

Animoterapia, czyli metoda leczenia przy pomocy kontaktu
pacjenta ze zwierzetami, zdobywa w ostatnich latach coraz
wiekszg popularnos¢. Poddawane sa jej szczegdlnie dzieci
z problemami natury psychicznej i zaburzeniami emocjonalnymi.
Juz po kilku miesigcach takiej terapii widoczna jest poprawa
w reakcjach matych pacjentéw: staja sie oni bardziej pewni siebie,
otwarci, duzo tatwiej nawigzuja kontakty z réowie$nikami
i dorostymi. W wielu amerykanskich oraz angielskich szpitalach
korzysta sie z pomocy czworonogéw w przypadku dtugotrwatej
choroby oraz rekonwalescencji dzieci. Przykuci do t6zka pacjenci
szybko popadaja w gteboka depresje i zobojetnienie, a taki
wiasnie stan psychiczny spowalnia proces powrotu do zdrowia.

istota zamieszka pod naszym dachem,
nalezy zadac sobie pytanie: pies, kot
czy chomik dla naszej pociechy?
Przede wszystkim powinnismy usigs¢
z dzieckiem i porozmawia¢ o kazdym
zwymienionych zwierzat.
To my, rodzice, musimy wyjasnic
naszemu maluchowi zwyczaje psa czy
chomika, to, jak dtugo zyje, jak nalezy
sie nim opiekowac - nie przez dzien czy
dwa, ale zawsze. Trzeba rozwazy¢, kto
moze zaopiekowac sie zwierzatkiem, gdy wyjedziemy na wakacje,
kto bedzie sprzatat, wychodzit z nim na spacer itp. Powinnismy
wspolnie zdecydowad, jakie zwierze bedzie najbardziej
odpowiednie.

A potem - pozostaje nam juz wspdlnie cieszyc sie jego
obecnoscig wnaszym domu.

Ewelina Pakosz-Szydtowska
Psycholog Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej
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Rozwiaz krzyzowke, a odgadniesz, jakie jest hasto.
1.

Zimg zaktadamy jg na gtowe.

Prészy, pada - jest biaty.

Zima szczypie w nos.

Mieszka w nim Eskimos.

Jezdzg po lodzie.

Czas wolny dla uczniéw podczas zimy.
Gdy go zaktadasz, ciepto Ci w szyje.
Siedzgc, zjezdzasz na nich z gorki.

. Lepisz go ze $niegu.

10. Biata, $niezna, mrozna ...

11. Wktadasz je na dtonie, gdy zimno na dworze.
10. 12. Mozna na nich jezdzi¢ na stoku.

o)
OCONOORWN =

11.

Anna Boduszek-Opotka
12. Kamila Kulpa
nauczycielki PM 20

Potacz w pary takie same rekawiczki.
Otocz czerwong petla te, ktéra nie ma pary.

Anna Boduszek-Opotka
Kamila Kulpa
nauczycielki PM 20
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Zakresl| petelka obrazki,
ktore kojarza Ci sie z zima.
Nazwij je i pokoloru,j.

Anna Boduszek-Opotka
Kamila Kulpa
nauczycielki PM 20

Rozwiaz rebus, a dowiesz sig, jak nazywa sie miasto zwane czesto zimowa stolica Polski.

A.B,C,D,?
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Grazyna Szelag
nauczycielka SP 11
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Wesote zabawy na $niegu

Jak dtugo jeszcze bedziemy musieli czeka¢, az zima
w petni do nas zawita? Tak bardzo wyczekiwana nie tylko przez
dzieci, ale i dorostych. Bo to wifasnie zima sprzyja wesotym
zabawom, kiedy biaty, puszysty $nieg jest wszedzie dookota nas.
Sprébujmy wiec dobrze sie przygotowac do nadejscia pierwszego
$niegu tejzimy i przypomnijmy sobie pare zabaw.

Rzucanie $niezkami do celu, np. w drzewo, ptot,
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w ulepionego wczesniej batwana lub bitwa na $niezki. Musimy
pamieta¢ o tym, aby ta zabawa byta bezpieczna, dlatego nie
nalezy rzuca¢ w gtowe przeciwnika, bo w takiej snieznej kulce
moze sie znalez¢, np. kamyk, a przeciez nikomu nie chcemy zrobi¢
krzywdy.

FRLIE.

Przyktadem zabawy dla wiekszej grupy dzieci moze by¢
JTwierdza”. Dzieci wspélnie buduja twierdze, pézniej dzielg sie na
dwie druzyny: obrohcéw i zdobywcoéw. Twierdze obsadza
druzyna obroncéw a zdobywcy atakujg kulami $niegowymi.
Probuja zdoby¢ twierdze eliminujac przeciwnika przez trafienie
go $niezka. Obroncy réwniez moga sie broni¢ sniegowg amunicja.
Do kolejnej zabawy, réwniez z podziatem na dwa zespoty,
potrzebne nam beda sankii proporzec. Dzieci na sygnat wyruszaja
na ,Biegun Pdtnocny”, moze nim by¢ szczyt wzgdrza na placu
zabaw. Jedno z dzieci siedzi na sankach, podczas gdy drugie je
ciggnie. W razie potrzeby trzecie dziecko je popycha lub zmieniaja
sie rolami. Wygrywa zespot, ktéry pierwszy dotrze na ,Biegun
Potnocny”.
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Do zimowych zabaw mozemy réwniez zaliczy¢ chodzenie po
sladach osoby dorostej, innych oséb lub zwierzat. Trudno$¢ w tej
zabawie polega na tym, zeby zrobic¢ jak najmniej dodatkowych
Sladow.

g

Robienie ,Aniotkéw na $niegu”. Dzieci ktada sie na $niegu na
plecach, ruszajac rekami i nogami. W taki sposéb powstaja na
$niegu fantastyczne aniotki.
,Kulig”to forma zabawy cieszaca sie ogromng popularnoscia. Ma
charakter krajoznawczy i zawsze musi by¢ zorganizowany pod
opieka dorostych. Nie powinien by¢ zorganizowany na ruchliwych
drogach. Musimy pamieta¢, ze do kuligu nie wykorzystujemy
samochodu, na sankach sie nie przepychamy, bo to grozi
wypadnieciem.
Nieodmiennie jednga z najbardziej znanych i lubianych zabaw na
sniegu jest lepienie batwana. Do tej zabawy niezbedne beda kule
Sniegowe, ktére z pomoca dorostych trzeba bedzie razem
pofaczy¢. Nastepnie przystroi¢ batwanka w szalik, czapke, zrobi¢
mu noszmarchewkiioczkazkamyczkdw.
To tylko kilka propozycji wesotych, zimowych zabaw na sniegu.
Moze Wy, drogie dzieci, jeszcze znacie takie, ktérych nie mamy
opisanych wyzej i zaproponujecie je dorostym, ktérzy na pewno
chetnie sie zWami pobawia w wolnym czasie.

Zyczymy wesotej zabawy na $niegu. Polecamy ksigzke
Justyny Swiecickiej - ,Gry i zabawy w domu, w przedszkolu, na
podworku, w czasie wakacji”.

Anna Boduszek-Opotka, Kamila Kulpa
nauczycielki PM 20
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Luty to czas $niegu, szarugi, deszczu, mrozu,
dtugich wieczoréw i ... nudy. Mam jednak
nadzieje, ze znacie wiele Swietnych sposobéw
zagospodarowania nadmiaru wolnego czasu.
Przyjaciel Kubusia Puchatka, Ktapouchy powtarza, ze nudzi sie
tylko ten, kto sam jest nudny.Czy to prawda? Nie wiem.
Proponuje, abyscie przeczytali, co na temat spedzania wolnego
czasu zima ma do powiedzenia p. Przemystaw Gactawski. Nasz
Gos¢ jest lekarzem, ktéry pomaga zwierzetom. Jest
weterynarzem. Jego praca polega na troszczeniu sie
ozwierzeta:koty, psy, kréliki, papugi, chomikiitd., itd.

Grazyna Szelag: Dzienn dobry. Poprositam Pana o rozmowe,
poniewaz prébuje znalez¢ jak najwiecej sposobéw na zimowa
nude. Czy troszczenie sie o domowe zwierzatko moze by¢ takim
sposobem? lle czasu dziennie musi poswieci¢ opiekun swojemu
pupilowi?

Przemystaw Gaclawski: Opieka nad zwierzatkami to $wietny
pomyst na dtugie zimowe wieczory. Wiecej: to bardzo ciekawy
i aktywny sposéb spedzania czasu. Trzeba zauwazy¢, ze wiele
zalezy od gatunku zwierzatka jakim sie opiekujemy. Na przyktad
rybkinie wymagaja zbyt wiele uwagiiposwiecenia.

G.Sz.: Opieka nad jakim zwierzatkiem wymaga najwiecej czasu
izaangazowaniaopiekuna?

P.G.:Najwiecejuwagitrzeba poswieci¢ psomikotom.

G.Sz.: Na co dzien spotyka sie pan z dzie¢miiich podopiecznymi.
Jakie btedy wiasciciele zwierzat najczesciej popetniaja zajmujac
sie swoimi pupilami?

P.G.:Najczestszym btedem jest traktowanie zwierzatek jak matych
ludzi, a przeciez one maja swéj wtasny jezyk, specyficzny pokarm
i zachowania, ktérych nie powinnismy interpretowac na nasz
ludzkisposéb.

G.Sz.: Na co nalezy zwraca¢ uwage kupujac czworonoga lub
»~dwunoga”(np.papuzke)?

Wywiad z weterynarzem

P.G.: Po pierwsze musimy sie zastanowi¢ czy nasz przyszty pupil
jest zwierzatkiem, ktére akceptuja wszyscy domownicy. Przed
wyborem zwierzatka dobrze jest zasiegna¢ opinii lekarza
weterynarii albo hodowcéw, aby dowiedzie¢ sie, co musimy
przygotowaé¢ w domu na jego przyjecie - klatke dla ptaszka,
odpowiednie jedzenie dla kréliczka czy obrozke i smycz dla
pieska.

G.Sz.: To bardzo wazne, co Pan powiedziat. Czesto zapominamy,
Ze zwierzeta to nie zabawki, ale zywe, czujace stworzenia, ktérych
nie mozemy zaniedba¢, bo nam sie znudzity. Sg od nas zalezne.

A teraz pytanie osobiste. Czy weterynarz kocha wszystkie
zwierzeta, czy ma jedno ulubione. Jakie zwierzeta domowe lubi
Pan najbardziejidlaczego?

P.G.: Oczywiscie kocham wszystkie zwierzeta, ale najwieksza
sympatia darze psy. Lubie je za wesoty merdajacy ogonek i mokry
nosek oraz za to, ze mozna sie z nimi fajnie bawi¢ i nauczyc
ciekawych sztuczek.

G.Sz.: Opieka nad zwierzatkiem to nie tylko karmienie
i pielegnacja. Duzo wolnego czasu i cierpliwosci wymaga tresura.
Ktore zwierzaki sg najzdolniejszymi uczniami i ucza sie
najszybciej?

P.G.: Najzdolniejszymi zwierzatkami domowymi sg wtasnie psy.
Ucza sie bardzo szybko. Przy odrobinie cierpliwosci i garsci psich
smakotykéw mozemy nauczy¢ je przynoszenia kapci czy
zamykania drzwi. Jezeli jednak mielibysmy wybrac najmadrzejsze
zwierzeta na calym swiecie, bytyby to szympansy. One potrafig
nawetliczy¢.

G. Sz.: No tak, ale ktéra mama zgodzi sie na szympansa w domu?
Bardzo dziekuje za rozmowe i cenne rady. Mam nadzieje, ze dzieci
dobrze je wykorzystaja.

P.G.:Dziekuje.

Grazyna Szelag,
nauczycielka SP 11
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Z rozsypanek literowych utdz wyraz - nazwe zwierzecia. Nastepnie potgcz stowo
z obrazkiem przedstawiajgcym zwierze oraz jego ulubionym przysmakiem.

zsmy trawy

lenje kosc¢
................. i

siep @- mleko
................. 4

lkokir @\ marchew

agppau ﬁ\ / zaby, myszy

tok > L7 \ ﬁﬁ_/ ziarna

cbnoia Ziarna, owoce

Grazna Szelag nauczycielka SP 11

Znajdz ukryte nazwy przedmiotow i zwierzat przedstawionych na rysunkach
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Grazna Szelag
nauczycielka SP 11
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W tym roku zima wyjatkowo dtugo zastanawiata sie, czy
nas odwiedzi¢. Jeszcze w drugiej potowie stycznia w parkach
i ogrodach kwitty w najlepsze stokrotki oraz leszczyny, po
gateziach skakaty troche $pigce wiewidrki, a gdzies w goérach
niedZzwiedz tez nie mogt zasnad. Byto ciepto. Wszystkie zwierzeta
korzystaty z urokéw takiej pory roku, bo miaty fatwy dostep do
pozywienia i nie marzly. Ale z chwila nadejscia ferii zima sie
ockneta, posypata sniegiem i zmrozita ziemie. Zaczat sie trudny
okres dla zwierzat. Nasze
domowe kanapowce po
krotkich harcach na sniegu wolg
szybko wréci¢ do domu, ale
dzikie zwierzeta nie maja takich
luksuséw i musza radzi¢ sobie
same. W najgorszej sytuadji s
ptaki, ktére zgodnie
zodwiecznym prawem swojego
gatunku powinny odlecie¢ na
zime do cieplejszych krajow, ale
zdezorientowane pogoda
i zbyt wczednie dokarmiane
przez ludzi zostaty u nas. Teraz
cierpig bardziej od tych, ktére
tradycyjnie tuzimuja.

Bo dokarmiac ptaki powinnismy
zacza¢ dopiero, gdy rzeczywiscie trudno im wygrzebaé cos
smacznego spod $niegu, lodu czy kory drzew. Pamietajcie, ze nie
mozna ich zywi¢ byle czym, bo moze to sie skonczy¢ dla nich
tragicznie. Wszystkie ptaki chetnie jedza ziarna, a szczegdlnie
stonecznik oraz orzeszki, a sikory i dziecioty - ttuszcz, np. Swieza
stonine. Karmnik powinien by¢ tak umieszczony, by drapiezniki
nie mogty atakowac przebywajacych tam ptakéw. Jesli nie macie
drewnianego karmnika, to tatwo mozna go zrobi¢ z butli po
5- litrowej wodzie mineralnej, w ktérej wycinamy dwa okienka.
Gdy nasz karmnik odwiedzajg tlumy ptakéw, warto rozsypac

Zwierzeta zimg

pokarm nieopodal, na ziemi, by roztadowac ttok,
ktory bardzo jestresuje.

Pamietajcie tez o wolno zyjacych kotach,
bo to nasi sprzymierzeiicy w walce z gryzoniami.
Najczesciej mieszkajg w piwnicach. Czasami
zarzadcy budynkéw zamykajg na state okienka do nich, nie
przejmujac sie, ze zwierzeta te sg nieodporne na mréz i grozi im
zamarzniecie z powodu braku schronienia. Mozna pomdc takim
kotom, budujac dla nich domki
zpudetstyropianowych.Zachecamy
wszystkich do dziatania, a gliwicki
oddziat Towarzystwa Opieki nad
Zwierzetami chetnie pomoze
ochotnikom.

Zwrdccie tez uwage na
psy przywigzywane taricuchem
do budy lub trzymane w ciasnym
kojcu. Pamietajcie, pies musi
mie¢ ciepta, szczelng bude
i tancuch pozwalajacy na
swobodne poruszanie. Powinien
on by¢ co najmniej 3 - metrowy.
Gospodarz musi tez pozwoli¢
pobiegac psu po podwédrku co
najmniej przez poé6t doby, bo
zwierze nie moze by¢ caty czas przywiazane.

Jesli widzicie, ze gdzie$ dzieje sie zwierzetom krzywda,
zawiadomcie dorostych, np. TOZ w Gliwicach. Postaramy sie
pomoc.

Bezpieczna tapa
TOZ koto Gliwice

1.

O ~NO O~ WN -

8.

. Sg na nogach Justyny Kowalczyk

. Jest biaty, $niegowy, ma nos z marchewki

. ... Brzechwa - autor wierszy dla dzieci lub duzy Janek
. Jest wtedy, gdy temperatura spada ponizej zera

. Pora roku, ktéra nastepuje po jesieni

. Szukat ich pan Hilary

. Rudzielec, ktorego bojg sie mieszkarcy kurnika

. Patrzysz na nie. Z nich sktada sie abecadto

Paulina Samson
uczennica SP11
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DLACZEGO TWORZY SIE RDZA?

Pamietaj, popros kogos starszego o pomoc.

Przygotuj:

cztery stoikilub szklanki, cztery duze stalowe gwozdzie, wodeg, olejisél..

Do dzietfa!

W kazdym pojemniku umies¢ gwozdz. Pierwszy stoik zostaw wypetniony
tylko powietrzem. Do drugiego z nich nalej tyle wody z kranu, by gwé6zdz
zakry¢ tylko do potowy. Do trzeciego stoika wlej olej tak, aby catkowicie
zanurzy¢gwdzdz. A doczwartego pojemnika zkolei wlejstong wode.
Przez tydzien obserwuj gwozdzie. Jesli nie zauwazysz zadnych zmian,
oznacza to, ze eksperyment musijeszcze potrwac.

Coobserwujesz?

W pierwszym i trzecim stoiku gwozdzie nie zardzewiaty, natomiast
w drugim oraz czwartym pokryty sie rdzg!

Dlaczego?

Metal niszczeje pod wptywem réwnoczesnego dziatania wody
i powietrza - méwimy, ze koroduje. Korozja zelaza oraz stali nazywa sie
rdzewieniem. Nastepuje ono dzieki procesom chemicznym,
w ktérych uczestniczy tleniwoda.

Jesli powietrze w pierwszym stoiku byto suche, na gwozdziu nie powstata
rdza.

W drugim pojemniku byta natomiast wodazkranu, ktéra zawiera tlen,on
powoduje pojawieniessierdzy.

Do trzeciego stoika zostat wlany olej, w ktérym nie ma tlenu i wody,
awiecrdza nie powstata.

W czwartym stoiku rdzewienie nastepuje szybciej dziekizawartosci soli.

Marta Lewandowska
nauczycielka Gimnazjum nr 3

Wytnij, zbieraj. Moze uda Ci sie zgromadzi¢ "Ksiege Misiowych Doswiadczen".
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Zebraw Paski
O tym, co kto lubiio stowarzyszaniusie c.d.

Pamietacie, co ostatnio przydarzyto sie zwierzetom
zaprzyjaznionymz Zebra w Paski?

Na pewno ciekawi Was, co dziato sie w,Klubie Zwierzat Bez
Futra’, zatlozonym przez Zétwia Stepowego, do ktérego obok
Pancernikow, KrewetkiiWeza przytaczyt sie takze Ston, ktéry
zachecit wszystkich do robienia na drutach kolorowych
skarpet. Wielu z Was przypomina sobie pewnie, ze podczas
jednego ze spotkan Klubu w domu Z6twia pojawit sie takze
WielkiZubr.

Cobytodalej?...

- Styszatem, ze moge tu naby¢ skarpety - rzekt tubalnym
gtosem Wielki Zubr, gdy tylko wszedt. A trzeba Wam
wiedzie¢, ze Zubr byt naprawde ogromny. Wszystko w nim
byto wreczmonumentalne, nawet gtos.

-Coz... -zajaknat sie Z6tw Stepowy. - Skarpety... Tak, tak...
Ale o co wtasciwie Panu chodzi? — prébowat zrozumiec catg
sytuacje Z6tw.

- Zubr. Jestem Zubrem. Wielkim co prawda, ale zaden ze
mnie Pan - odpart dostojnie Wielki Zubr. A odpowiadajac na
pytanie, chodzi konkretnie o skarpety — dodat.

- Ach... no tak, skarpety... rozumiem - odpart wciaz
zadziwiony Zétw - robienie skarpet to nasze hobby.
Spotykamy sie iwspdlnie robimy na drutach.

- Na drutach? Niebywate — zdziwit sie Wielki Zubr, nie kryjac
entuzjazmu. - A wiec, czy mozna naby¢
jedna pare takich skarpet?

- Nie do koAca — odpowiedziat Z6tw,
ktéry zdazytjuz nieco ochtonaé —kazde
z nas, cztonkéw ,Klubu Zwierzat Bez
Futra” robi skarpety dla siebie, tak na
wypadek chtodéw - kontynuowat Z6tw
- wiec, jak sam widzisz, skarpet u nas
nie mozna kupic ... - Alezatomozna je
witasnorecznie wykona¢ - dodat po
chwilinamystu.

- Klub Zwierzat Bez Futra”! -odrzekt
znieskrywana radoscig Wielki Zubr!

- Wspaniale, w takim razie chciatbym
nauczy¢ sie robienia skarpet na
wszystkie moje cztery nogi.

- A moze chciatby Pan... to znaczy,
moze chciatbys sie do nas przytaczy¢?
- wtracita Krewetka, ktéra do tej pory milczata oniesmielona
wizyta Wielkiego Zubra.

- Przytaczy¢ sie do ,Klubu Zwierzat Bez Futra”? - odpart
zzastanowieniem Zubr- ciekawa propozycja.

- Ale zaraz - wtracit jeden z Pancernikéw- przeciez zubry
maja futro.

- Troche maja, troche nie - skwitowata juz
catkiem o$mielona Krewetka. - Z tego, co
styszatam, czasem futra jest na zubrach wiecej, a czasem
mniej - podobno to zalezy od pory roku — dodata.

-Tak jest! Zgadza sie! - zakrzyknat z rado$cig Wielki Zubr. C6z
za rozlegta wiedza - zwrdcit sie do Krewetki— Gratuluje
i podziwiam - dodat.

- Uzupetnie jeszcze, ze podobne sytuacje zdarzaja sie
w innych klubach i grupach - kontynuowata Krewetka — na
przyktad w ,Lidze Morskich Zwierzat’, do ktérej naleze,
cztonkinia jest Zaba, ktéra cho¢ zyje w wodzie, od morza
trzyma siezdaleka.

Wszystkie zwierzeta ze zdziwieniem, ale i wielkim
zainteresowaniem stuchaty Krewetki. Same nie wiedziaty, co
bardziej je zadziwia, czy jej wszechstronna wiedza, czy,Liga
Morskich Zwierzat”, o ktérej istnieniu nie miaty dotad
pojecia.

- ,Liga Morskich Zwierzat” podobnie jak i inne organizacje
zrzesza bardzo rdézne zwierzeta — nie przerywata swego
wywodu Krewetka - na przyktad w ,Stowarzyszeniu
Pracowitych Leniwcéw” poza, co oczywiste, samymi
leniwcami, sa takze mréwkii pszczoty.

- To bardzo ciekawe - podsumowat przytomnie Zétw. To
wspaniale, ze inne zwierzeta tez postanowity zatozy¢ wtasne
organizacje podobne do naszej. Mysle ze w tej sytuacji
mozemy zaprosi¢ Zubra do
naszego Klubu - zwrécit sie do
wszystkich zgromadzonych-
mozemy zagtosowa¢, tak
demokratycznie.

Gtosowanie nad przyjeciem
Wielkiego Zubra do Klubu
zakonczyto sie sukcesem. Wszyscy
zgodzili sie, aby Zubr brat udziat
wichspotkaniach.

Tak oto Zubr nauczy! sie robi¢ na
drutach i, co najwazniejsze, zyskat
nowych znajomych, a Krewetka
nieoczekiwanie stata sie ekspertka
w sprawach stowarzyszen, klubow i
grupzwierzecych.

Czytaj wiecej na www.zebrawpaski.blogspot.com
Magdalena Foltyniak
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W Mtodziezowym Domu Kultury w Gliwicach trwaja
przygotowania do kolejnych Wojewdédzkich
Prezentacji Artystycznych — dwudniowego przegladu
zespotéw muzycznych i tanecznych z wojewodztwa
$laskiego. Mtodzi artysci naszego regionu spotkaja sie
po raz szesnasty, by walczy¢ o Grand Prix, czyli
statuetke Jaska - patrona imprezy. To jedyne o tym charakterze
wydarzenie na Slasku. Jest to  wiec dla mtodych artystéw motywacja do
tworczych poszukiwan nowych form i srodkdw, ponadto ksztattuje w nich
wrazliwos¢ estetycznag na sztuke tarica oraz muzyki.

Corocznie w tym wydarzeniu bierze udziat okoto tysigca
roztariczonych i rozspiewanych uczestnikdw. Poniewaz jest ich tak wielu,
organizatorzy imprezy przeprowadzajg wstepne eliminacje: laureaci
Gliwickich Konfrontacji Artystycznych (imprezy poprzedzajacej
Prezentacje, skierowanej do uczniéw gliwickich szkét) zostaja
automatycznie zakwalifikowani, a takze zwolnieni z optat
akredytacyjnych; pozostate zespoty oprécz zgtoszen nadsytaja réwniez
ptyty zzarejestrowanym wystepem.

Tegoroczne przestuchania potrwaja dwa dni: Dziern Muzyki
odbedzie sie we czwartek, 27 lutego, w bojkowskiej filii MDK-u, a Dzien
Tanca we wtorek, 4 marca, w zaprzyjaznionym Domu Kultury
w Szczygtowicach. W jury zasiada, jak zwykle, znawcy muzyki i tanca,
praktykujacy artysciinauczyciele.

Zwienczeniem catego wydarzenia bedzie Koncert Galowy,
podczas ktérego zaprezentuja sie wybrani przez juroréw artysci i nastapi
ogtoszenie werdyktu oraz wreczenie nagréd. Zdobywca Grand Prix opusci
scene z przepiekna, recznie odlewang z brazu statuetka Jaska, ktéra
powstaje w Katedrze Odlewnictwa Politechniki Slaskiej.

Regulaminy Dnia Muzyki, jak i Dnia Tanca wraz z karta
zgtoszenia do konkursu, zostaty juz rozestane do szkét oraz Domow

Kultury; mozna je takze pobrac ze strony Mtodziezowego Domu Kultury
w Gliwicach. Zgtoszenia nalezy przesyta¢ do 14 lutego na adres MDK badz
dostarczy¢ je osobiscie do sekretariatu organizatora. Zapraszamy tez
wszystkich do $ledzenia profilu Wojewddzkich Prezentacji Artystycznych
na Facebook'u.

Opieke patronacka nad catym wydarzeniem roztoczyli
Wojewoda Slaski Zygmunttukaszczyk, Prezydent Miasta Gliwice Zygmunt
Frankiewicz, Gérnoslaski Zwiazek Metropolitalny oraz Regionalny
Osrodek Kultury w Katowicach.

Patronatu medialnego udzielity Telewizja Polska Katowice,
Radio CCM, portal Petnia Kultury, Dziennik Zachodni oraz portal Artysci 24.
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MDK Gliwice, Barlickiego 3,
sala 57/58

w 00dz.9:00-13:00

Udzind w warsziatach; 20 2}

Lapiny prowadzene 52 bebefnnicznie
ped nemeram 181, 32 231 80 62 w. 27 | 28

Plainost ma warsdaty preolewam ni konbo:
91 1060 1285 1000 D002 0216 2244
W bRmacis witaty napisat:
Warsziaty Akademii Plakatu”
Na warszialy prosimy preyniese
polwierdrenia Wﬂ}ﬂgf

pracownia na strychu ,mansarda”

MDK Gliwice, ul. Barlickiego 3, s.57/58

organizuje otwarte warsziaty plakatu

Uczesinicy warsziatow beda mogli samodzielnie wykonaé
projekl plakatu XX Dziecigcych Spotkar Teatralnych.

Jury skiadajace sie z gliwickich artystdw | organizatordw DST
wybierze najlepszy sposrad nich, stanie sie on wizytdwka

XX edycji DST i zostanie wydrukowany. Przewidziana

jest wystawa plakaliw w foyer GTM a wyrdznieni autorzy
olrzymaja dyplomy, bilely do teairu oraz nagrody

rZeczowe.

info: tel. 501 173 968

CRCARTERIE: MLTHIIEIIWY COM ELTTURY % S1LAICATH
WRRDE FRAC i DN T SRR Tl W T IO TRATR MLV KOG
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kinoGENLE
AMOK

Rozpocznij przygode z kinem w Przedszkolnej Akademii Filmowej!

Pif PAF, czyli Przebojowa i Fachowa Przedszkolna

- o “ Akademia Filmowa w kinie Amok zostata zatozona

P w listopadzie 2010 roku. Nasi ,absolwenci” chodza
ﬁ‘\ juz do szkoty, a do Pif PAF wciaz zapisuja sie nowi
«! mitosnicy kina. Co ich czeka w akademii?
Odkrywanie nieznanych miejsc w kinie, poznaw-

anie filmowych tajemnic, takich jak: charakteryzac-

ja filmowa, praca na planie filmowym, animacja, gatunki filmowe,
ekranizacja, efekty specjalne i wiele innych. Mozna je wszystkie odkry¢ po
kolei, chodzac do kina Amok na szes¢ spotkan rocznie. W sumie mozna
przyjs¢ az 12 razy, bo nasza akademia trwa dwa lata. Zajecia w formie
45-minutowych warsztatow odbywaja sie przed potudniem. Kazde
spotkanie konczy sie projekcja bajek na duzym ekranie. Czy wasza grupa
wie, jak sie tworzy prawdziwe kino w kinie? Jedli nie, zapraszamy na
warsztaty, po ktérych staniecie sie prawdziwymi filmowcami — fachowc-

ami.
Zapisy nazajeciaw biurze kina Amok (tel. 3223825 01).
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4-30.11l. Wystawa fotograficzna “Portret Gliwiczan”
Palmiarnia Miejska

7.11. XVI WQJEV\[ODZKIE PREZENTACJE ARTYSTYCZNE
DZIEN TANCA
Gliwicki Teatr Muzyczny, godz. 10.00

6-7.1Il. Maly OKR, 59. OKR - miejski konkurs recytatorski
Regulamin dostepny na stronie MDK
MDK, ul. Barlickiego 3

7.1ll. Warsztaty tworzenia ozd6b wielkanocnych
Obowigzkowe zapisy, nalezy przynie$¢ witasne materiaty

MDK, ul. Barlickiego 3, godz. 15.00 - 17.00
8.1ll. Akademia plakatu - warsztaty tworzenia plakatu
Obowigzujg zapisy, warsztaty ptatne 20zt na konto
MDK, ul. Barlickiego 3, godz. 9.00 - 13.00
10.lll. KONCERT GALOWY XVI WOJEWODZKICH
PREZENTACJI ARTYSTYCZNYCH
Wstep wolny
Gliwicki Teatr Muzyczny, godz. 17.00
15-16.111 MiniPionek - spotkania z grami planszowymi
MDK, filia w Bojkowie, ul.Parkowa 5, godz. 10.00
22.11l. Otwarte warsztaty fotografii otworkowej
Obowigzujg wczesniejsze zapisy
MDK, ul. Barlickiego 3
28.11l. Muzyczna Kottownia: koncert akustyczny grupy
Slow Team
Wstep wolny, za wejsciowkami
MDK, ul. Barlickiego 3, godz. 18.00
29.11l Gietda Zabawek Uzywanych
MDK, ul. Barlickiego 3, godz. 10.00 - 12.00
29.11l. Projekt “Portret Gliwiczan”- kolejna odstona pwice s\
A . P Ac@mdka
2 Palmiarnia Miejska, godz. 15.00 - 18.00, ., ¢s 5.
o 3 tel.s _— parkowd 5
jeou:

- uw.;::liﬂliwice.@
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ME

MUZEUM
W GLIWICACH

?Historia komiksem pisana

Muzeum w Gliwicach zaprosito kilkunastu autorow kKomiksow, ktdrzy zainspirowani dziejami miasta
stworzyli osiem komiksowych opowiesci, Tak powstata antologia ,Niczego sobie. Komiksy o miescie
Gliwice”, Ponizej fragment jednej z komiksowych historii - Cztowiek z zeliwa" autorstwa Mikotaja Ratki,
ktdra nawiazuje do stynnej XI¥-wiecznej Krdlewskiej Odlewni Zelaza i gliwickich odlewdw zeliwnych.

Dizieci, zogtadcie tulaj, M wychodfcie.
Majlepie] dig patrecie w jego stroslg!

Pozkagcie hishore

Otlona Giefiera

Caty komiks znajdziecie w antologii . Miczego sobie. Komiksy o miescie Gliwice”, 1~(
Zapraszamy do niczego sobie lektury! il Ey
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[N BIBLIOTEKA

I PUBLICZNA

Il W GLIWICACH
Elsa Beskow Susan McKinley Ross
Zimowa wyprawa Ollego Qwirkle
Poznan : "Zakamarki', 2011. G3

Olle dostat narty. | tak bardzo
chciatby je wyprobowa¢! Chtopiec
czeka wiec niecierpliwie na pierwszy
$nieg. Zimna jednak troche sie
ocigga. Gdy w koncu nadchodzi,
chtopiec wyrusza do lasu. Spotyka
Wuja Szrona, ktéry oprowadzi go po
przedziwnym krélestwie... Zimowa
wyprawa Ollego to opowies¢ o tym,
co dzieci w ziemie lubig najbardziej.
Ale i o tym, ze po zimie zawsze
nadchodzi wiosna, ktdra tez przeciez
jest piekna pora roku.

Te ksigzke wypozyczysz we wszystkich oddziatach dla dzieci
orazfiliach nr 12, 13, 23, 30 MBP w Gliwicach.

Michat Rusinek
Wierszyki rodzinne
Krakow : "Znak', 2013.

Dowcipne teksty i piekne ilustracje -
czytanie tej ksigzki to naprawde
wielka przyjemnos¢. Napisat ja
Michat Rusinek, a zilustrowata jego
siostra, Joanna. Jest to wiec ksigzka
naprawde rodzinna. | o rodzinie tez
opowiada: o ciotkach czarownicach,
wujkach rycerzach, o wojach,
Grekach, jaskiniowcach i piratach.
Kto wie, jakie ciekawe osobliwosci
mogliby$my znalez¢ wsrdéd naszych
przodkéw? Moze warto sie nad tym
zastanowi¢ miedzy lektura kolejnych

To jedna sposréd ponad 400
takich pozycji, jakie mozna
wypozycza¢ w placéwkach
Miejskiej Biblioteki Publicznej w
Gliwicach. Stanowi potaczenie
Scrabbli z remikiem. Ale takie
potaczenie, z ktédrym Swietnie
poradzi sobie szesciolatek...
i jeszcze ogra rodzicéw! Aby grac
w Qwirkle nie trzeba umie¢
czytad, dobrze jest tylko potrafi¢
liczy¢ do szesciu. Jej reguly sa bardzo proste, a zabawa dla
uczestnikdw - przednia! Mozna jg wypozyczy¢ w Bibliotece
Centralnej-Oddziale dla DzieciorazwFiliinr 5.

W ogrodzie
Haba

Wspaniata gra dla najmtodszych
dzieci. Kazdy z uczestnikow
otrzymuje koszyczek, do ktérego
musi zbiera¢ owoce. Ale uwaga -
kruk tez ma chrapke na takie ; .
przysmakil Proste zasady i pickne gt i
wykonanie czynia rozgrywke = - - a
przyjemna i atrakcyjna. Zbieranie M
matych, drewnianych $liwek,

jabtek czy gruszek dostarczy dzieciom duzo radosci.

Gre moznawypozyczy¢ w Bibliotece Centralnej — Oddziale dla Dzieci
orazwFiliinr5.

wierszykow. .. Marta Kry$
Te ksigzke wypozyczysz we wszystkich oddziatach dla dzieci
oraz filiach nr 20 i 30 MBP w Gliwicach.
REDAKCJA SP7: Beata Oparczyk, ADRES REDAKCJI: DRUK:
Jacek Tarkota SP11: lwona Hrycyna-Mutz, ul. Zwyciestwa 21, Agora Poligrafia, Tychy
redaktor naczelny Grazyna Szelag. 44-100 Gliwice,
dyrektor@gom.gliwice.pl PM20: Anna Suchecka, tel. 32 239-12-91 Redakcja zastrzega sobie prawo do
Elzbieta Milcarz Anna Boduszek-Opotka, e-mail: kp@um.gliwice.pl zmian i skrotéw publikowanych
redaktor wydania Kamila Kulpa. www.gliwice.eu/dla-mieszkancow tekstéw oraz nadawania im nowych
redakcja@gom.gliwice.pl tytutéw.
Piotr Magda KOREKTA: WYDAWCA: Nie zwracamy tekstow
sktad i opracowanie graficzne Bogna Dobrakowska, Miasto Gliwice niezamoéwionych.
Agata Cira G 3 w Gliwicach ul. Zwyciestwa 21, Redakcja dotozyta wszelkich staran, aby
AUTORZY | STALI 44-100 Gliwice skontaktowac sie z dysponentami praw
WSPOLPRACOWNICY: autorskich. Ewentualne niedopatrzenia
Michat Hiipsch, NAKLAD: 15 000 bezptatnych zostang niezwtocznie skorygowane.
Marta Lewandowska G 3 w Gliwicach, egzemplarzy Reprodukcje i przedruki moga by¢
Magda Kowalczyk, ZSO 1 /1V LO dokonywane wytacznie za zgoda
w Gliwicach, wydawcy.
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Szkota Podstawowa nr 11

@ Mata szkota to miejsce przyjazne
dzieciom, miejsce, w ktérym tatwo
stworzy¢ klimat ciepta i serdecznosci,
sprzyjajacy rozwojowi potencjatu
drzemigcego w kazdym wychowanku.
Wiasnie takajest Szkota Podstawowanr 11, w ktérej:

- ksztattujemy osobowos$¢ mtodych ludzi zdolnych do
samodzielnego, twdrczegoikrytycznego myslenia;

- promujemy dziatania ekologiczne, zdrowy styl zycia: po Hj

uzyskaniu Certyfikatu Szkoty Promujacej Zdrowie § ﬁi‘ﬂ tn_
kontynuujemy Program Promocji Zdrowia w ramach 1 i'ﬁ 4l ’
Slaskiej Sieci Szkét Promujacych Zdrowie; przystapilismy - J ] | S T '1-;“[

rowniez do projektu Szkota w Ruchu;

- kultywujemy poczucie tozsamosci narodowej;
-dbamy oindywidualny rozwdéjkazdego dziecka;
-wspieramy dziecizdolne w rozwijaniuich talentéw;

- wspétpracujemy z Rodzicami naszych wychowankéw:
realizujemy program Szkota Wspétpracy, ktéry wprowadza nowoczesny model wspotpracy pomiedzy uczniem, rodzicem
inauczycielem w zakresie organizacji zycia szkoty;

-wspotdziatamy ze Srodowiskiem lokalnym, zinstytucjami oraz organizacjami samorzadowymi.

Jestesmy niewielka placéwka, ktérejatutem jest serdeczna, rodzinna atmosferaipoczucie bezpieczenstwa jej uczniéw.
Zachecamy do odwiedzenia strony internetowej, ktéra zawiera wiecej informacji na temat réznorodnych form oraz metod pracy
zdzie¢miw przedszkoluiszkole.

Zapraszamy na: www.sp11gliwice.com.pl

lweu zZ jjemobepal eisip\ obajep\ Joawnu AMmoin

Grazyna Szelag
nauczycielka SP 11

Szkota Podstawowa nr 11 i Przedszkole Miejskie nr 20

Przedszkole Miejskie nr 20

NASZE PRZEDSZKOLE miesci sie w samym centrum miasta.
Jest miejscem wyjatkowym i magicznym dla wszystkich
dzieci. Zapewnia bezpieczenstwo i troskliwg opieke nad
kazdym z Was. Proponujemy ciekawe formy pracy poprzez
warsztaty plastyczne, muzyczne, sportowe, gry i zabawy oraz rézne aktywne
metody pracy. Posiadamy piekne kolorowe sale, duzy plac przedszkolny, na
ktérym spedzamy wiele czasu bezwzgledu na pore roku.

Anna Boduszek-Opotka, Kamila Kulpa
nauczycielki PM 20
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Lutowy numer Matego Misia redagowali z nami:
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