Małe kroki prowadzą do wielkich zmian.
Dziś jest świetny dzień, żeby być dumnym z siebie.
Skup się na tym co dobre, a dobre będzie rosło.
Jesteś ważny, jesteś wyjątkowy, jesteś wystarczający, dokładnie taki jaki jesteś.
Nie musisz być idealny, żeby być wspaniały.
Rób dziś to, co sprawia Ci radość.
Każdy dzień przynosi nowe możliwości.
[bookmark: _GoBack]Życzliwość zmienia świat – zacznij od siebie.
