Dla rodziców:
Nie musisz być idealny. Wystarczy, że jesteś wystarczająco dobry. 
Małe chwile budują wielkie wspomnienia.
Dajesz więcej niż myślisz. Twoja obecność ma znaczenie.
Spokój nie oznacza braku wyzwań, ale umiejętność wybierania tego, co ważne.
Nie możemy dać dzieciom skrzydeł, ale możemy nauczyć je latać.
Dla rodziców:
Nie musisz być idealnym rodzicem. Wystarczy, że jesteś.
Twoje dzieci nie potrzebują idealnego życia. Potrzebują Ciebie.
Dbaj o siebie tak, jak dbasz o innych. Twoje dobre samopoczucie to najlepszy prezent, który możesz dać swoim dzieciom.
Nie chodzi o to, żeby mieć wszystko pod kontrolą. Chodzi o to, żeby być obecnym.
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