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1. Etap: 
szok
 i wypieranie


trudności z wyrażaniem emocji przez dziecko


zaprzeczanie problemom w rodzinie


2. Etap: niedowierzanie
 i targowanie się


dzieci obwiniają siebie
o zabezpieczenie, obiecują poprawę swojego zachowania


3. Etap: uświadomienie faktu


etap złości /krzyki, wyzwiska,obwinianie i obrażanie rodziny zastępczej przez dziecko/


4. Etap:
 smutek


5. Etap: opanowanie poczucia straty 


złość skierowana do wewnątrz siebie /lęk u dziecka, wycofanie z relacji, myśli samobójcze, autoagresja/


dzieci zaczynają łatwiej wyrażać swoje emocje i pozbywać się myśli, że to ich wina


nieadekwatne zachowania dziecka /histeria, śmiech, rozpaczanie/


ucieczka w świat fantazji i marzeń dziecka, odrzucanie pomocy


czekanie na przyjście rodziców /"Mama zaraz po mnie przyjdze"/


pojawienie się celowych zachowań agresywnych u dziecka, aby w jego przekonaniu zostać szybciej odesłanym do domu


dzieci zaczynają obiektywnie widzieć swoją rodzinę i zachowanie rodziców,


 zaczynają angażować się w życie rodziny zastępczej i przejawiać inicjatywę w codziennych czynnościach, zadaniach domowych


próba zrozumienia sytuacji przez dziecko


