Dla młodzieży:
Twój czas jest teraz. Wykorzystaj go po swojemu.
Nie musisz mieć wszystko poukładane. Wystarczy, że próbujesz.
[bookmark: _GoBack]Cel. Pasja. Przygoda. Doświadczenie. Rozwój. Nie wiesz jeszcze, dokąd zmierzasz? To znaczy, że masz przed sobą wiele dróżek.
Porównywanie się odbiera radość. Skup się na swojej drodze.
Bądź cierpliwy wobec siebie. Dobre rzeczy potrzebują czasu.
Dla młodzieży:
Nie porównuj swojego rozdziału 1 z czyimś rozdziałem 10.
Nie musisz mieć wszystkiego zaplanowanego. Wystarczy, ze robisz jeden krok na raz.
Marzenia. Pasja. Doświadczenia. Próby. Błędy. Rozwój. To, że jeszcze nie wiesz dokąd zmierzasz, nie znaczy, że jesteś na złej drodze.
Masz prawo do swoich emocji. One nie definiują Ciebie – uczą.
Bądź sobą. Wszyscy inni już są zajęci.
