Zrob test na HIV!
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»Zrob test na HIV!” - ruszyta nowa kampania Krajowego Centrum ds. AIDS

Krajowe Centrum ds. AIDS rozpoczeto kampanie promujacg testowanie w kierunku HIV. Dziatania
prowadzone w tym oraz kolejnym roku stanowig kontynuacje i wzmocnienie kampanii
realizowanej w 2010 i 2011 roku —,,Wiedza ratuje zycie".

Kazdego dnia na swiecie zakaza sie HIV ponad 7 tysiecy osdb, a okoto 5 tysiecy umiera z przyczyn
zwigzanych z HIV/AIDS. W Polsce tymczasem, kazdego roku wykrywa sie okoto 800 zakazen. Od
poczatku epidemii w 1985 roku do kwietnia 2011 odnotowano 14 474 zakazen a leczeniem ARV
objetych zostato ponad 5 162 pacjentéw, w tym 135 dzieci. W 2010 roku test w kierunku HIV
w punktach konsultacyjno-diagnostycznych (PKD) wykonato ponad 25tys. oséb i cho¢ liczba
wykonujgcych testy z roku na rok wzrasta, Swiadomos¢ mozliwosci wykonania testu nadal jest zbyt
matfa. ,Zréb test na HIV" to kampania skierowana przede wszystkim do osdb podejmujacych
ryzykowne zachowania seksualne, zachecajgca do odpowiedzi na pytanie: czy w moim zyciu
zdarzyto sie cos, co mogto narazi¢ mnie na zakazenie?

Kampania koncentruje sie na promowaniu wykonywania testdw w punktach konsultacyjno-
diagnostycznych, ktére s3 anonimowe oraz bezptatne. Materiaty informacyjne rozdawane podczas
kampanii podkreslajg, ze HIV moze dotyczy¢ kazdego. Dlatego wiec warto rozmawiaé z partnerem
oraz wspolnie wykonaé badania. Wiedza o drogach zakazenia : pozwala na lepszg kontrole stanu
zdrowia oraz zmniejsza ryzyko zakazenia partnera lub partneréw. Najnowsza kampania Krajowego
Centrum ds. AIDS podkresla takze fakt, iz negatywny wynik testu dzis, nie chroni przed zakazeniem
HIV w przysztosci. Jedynie podejmowanie bezpiecznych zachowarn moze zapobiec zakazeniu
i chorobie.

,Gtéwnym celem tegorocznej akcji ,Zréb test na HIV” jest promowanie wykonywania testéow
w kierunku HIV. Chcemy podkresli¢, ze test na HIV mozna zrobi¢ bezpfatnie i anonimowo
w punktach konsultacyjno-diagnostycznych w catym kraju. W kazdym z punktéw wykwalifikowany
doradca pomoze ustali¢, czy podejmowane zachowania seksualne sg lub byty ryzykowne i jezeli jest
taka potrzeba zaleci wykonanie testu w kierunku HIV. Rozmowa z doradcg, podobnie jak samo
wykonanie testu s3 w PKD anonimowe i bezptatne" - powiedziata Anna Marzec-Bogustawska,
Dyrektor Krajowego Centrum ds. AIDS.

Odbiorcami prowadzonych dziatarn sg osoby doroste (18-39 lat i starsze), aktywne seksualnie,
odpowiedzialne za zdrowie wtasne oraz partnera.

Honorowymi patronami akcji s3: Minister Zdrowia, Gtéwny Inspektor Sanitarny, Wojewoda
Mazowiecki, Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego oraz Prezydent Miasta Stotecznego
Warszawy.

Kampania ,Zréb test na HIV" potrwa do maja 2012 roku.



Anonimowe i bezptatne testowanie w kierunku HIV

Bezptatnie i anonimowo testy na obecnosé wirusa HIV, potgczone z poradnictwem okoto testowym,
w odniesieniu do indywidualnego pacjenta mozna dokona¢ w punktach konsultacyjno-
diagnostycznych (PKD).

Punkty to miejsca, w ktorych nie tylko mozna przeprowadzi¢ test, ale takze spotkaé sie z doradca.
Doradca poinformuje o przebiegu testu, interpretacji wyniku i oszacuje ryzyko zagrozenia. Doradca
towarzyszy réwniez przy otrzymaniu wyniku, by na biezgco wyjasni¢ jego znaczenie, rozwiaé
wszelkie watpliwosci, a w przypadku wyniku dodatniego by¢ wsparciem i wskaza¢ dalsze
mozliwosci. Rozmowa z doradca, podobnie jak testowanie, jest anonimowa i bezptatna.

Punkty powstajg dzieki dotacjom Ministra Zdrowia udzielanym przez Krajowe Centrum ds. AIDS
organizacjom pozarzadowych wspdtpracujgcym z zaktadami opieki zdrowotnej. Ich dziatalnos¢
wspierana jest réwniez przez wiadze lokalne.

Obecnie w Polsce funkcjonuje 30 PKD rekomendowanych i wspétfinansowanych przez Krajowe
Centrum ds. AIDS.

Adresy punktéw konsultacyjno-diagnostycznych:

Biatystok Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny przy Osrodku Diagnostyczno-Badawczym Chordb
Przenoszonych Drogg Ptciowa
ul. Sw. Rocha 3; 15-879 Biatystok

Bydgoszcz Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny przy Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej
ul. Kujawska 4; 85-031 Bydgoszcz

Chorzéw Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny przy Gérnoslaskim Stowarzyszeniu "Wspdlnota"
ul. Zjednoczenia 10; 41-500 Chorzéw

Czestochowa Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny przy Poradni Profilaktyki Uzaleznien MONAR
ul. Wolnosci 44/19; 42-200 Czestochowa

Etk Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny przy Poradni Dermatologiczno-Wenerologicznej
Szpitala Wojskowego
ul. Kosciuszki 30 (I pietro, pok.209); 19-300 Etk

Gdansk Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny przy NZOZ INVICTA
ul. Podwale Grodzkie 2; 80-895 Gdarnsk



Gorzéw
Wielkopolski

Jelenia Géra

Kielce

Koszalin

Krakéw

Lublin

todz

Olsztyn

Opole

Poznan

Putawy

Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny przy Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej
ul. Mickiewicza 12b, pokoj 24 (parter); 66-400 Gorzéw Wielkopolski

Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny przy SPZOZ Szpital Wojewddzki
ul. Oginskiego 6; 58-506 Jelenia Gdéra

Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny przy Stowarzyszeniu "Nadzieja Rodzinie"
ul. Karczowkowska 36; 25-711 Kielce

Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny przy Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej
ul. Zwyciestwa 136, blok B, pokdj 7 (I pietro); 75-613 Koszalin

Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny przy NZOZ "Diagnostyka"
ul. Olszanska 5, Il pietro, pokdj 216 B; 31-513 Krakow

Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny przy Punkcie Pobrann Samodzielnego Publicznego
Szpitala Wojewddzkiego im. Jana Bozego
ul. Biernackiego 9; 20-089 Lublin

Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny przy Poradni Nabytych Niedoboréw Odpornosci
WSSZ im. dr. W. Bieganskiego
ul. Kniaziewicza 1/5; 91-347 t6dz

Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny przy Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej
ul. Zotnierska 16 (parter, pokoj 15); 10-516 Olsztyn

Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny przy Poradni Przedmatzenskiej i Rodzinnej
ul. Damrota 6, pokdj 4,5; 45-064 Opole

Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny przy Stowarzyszeniu Profilaktyki Spotecznej
"Sedno"
Al. Marcinkowskiego 21 (Il pietro); 61-745 Poznan

Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny przy Poradni Profilaktyki i Terapii Uzaleznien
MONAR
ul. Partyzantéw 17; 24-100 Putawy



Rzeszéw

Stupsk

Szczecin

Torun

Watbrzych

Warszawa

Wroctaw

Zgorzelec

Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny przy NZOZ centrum Medyczne "Medyk"
ul. Podkarpacka 1; 35-082 Rzeszéw

Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny przy Laboratorium Analitycznym "Medica-Lab"
ul. J. Tuwima 23; 76-200 Stupsk

Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny przy Granicznej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej
ul. Wojska Polskiego 160; 70-490 Szczecin

Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny przy Wojewddzkim Osrodku Terapii Uzaleznien i
Wspdtuzaleznienia
ul. Szosa Bydgoska 1; 87-100 Torun

Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny przy Osrodku Diagnostyczno-Leczniczym
Goérniczej Fundacji Ochrony Zdrowia NZOZ
ul. Matejki 5A; 58-300 Watbrzych

Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny przy Laboratorium Analiz Lekarskich 1ZIS
ul. Chmielna 4; 00-117 Warszawa

Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny przy Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej
ul. Zelazna 79; 00-875 Warszawa

Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny przy Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej
ul. Nowogrodzka 82 wejscie B (Il pietro); 02-018 Warszawa

Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny przy Kosmetyczno-Lekarskiej Spotdzielni Pracy
"zIs"
ul. Targowa 44; 03-733 Warszawa

Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny przy Lekarskiej Przychodni Specjalistycznej TRR
NzZOz

ul. Podwale 74, ofic. 23; 50-449 Wroctaw

Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny przy Wroctawskim Centrum Zdrowia SPZOZ
ul. Podwale 7; 50-043 Wroctaw

Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny przy Wielospecjalistycznym Szpitalu SPZOZ
ul. Lubanska 11/12; 59-900 Zgorzelec



Zielona Gdéra Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny przy Laboratorium MEDICA
ul. Bohateréw Westerplatte 9 (I pietro); 65-034 Zielona Gdéra

Wszelkie informacje o HIV/AIDS oraz bezptatnych i anonimowych badaniach znajdujg sie na stronie
internetowej Krajowego Centrum ds. AIDS - www.aids.gov.pl.

Na wszelkie pytania odpowiedza réwniez konsultanci Telefonu Zaufania.

Telefon Zaufania HIV/AIDS:
801 888 448* (22) 692 82 26

*ptatne za pierwszg minute potaczenia
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