Piekne dziecinstwo
ma sie tylko raz
Bertold Brecht

Juz za kilka dni rozpoczng sie wyczekiwane przez
wszystkich uczniéw WAKACJE. Zasadnosci odpoczynku
po catorocznym wysitku nikt z nas nie podwaza! Ciggle
pamietamy jeszcze dreszczyk mitych emocji w dniv,
kiedy przychodzilismy do domu ze swiadectwem. Per-
spektywa mozliwosci robienia przez dwa miesigce tego,
co dusza zapragnie - jak nam sie wydawato - byla
wspaniata. Wakacyjne dni zagospodarowywali nam
jednak rodzice! Im bylismy starsi, tym coraz mniejszy byt
ich udzial w planowaniu naszych wakaciji.

Teraz planowanie spoczywa na naszej glowie. Musimy
zapewni¢ opieke w okresie wakacji naszym wiasnym
dzieciom - przedszkolakom i uczniom. Przedszkolakom
tez nalezy sie wolne od porannego wstawania, pospie-
chu, przedszkolnych zajeé. W wakacje dzieci spedza-
ja duzo czasu na $wiezym powietrzu - nad jeziorem,
morzem, na basenie, w lesie i na wsi. | dobrze. Swieze
powietrze i stonce wzmacniajq ich system odpornoscio-
wy, utatwiajg odpoczynek. Pozwalajg na natadowanie
akumulatoréow na czas dalszej nauki.

Ale doswiadczenie uczy nas, dorostych, ze w tym
czasie dzieci sq bardziej narazone na réinego rodzaju
niebezpieczne sytuacje, ktére zagraiajq ich zdrowiu,
a nawet zyciu. A przeciez dziecko jest dla rodzicéw naj-
wiekszym skarbem, nadziejq i szczesciem.

Musimy pamietaé o tym, ze dzieci w wieku przed-
szkolnym i wczesnoszkolnym sq zbyt mate, aby witasci-
wie ocenié niebezpieczng sytuacje i stopien zagrozenia
zdrowia czy iycia. Dlatego obowigzkiem rodzicow
i opiekundéw jest nauczenie ich, jak unika¢ sytuaciji
niebezpiecznych i jak postepowaé, kiedy juz sie poja-
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wiq. Dzieci uczq sie zachowan, nasladujgc rodzicow.
Powinnismy sie wiec wystrzegaé bledoéw, brawury, lek-
cewazenia przepisow itp., poniewaz dziecko moze takie
zachowanie przyjaé za norme.

Juz teraz warto sie upewnié¢, czy nasza pociecha
pamieta, jak sie nazywa, wie, gdzie mieszka i jaki jest
numer domowego telefonu. Tych najmitodszych warto
zaopatrzyé w opaske identyfikacyjng. W trudnej dla
nich sytuacji, gdy zgubiqg sie na plazy, nad basenem
czy w ttumie, skréci ona przykre przezycia zaréwno im,
jak i ich opiekunom. Opaske trzeba zatozyé dziecku na
reke tak, by sie nie zsuneta podczas zabawy ani w wo-
dzie. Na karteczce, ktdrqg umieszcza sie za przezroczystq
folig, powinnismy napisa¢ informacje o dziecku, np. imie
albo imie i nazwisko, a takze podaé mozliwosci nawiqg-
zania kontaktu z rodzicami, opiekunami (najlepiej numer
telefonu komérkowego).

A poza tym rozmawiajmy z dzieckiem o tym, co moze
je spotkaé:

e podczas zabaw na ulicy,

e podczas kgpieli na niestrzezonych akwenach,

e przy niewlasciwym zachowaniu w aucie, autobu-

sie - jazda bez paséw,

* po zbyt dtugim przebywaniu na stoncu,

* wlesieina wsi.

A poza tym, dlaczego nalezy respektowaé polecenia
opiekunéw na koloniach, dziadka i babci czy tez cioé
i wujkéw podczas wyjazdu bez rodzicéw.

Rozméw popartych wartosciowym filmem i ksigzkq
nigdy za wiele.

Dzieciom i Pansiwu serdecznie zycze, zebysmy po
wakacjach spotkali sie zdrowi i wypoczeci.

Wiktoria Gomolla

psycholog
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Gliwicach



SN 9 podsumowujqc pierwsze pét roku istnienia ,Ma-
l tego Misia”, zwrdcilismy sie do Panstwa z ankietq
LAY dotyczgcq odbioru pisemka, oceny jego zwartosci
i formy, a takze oczekiwan i sugestii dotyczgcych
rozwoju tego oswiatowego dodatku do ,Miejskiego
Serwisu Informacyjnego”. liczba udzielonych odpowiedzi
(statystyki przedstawilismy w majowym numerze) okazata sie wy-
starczajgca, aby mozna byto pokusié sie o krétkqg analize.

Ankieta zawierata kilka pytan dotyczgcych dostepnosci ,Ma-
tego Misia”. Bylismy ciekawi, jak dociera do Panstwa nasze pi-
semko. Okazalo sie, ze przyjety przez nas sposob dystrybucii - za
posrednictwem przedszkoli i szkét - zdaje egzamin. Oczywiscie
sq miejsca, do ktdrych gazetka nie dociera. Po sygnatach od
Panstwa bedziemy sie starali rozwigzaé ten problem. Na pewno
zajmiemy sie takie nagtasnianiem dystrybucji ,Matego Misia”
- niemal potowa respondentéw stwierdzita, ze nie wie, kiedy uka-
zuje sie kolejny numer.

W kierowanej do Panstwa ankiecie wiele razy, w réznych for-
mach, pytalismy o opinie na temat zawartosci ,Matego Misia”.
Cieszymy sie, ze podejmowane przez nas tematy uznajecie
Panstwo za godne uwagi oraz ze tematyka pisemka uzyskata
najwyiszq srednig ocene w badanych kategoriach. Najwiek-
szym zainteresowaniem cieszyl sie numer poswiecony feriom
w miescie - wnioskujemy z tego, ze oczekujecie Panstwo przede
wszystkim petnej i bardzo konkretnej informacji o tym, co nqj-
miodszym oferuje nasze miasto. Siegacie Panstwo po pisemko
przede wszystkim po to, by spedzi¢ czas z dzieckiem, rozwiqzujgc
krzyzéwki i rebusy. Postaramy sie, aby oferta tego rodzaju zadan
byta bogata. Nie zgtoszono natomiast uwag dotyczgcych formy
~Matego Misia”. Sposéb redagowania pisemka i jego szata gra-
ficzna na ogét Panstwu odpowiaddajq. Nie oznacza to oczywiscie,
e nie bedziemy starali sie podnies¢ jakosci naszej pracy réwniez
i pod tym wzgledem.

Panstwa ocena bardzo nas satysfakcjonuje. Ponad 60% osob,
ktére odpowiedzialy na ankiete, ocenito pisemko dobrze lub
wysoko, a ponad 95% respondentéw zajrzy do kolejnych nume-
réow ,Matego Misia”. Szczegdlnie jednak jestesmy zadowoleni
z propozyciji tematéw, ktore powinnismy podjaé, oraz innych
sugestii dotyczgcych zawartosci i formy kolejnych numeréw
~Matego Misia”. Wiekszos¢ ze wskazanych przez Panstwa proble-
méw podejmiemy w najblizszych (chociaz juz powakacyjnych)
numerach gazetki. Postaramy sie takze wprowadzié¢ dzialy szerzej
prezentujgce tworczos¢ dzieci - jedyne ograniczenia to objetosé
pisemka i maksymalna moizliwa jakos¢ wydruku (oczywiscie
uwzgledniajgca aspekt ekonomiczny wydawania dodatku do
~Miejskiego Serwisu Informacyjnego”).

W pierwszym numerze ,Malego Misia” pisalismy: ,Dzieci po-
winny mie¢ staty dostep do stowa pisanego. Oprécz funkcji infor-
macyjnych, edukacyjnych, opiniotwérczych i rozrywkowych ich
wlasna gazeta rozwija w nich nawyk czytania. Stowa drukowane-
go nie zastqpi film i telewizja. Poprzez kontakt z gazetq i ksiazka
- czlowiek, réwniez maly, poznaje $wiat i jego wartosci”. Lektura
Panstwa odpowiedzi na pytania postawione w ankiecie utwierdzi-
ta nas w przekonaniu, ze pisemko jest potrzebne i spetnia stawia-
ne mu wymagania. Ufamy, ze poza wskazanymi funkcjami ,,Maty
Mis” utatwia rodzicom bycie ,przewodnikami w $wiecie stowa
drukowanego dla swoich dzieci”, a wspdlna lektura pozwala
ciekawie i pozytecznie spedzi¢ wolny czas.

Jacek Tarkota
konsultant Gliwickiego Osrodka Metodycznego

DARMOWY INTERNET
w Miejskiej Bibliotece
Publicznej w Gliwicach!

od 1 czerwca 2010 roku
Miejska Biblioteka Publiczna
zaprasza do BEZPLATNEGO
KORZYSTANIA ZE STANOWISK
KOMPUTEROWYCH | INTERNETU

Biblioteka udostepnia czytelnikom tqcznie 52 sta-
nowiska komputerowe w nastepujqgcych filiach:
» Biblioteka Centralna, ul. Kosciuszki 17

* Filia nr 1, pl. Inwalidow Wojennych 3

* Filia nr 4, Zerniki, ul. Warminska 8

¢ Filia nr 5, os. Sikornik, ul. Perkoza 12

* Filia nr 7, os. Zubrzyckiego, ul. Junakéw 4

* Filia nr 9, os. Gwardii Ludowej, ul. Czwartakéw 18
e Filia nr 11, ul. bt. Czestawa 24

e Filia nr 12, ul. Okrzei 9

* Filia nr 13, os. Obroncéw Pokoju,
ul. Paderewskiego 70

e Filia nr 15, Trynek, ul. Piastowska 3

* Filia nr 16, Sosnica, ul. Skarbnika 3

* Filia nr 17, os. Milenium, ul. Spéldzielcza 33a

* Filia nr 20, ul. Bernardynska 2

¢ Filia nr 21, os. Kopernika, ul. Syriusza 30

* Filia nr 22, Bojkow, ul. Rolnikow 150

« Filia nr 23, Brzezinka, ul. Sopocka 2

* Filia nr 24, Ostropa, ul. Architektéw 109

* Filia nr 25, Wilcze Gardto, pl. Jasminu 20

* Filia nr 30, Labedy, ul. Wolnosci 1

Warunki korzystania ze stanowisk komputero-
wych okreslajg regulaminy dostepne w filiach
i na sironie www.biblioteka.gliwice.pl.

Ustugi dodatkowe, zwigzane z zapisem doku-
mentdw, sq odplatne:

skanowanie 1 skan 2,40 zt
zakup dyskietki 1 szt. 0,80 zt
zakup CD 1 szt. 0,80 zt
wydruk 1 strona A3 0,40 zt
wydruk 1 strona A4 0,20 zt
wydruk kolorowy 1 strona A4 0,30 zt
wydruk kolorowy 1 strona A3 0,60 zt

Ustuge skanowania materiatéw bibliotecznych
proponujq Biblioteka Centralna, filie nr 16, nr 24
oraz 25.



?ezpieczeﬁsiwo i zdrowie dziecka

to jedne z podstawowych zadan, przed
ktérymi stajg rodzice i nauczyciele.
W przypadku matych dzieci wszelkie
dziatania stuzq eliminowaniu zagrozen
i niebezpieczenstw. Jednakie rozwdj
dziecka i jego samodzielnosé¢ stawia
przed nami nowe wymagania i koniecz-
nos¢ wyposazania go w umiejetnosé
przewidywania niebezpieczenstw i za-
grozen, unikania ich, a jesli zaistniejg
- w zdolnosé radzenia sobie z trudng
sytuacja.

Statystyki policyjne wskazujq, ze wy-
padki drogowe pochtaniajg coraz wiecej
ofiar. Zagrozenie to odnosi sie do wszyst-
kich uzytkownikow drég, a tym samym
do dziecina naszych polskich drogach,
na ktérych codziennie ginie co najmniej
dwoje a kilkanascioro odnosi rany, po-
wodujgce czesto trwate kalectwo. Dla-
tego tak wazine jest, aby wszyscy dorosli
racjonalnie i konkretnie wspoétdziatali na
rzecz zwiekszenia bezpieczenstwa dzie-
ci, uczestniczgcych w ruchu drogowym.
W dziataniu tym jest okreslona rola dla
kazdego z nas - nauczyciela - wycho-
wawcy - bez wzgledu na przygotowanie
specjalistyczne i rodzaj prowadzonej
pracy pedagogicznej. Dlatego, ze: dzieci
stanowiq liczng grupe uczestnikdéw ruchu
drogowego, wyrdzniajgcq sie swoistymi
cechami fizycznymi i psychicznymi po-
wodujgcymi czesto wypadki drogowe,
ktérych sq ofiarami lub sprawcami.

Najczestszymi przyczynami wypad-
kéw drogowych w ktdérych uczestni-
kami sqg dzieci w wieku przedszkolnym
i wczesnoszkolnym, sq:

* nagle wtargniecia na jezdnie;

¢ brak opieki nad dzieckiem znajdujg-
cym sie na drodze;

e zabawy na jezdniach i poboczach
drogi;

* wyjScie dziecka zza przedmiotéw
statych (np. zza stojgcego samocho-
du);

¢ wypadniecie z pojazdu;

¢ wsiadanie do pojazdu lub wysiada-
nie w frakcie jazdy.

Magda Kowalczyk
gimnazjalistka
na podstawie www.literka.pl
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Bezpleczedstwo
ne waekacjech

Iblizajq sie wakacje - jeszcze kilka dni i bedziemy mogli wylegi-

wacé sie na plazy, pluska¢ w wodzie lub po prostu bawi¢ sie w naj-
lepsze. Musimy jednak pamietaé, ze wakacje to nie tylko leniucho-
wanie, pojawiajq sie tez pewne niebezpieczenstwa.

Uwazajcie wiec na:

- SLONCE - moina by pomysleé, ze jest takie przyjemne i nic nie

moze nam zrobi¢, a to blqd; jezeli wychodzicie na zewnqtrz
wszystkie odstoniete czesci ciata musicie posmarowaé kremem
z filtrem, a na glowe zatozyé kapelusz lub czapke, aby sie przed
nim zabezpieczyé; jezeli jednak , spieczecie sie na raka”, po-
winniscie poprosié¢ rodzicow, zeby posmarowali piekgce miejsca
masciqg tagodzqgcq i dali wam cos$ chtodnego do picia;

BAKTERIE | WIRUSY - czyli mnostwo malutkich, ztych organizméw,
ktére mogq sprawié, ze bedziemy mieli gorqgczke lub bdl brzu-
cha; aby do tego nie doszto, zawsze myjcie rece przed posit-
kiem, po zabawie na dworze i ze zwierzetami;

POJAZDY NA DRODZE - nalezy na nie zawsze uwazac - nigdy nie
wchodzcie na jezdnie bez rodzicéw i nie bawcie sie blisko niej,
bo moze si¢ to bardzo zle skonczy¢;

OSOBY, KTORYCH NIE ZNACIE - nie ufajcie zadnej osobie, ktdra
pyta, jak macie na imie, gdzie mieszkacie, czy rodzice sq w do-
mu - taka osoba na pewno ma zte zamiary, wiec z niq nie rozma-
wiajcie; jezeli ktos bedzie chciat wam da¢ cukierka, odmoéwcie
i starajcie sie zwrécié¢ uwage innych oséb dorostych.

Codziennie powinniscie tez pi¢ duzo napojow, najlepiej chtod-

nych i niegazowanych. Mam nadzieje, ze lato minie wam przyjem-
nie i bez kltopotéw. Wspanialych wakacji!

Kasia Wrona
gimnazjalistka




Wykresl w tabeli wszystkie numery 112
(w pionie, poziomie lub na skos).

112 to NUMER RATUNKOWY

Pamietaqj, ze numery czytamy zawsze od lewej do prawej strony.

Policz, ile takich numerow

1111112171918191117 jest w tabeli, i zakre$l
ponizej odpowiedniq liczbe.
6(1|5(8|3|1(5|2|1|6
5/4(2|5(2(1]|8|7|2]9 8 9|10
812(3|14|19|2|/6/5/4|2 *Sprobuj samodzielnie napisaé
213(9/6/4(5|17191718 NUMER RATUNKOWY 112:
117(3|1T(1]2|1[3|5]|6
6(1/0/5|914(7(1|3]|0
714|12|6(1(4,5(8|1)|4
9(24(13(1|8(7|3|9|2
014(3|7|2(5|6(1|1]2

WIZYWAM
RATUNEK!

Wytnij model telefonu komérkowego.
Naklej na tekturke i zawies
na tablicy korkowej, lodowce
albo w innym.

Oswiatowy Miejski Serwis Informacyjny - Gliwice




JAK PRZEDSZKOLAKI CWICZA
UDZIELANIE PIERWSZEJ POMOCY:

W prezentacii udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej wystepuja
Lenka i Bartus - dzieci z grupy PSZCZOLEK w Przedszkolu Miejskim nr 40 w Gliwicach.

JESLI ZAUWAZYSZ CZLOWIEKA, KTORY LEZY | NIE PORUSZA SIE:

IZDJECIE 1. Zawotaj po imieniu: Lenka, co sie
stato? Lena, bo moze to tylko zart?

IDJECIE 4. Nastepnie zadzwon pod NUMER
RATUNKOWY 112 - podaj adres!!! (czy na pew-
no znasz swoj adres?)

ZDJECIE 2. Stan nad osobq, ktéra sie nie
porusza, energicznie potrzgsnij jg za ramiona,
dalej wotajgc

ZDJECIE 5. Odpowiadaj na pytania zadawa-
ne przez dyspozytora, kontrolujgc stan osoby
ktéra zastabla. Caly czas przygladaj sie jej!

SPROBUJ POWTORZYC CWICZENIE.

ZIDJECIE 3. Jesli lezgcy nie odpowiada i nie
vdato ci sie nawigzaé z nim kontaktu — unie$
jego nogi do géry, podtéz pod nie np. krzesto
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Jak sie zachowac¢ w naglych wypadkach,
czyli PORADNIK MALEGO RATOWNIKA

Moi Milusinscy, nie tylko starsi, ratujq ludzi. Wy takze mozecie uratowaé
drugiego cztowieka, znajqc kilka podstawowych zasad. Oto one!

CO MASZ ZROBIC, kiedy zobaczysz, ze ktos nagle sie przewrdcit i nie porusza sie.

1. NIE PLACZ | NIE PANIKUJ!
Woldj o pomoc, pochyl sie nad poszkodowanym, chwyé
go za ramiona i zadaj mu gtosno pytanie: Czy Pan (Pani)

mnie styszy? Co sie stalo? Niech sie Pani (Pan) obudzi?

2. ZADIWON PO POMOC!

Gdy lezgca osoba nie bedzie reagowaé, wez telefon i wy-
bierz numer 112. Gdy uzyskasz polgczenie, powiedz:

e gdzie sie znajdujesz,

¢ jak masz na imie,

¢ co sie wydarzyto.
Nie roztqczaj sie. Czekaj az Pan (Pani) - operator stacji
ratownictwa skonczy z Tobq rozmawiaé.

3. AZ DO PRZYBYCIA RATOWNIKOW
- SPRAWDZAJ, CZY POSZKODOWANY

ODDYCHA.
Przybliz swoje ucho do ust poszkodowanego i stuchgj
przez chwile, starajqc sie wyczué, czy oddycha. Jesli po-
trafisz, odchyl gtowe lezgcego do tytu (jak na rysunku).

4. SPROBUJ WYKONAC MASAZ SERCA
Jesli poszkodowany nie oddycha, utéz dionie na srodku
jego klatki piersiowej i uciskaj ja. Jesli umiesz juz liczyé
- zréb to 30 razy. Nastepnie zréb krétkqg przerwe i powtorz
masaz serca. | tak przez caly czas az do przybycia doro-
stego albo ekipy ratownikow.

JESLI CHCESZ, POPROS RODZICOW ALBO NAUCZYCIELA
O DODATKOWE INFORMACJE NA TEMAT UDZIELANIA
PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCINEJ.

Zwracqmy sie z uprzejmq prosbg o wsparcie
i pomoc dla Zespotu Form Tanecznych SALAKE przy
sfinansowaniv wyjazdu na Mistrzostwa $wiata w Tan-
cu Dzieci i Mtodziezy ,Dance Word Cup 2010", ktére
odbedq sie w dniach od 30 czerwca - 4 lipca 2010
roku w miejscowosci Porto Rotondo (Sardynia) we
Wioszech, gdzie zespot ponownie bedzie reprezento-
wat Polske po sukcesie jaki odniést na Mistrzostwach
w Portugali w 2006 roku.

Dziecieco-Mtodziezowa Formacja Taneczna ,SA-
LAKE” istnieje od 1990 roku. Dziata przy Mtodziezowym
Domu Kultury w Gliwicach. Zatozycielem, instruktorem,
choreografem i kierownikiem artystycznym zespotu jest
Joanna Koéwin. Konsultantem w zakresie tanca i ste-
pu irlandzkiego jest Adam Koéwin oraz Certyfikowani

A OTO KILKA DODATKOWYCH
WAKACYJNYCH RAD:

1. Nie wchodz niepotrzebnie w krzaki i wysokq trawe.
Mogaq tam by¢ kleszcze, zmije lub rézne owady, kitére
mogq Cie uzadlié.

2. Jesli opalates sie, lezates na stoncu lub biegates i jestes
rozgrzany, to nie wchodz od razu do wody. Najpierw
obmyj nig cate ciato.

3. Jesli zjadtes lody, kremowe ciastka lub satatke i jest Ci
niedobrze, powiedz o tym szybko dorostym.

4. Jesli oparzyles sie goraqcym ptynem, szybko polej to
miejsce zimng woda.

5. Jesli zauwazyles dziwnie wyglgdajace przedmioty,
ktérych nie znasz, powiedz o nich szybko dorostym.
Nie dotykaij!

6. Jesli skaleczytes sie i krwawisz, przemyj rane woda. Po-
pro$ dorostych o zatozenie opatrunku.

7. Nie przebywaj dtugo na stoncu - mozesz w ten sposéb
nabawi¢ sie oparzenia stonecznego, udaru lub prze-
grzania organizmu. A przeciez szkoda wakaciji . . .

8. Pamietaqj, ze z pozoru mity pies moze znienacka ugryzé.
Lepiej wiec zachowaé ostroznosé, nie zblizaé sie do
obcych zwierzat. Zgtos dorostemu, jesli ugryzto Cie
jakies zwierze.

Waldemar Pigulak

Instruktor Pierwszej Pomocy PCK

opiekun szkolnego kota PCK w Il Liceum
Ogolnoksztatcgcym w Gliwicach

Trenerzy Komisji Tanca Irlandzkiego (TCRG) Anna Tillak,
Shane McAvinchey i Kevin McCormack.

W ciggu ostatnich 4 lat Zespot SALAKE odnidst wiele
sukceséw podczas krajowych i miedzynarodowych fe-
stiwali i zawodow tanecznych. Miedzy innymi 5-krotnie
zostat laureatem nagrody Grand Prix oraz 1é-krotnie
laureatem pierwszego miejsca, w tym 2-krotnie zdobyt
tytut Mistrza Polski IDO.

W przypadku podjecia przez Panstwa pozytywnej
decyzji w sprawie sponsorowania naszych dziatan
- prosimy o przekazanie srodkéw finansowych na
konto: Miodziezowy Dom Kultury w Gliwicach, ul. Bar-
lickiego 3; Bank Slgski, | oddziat Gliwice konto: 42 1050
1285 1000 0022 9591 2394 (tytut wptaty: DAROWIZNA NA
RZECZ KOLA ,Zespot Form Tanecznych SALAKE”).

Z wyrazami szacunku i podzigkowaniem
ZESPOL SALAKE
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s DLA RODZICOW:

Jak zapoblegaé wypadkom® Co zrobié, gdy dziecko siracl przytomno§Ee

Jak rozpoznaé wsirzqs anafllaktyczny® Jak postepowaé w przypadku oparzefi®
Jak soble radzi€ z ukqszenlami owadéw | kieszczy®

Pomoge Pafistiwu rozwiaé wqipliwoscl.

KROTKI KURS PIERWSZEJ POMOCY PEDIATRYCINEJ

KLESZCZE

Mogg powodowaé niebezpieczne choroby, tzw. kleszczo-
we zapalenie mézgu, borelioze, zapalenie opon mézgowych.
Koniecznie po powrocie do domu obejrzyj cate ciato dziecka
- szczegdlnie pod pachami, w pachwinach, pod kolanami
iwe wlosach. Jesliznajdziesz wbitego w ciato kleszcza, usun go,
chwytdjgc pesetq tuz przy skorze. Przekreé kleszcza delikatnie
w lewo i energicznym ruchem wyciqgnij go. Jesli Ci sie to nie
uda, idz do lekarza. Jedynym skutecznym sposobem obrony
przed przenoszonymi przez kleszcze chorobami jest szczepie-
nie. Warto sie zaszczepié, bo kleszczowe zapalenie mézgu jest

chorobq, ktéra moze zagrazaé zyciu. Okres wylegania trwa od
jednego do osmiu dni, czasem do frzech tygodni.

Ob]awy: temperatura ok. 38 stopni, zmeczenie, béle miesni,
gtowy, stawdw i zotadka. Jesli wirus dostat sie juz do moézgu,
dochodzi do drugiej fazy choroby. Pojawia sie bardzo wyso-
ka temperatura, silne bdle gtowy, wymioty. Moga wystgpié
drgawki, utrata $wiadomosci, porazenia. Po usunieciu klesz-
cza czesto oglagdaj miejsce, w kidre sie wkiut. W razie zaczer-
wienienia udgqj sie do lekarza.

OSY, PSZICZOLY, SIERSZENIE | KOMARY:

Teoretycznie pojedyncze ukgszenie czy uiqdlenie przez
owada jest nieszkodliwe. Wielokrotne uzqdlenie moze nato-
miast doprowadzi¢ do niebezpiecznej kumulacji substanciji
toksycznych znajdujgcych sie w jadzie. Pszczoly i szerszenie
bardzo zywo reagujq na ruch, zapach perfum lub niektére
kolory. Szczegdlnie niebezpieczne sq uzadlenia w okolice
szyi, jezyka, gardta oraz policzkédw. Komary i meszki wbijajg
sie w ciato, pozostawiajac swedzqce rany.

Objawy uzqgdlenia: bolesnosé, pieczenie lub swe-

dzenie, zaczerwienienie, obrzek miejsca vzgdlenia. U oséb

uczulonych (alergikéw) mogq wystqgpié¢ dreszcze, podwyz-
szona temperatura ciata, béle i zawroty gtowy, przyspiesze-
nie tetna, dusznosé i zaburzenia oddychania.

PIERWSZA POMOC. NALEZY:

USpOkOIC poszkodowanego,

e usunqg¢ zgdto pesetq w taki sposdb, aby nie uszkodzié
zbiorniczka z trucizng,

* zastosowaé zimny oktad,

e podaé kostke lodu do ssania w przypadku ukgszenia
w obrebie jamy ustnej i szyi,

e przecieraé miejsca ukagszen przez komary cebulq,
pokrojonym korzeniem pietruszki lub preparatami do-
stepnymi w aptekach,

e utrzymaé droznosé dréog oddechowych,

e wrazie koniecznosci wezwaé lekarza.

PSY | DZIKIE ZWIERZETA:

Latem jest najwiecej przypadkdéw wscieklizny wsréd
zwierzgt. Wirus obecny jest w slinie chorego zwierzecia.
Gdy cziowiek zarazi sie wscieklizng, wirus atakuje jego
uktad nerwowy. Przemieszcza sie do zwojow czuciowych,
nastepnie do rdzenia kregowego i do mézgu. Choroba
daje o sobie znaé po dwdch - trzech tygodniach, ale
moze sie ujawnié¢ dopiero po szesciu.

Najczestsze objawy: mrowienie i pieczenie w miej-
scu ugryzienia. Moze pojawi¢ sie zte samopoczucie
i niewysoka gorqczka. Potem chory jest ciggle pobu-
dzony, pojawia sie wodowstret. Mogq wystgpi¢ drgawki,
niedowtad, paraliz. W koncu dochodzi do porazenia
miesni ukladu oddechowego i uduszenia. Od wystq-
pienia pierwszych objawéw do $mierci najczesciej mija
tylko tydzien.
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PIERWSZA POMOC. NALEZY:

Wirusy mozna unieszkodliwié¢, podajgc odpowiedniq
szczepionke. Stosuje sie jg dopiero wiedy, gdy juz dojdzie
do zakazenia. Jest skuteczna, pod warunkiem ze przyjmie
sie ja, zanim wystgpiq pierwsze objawy choroby. Diatego
terapie powinno sie rozpoczgé w ciagu 10 dni od kontaktu
ze zwierzeciem. Zastrzyk jest niemal bezbolesny. Powtarza
sie go pie¢ lub szesé razy.

By unikngé niepotrzebnego ryzyka, po ugryzieniu nale-
2y przemy¢ zranione miejsce wodq i mydtem, a nastepnie
odczekac¢ kilka minut, by rana sie wykrwawita. Jest wtedy
szansa, ze wirus nie wniknie gtebiej. Nastepnie nalezy zato-
zy¢ opatrunek i udaé sie do lekarza. Trzeba tez ustali¢ wia-
sciciela psa, bo zwierze musi byé natychmiast zbadane
i poddane kwarantannie.




OPARZENIA:

W przypadku oparzenia jak najszybciej
nalezy zaczqé schtadzaé skére zimng
wodq. Nalezy to robi¢ do momentu, gdy
przestaniemy odczuwaé bél. Gdy doszio do
oparzenia chemicznego, nalezy rozwazyé, czy
nie jest to substancja wchodzgca w reakcje z wodqg - wiedy
przed schtodzeniem nalezy jq usungé¢ z powierzchni skory. Nie
wolno przebijaé pecherzy ani odrywaé ze skéry spalonych
fragmentéw ubrania. Oparzen nie nalezy smarowaé mascia-
mi, kremami ani przemywaé wodq utlenionq czy spirytusem.
Jesli skéra piecze i jest zaczerwieniona, po schiodzeniu
nalezy przykryé jg kawatkiem jatowej gazy. Jesli oparzeniu
| stopnia (zaczerwienienie i pieczenie rany) ulegta niewielka
powierzchnia skory, konsultacja z lekarzem nie jest konieczna.
Jesli pojawiq sie pecherze, obszar oparzenia jest wiekszy niz
dton lub widaé gtebokie uszkodzenia skéry, specjalistyczna
pomoc jest niezbedna.

OPARZENIA $£ONECZNE: powstajq, gdy zbyt dtugo prze-
bywamy na stoncu. Czasem sq wynikiem alergicznej reakcji
na stonce po spozyciu niektérych lekéw. Sg zazwyczaj opa-
rzeniami powierzchniowymi. Objawy fo zaczerwieniona, swe-
dzqgca i bolesna skéra, czasami wystepuje obrzek i pecherze.

POSTEPOWANIE:

¢ wyprowadzenie poszkodowanego w chtodne i zacienione
miejsce;

* plukanie oparzonych miejsc zimna wodg, mozna zatozyé
zimny kompres;

* podaé do picia duzq ilos¢ chtodnych plynéw.

Zapobiegaé oparzeniom nalezy poprzez stosowanie kre-
méw z odpowiednim fillrem, ograniczenie przebywania na
stoncu w czasie najwiekszego nastonecznienia, stosowanie
nakrycia glowy i okularéw przeciwstonecznych.

UDAR CIEPLNY? przyczynqg udaru cieplnego jest zaburzenie

termoregulacji ciata, czyli znaczne przegrzanie organizmu

przy zbyt matym oddawaniu ciepta do otoczenia. Dlatego

podczas upatdéw ubierajmy sie w jasne, przewiewne, lekkie

ubrania. Objawami udaru cieplnego sq béle i zawroty gto-

wy, niepokdj, zamroczenie, podwyiszenie temperatury ciata

powyiej 40°C, przyspieszenie oddechu i tetna oraz utrata

przytomnosci.

NALEZY:

» wyprowadzié¢ poszkodowanego lub wyniesé go w chtodne
miejsce i rozebrad,

» owing¢ cialo w zimne i mokre przescieradto,

» skierowaé na czofo strumien chlodnego powietrza, np.
z wentylatora, lub wachlowag,

* jesli poszkodowany straci przytomnosé - utozyé w pozycji
bezpiecznej, zapewniajgc droznosé dréog oddechowych
i wezwaé pomoc specjalistycznq.

KRWOTOKI:

Krqzigca w naczyniach krwionosnych krew jest bardzo
wazna dla organizmu. Niestety, czesto dochodzi do przerwa-
nia powierzchni naczyn krwionosnych i powstaje krwawienie
lub krwotok.

KRWOTOK Z NOSA:

Powstaje, gdy zbyt diugo przebywamy na stoncu, organizm
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jest ostabiony, mamy katar lub uderzylismy sie w nos. W ta-
kim przypadku naczynia krwionosne znajdujqgce sie w btonie
sluzowej nosa pekajg, powodujgc krwawienie. W przypadku
wystgpienia krwotoku z nosa nalezy utozyé poszkodowanego
w pozycji siedzgcej, z glowg pochylong w kierunku klatki
piersiowej i na kilka minut (ok. 10) zacisngé skrzydetka nosa.
Jesli krwawienie nie ustgpi, nalezy powtérzyé czynnosé. Gdy
krwotok zostanie opanowany, nalezy ograniczyé poruszanie
sie i przebywanie na stoncu.

RANY Z NIEEWIELKIM KRAWAWIENIEM LUB OTARTA, SKORA,
nalezy przemy¢ wodq z mydtem (nigdy spirytusem, jodynq lub
innym srodkiem chemicznym). Rany nie wolno pocieraé. Na-
lezy jg ostonié jatowym opatrunkiem.

PRZY OBATYCH KRWOTOKACH nalezy na krwawigce miej-

sce zastosowaé opatrunek uciskowy. W tym celu nalezy:

* unies¢ konczyne, uciskajac jg ponizej rany,

 zatozyé jatowq gaze,

* przytozy¢ ucisk (np. zwiniety bandaz itp.),

» calo$é mocno zabandazowaé, aby nie powodowaé zaci-
sniecia naczyn krwionosnych w pozostatej czesci konczyny,

* unieruchomié okolice rany za pomocq chusty,

 skontaktowaé sie z lekarzem, jesli rana jest mocno zabru-
dzona.

CIALO OBCE W RANIE: w przypadku wbicia w ciato ja-
kiegos przedmiotu musimy pamietaé, ze dopoki znajduje sie
on w ciele, stanowi swoisty korek. Usuniecie go moze spo-
wodowaé uszkodzenie naczyn krwionosnych lub nerwéw,
a nawet krwotok. Cialo obce nalezy skutecznie unierucho-
mi¢, gdyz jego poruszenie moze powodowac silny bél.

W tym celu nalezy:

* uniesé¢ konczyne i oblozyé wbity przedmiot jatowq gazq,
aby uszczelnié rane,

* z obu stron wbitego przedmiotu nalezy przytozyé zwiniete
kawatki bandaza w celu unieruchomienia,

« delikatnie obandazowac¢ catq rane.

WSTRZAS:

To stan kliniczny, w ktérym na skutek dostarczenia
do komoérek organizmu zbyt matej ilosci tlenu dochodzi
do niewydolnosci waznych dla zycia narzgdéw.

OBJAWY:

* zaburzenia Swiadomosci,

¢ blada, zimna, wilgotna skéra i bladosiny odcien warg,

¢ bardzo szybkie wyczuwalne tetno,

* uczucie silnego zimna i przyspieszony oddech lub dusznosé,
» pobudzenie lub apatia oraz niepokdj i strach.

NALEZY:
» zapewni¢ poszkodowanemu doplyw swiezego powietrza,
¢ utrzymaé droznosé drég oddechowych,
* utozy¢ poszkodowanego na plecach z uniesionymi nogami
(na wysokosé okoto 30 - 40 cm),
 ciepto okryé,
» zapewni¢ wsparcie psychiczne,
* wezwaé pomoc medycznq.
Waldemar Pigulak
Instruktor Pierwszej Pomocy PCK
opiekun szkolnego kota PCK IIl LO
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PODCZAS WAKACIJI

PAMIETAJ O ..ccceviiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnnnneeeeeeeeee

Splataly sie dwa latawce.

, o o
ZClSple wa] Odszukaj koniec kazdego z nich, a odczytasz dwa brakujgce wyrazy

Z nami! :

NIECH ZYJA
WAKACJE

Niech zyjg wakacje,
niech zyje pole, las
i niebo, i stonce,
wolny, swobodny
czas.

Pojedzie z nami pitka
i kajak, i skakanka,
bedziemy graé
w siatkowke
od samiutkiego
ranka.

Nie baw sie w poblizu jezdni.

Nie chodz bez opieki w nieznane miejsca.

Nie rozmawiaj z dorostymi, ktérych nie znasz.
Gorqgce, ztote stonce
na ciemno nas opali,
w srebrzystej,
bystrej wodzie
bedziemy sie kgpali.

Nie rozpalaj ognisk w lesie.

Nie zrywaj i nie jedz owocéw, ktérych nie znasz.

Ll U S o

Nie podchodz do dzikich zwierzqgt - jesli nie
uciekajg mogq mie¢ wscieklizne.

Stowa: Maria
Kownacka

N

Kap sie tylko na kgpieliskach strzezonych.
Ostaniaj glowe przed ostrym stoncem.

g

Oswiatowy Miejski Serwis Informacyjny - Gliwice
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WAKACYJNA CZAPECIZKA

A i'\q

1. Wez arkusz kolorowego
papieru A2 (50 x 70 cm)

lub gazete i zegnij na pot,
jak pokazano na rysunku

2. 716z i ponownie
zagnij na pot

3. Zagnij dwa rogi kartki
do srodka

" 4 Zagnij wskazane dol.ne. 5. Odv&r6‘é model i‘z'qgn-ij'.
rogi do srodka wskazane rogi do srodka

Oswiatowy Miejski Serwis Informacyjny - Gliwice




WAKACYJNA CZAPECIZKA

6. Z obu stron zagnij mankiet
czapeczki do srodka

7. Zt6z razem do srodka
wierzchotki modelu
oznaczone gwiazdkami

8. Wygnij te wierzcholki
na zewnqtrz

9. Uformuj czapke
od wewngtrz

10. NOS WAKACYJINA CZAPECZKE
NA CO DZIEN - bedzie skuteczng
ostong przed stoncem!
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WEDRUJ Z NAMI EKOTRASA

PRZYSTANEK |
SZKOLNY MINIOGROD BOTANICINY

Pierwszy i ostatni przystanek EKOTRASY usytuowany jest przy Gimnazjum nr 3 im. Noblistow
Polskich w Gliwicach przy ulicy Jasnogorskiej 15-17. Poznajgc miasto podczas wakacyj-
nych spaceréw, warto odwiedzi¢ to miejsce, gdyz na rozleglym terenie posesji szkoty
w ostatnim roku posadzono okoto piecdziesieciv unikatowych drzew i krzewow, tworzg-
cych wraz z rosngcymi dotychczas odmianami roslin SZKOLNY MINIOGROD BOTANICINY.
Mozna wiec odpoczqé tu w cieniu monumentalnego grabu pospolitego czy roztozystego
kasztanowca biatego, ale i zobaczyé réinorodne gatunki jatowcow, jodet i swierkow.
Okazate wyddjq sie rosnace rzedem wzdtuz budynku szkoty klony globosa. Wiosnq jest
tu bardzo kolorowo - wsréd réznych odcieni zieleni wyrézniajqg sie kwitngce rézaneczniki,
magnolia i migdatek tréjklapowy. Do ciekawych okazéw nalezg m. in.: gréjecznik japon-
ski, kasztan jadalny, tulipanowiec, daglezja.

Przyporzgdkuj nazwy fotografiom niektérych okazéw pochodzqcych ze
SZKOLNEGO MINIOGRODU BOTANICZINEGO.

ROZANECZNIK, MAGNOLIA, CIS POSPOLITY,
FORSYCJA, SOSNA CZARNA

W czasie wakacji w Gliwicach petniqg dyzury wyznaczone przedszkola.
Szczegotowe informacje na stronie internetowej Urzedu Miejskiego www.um.gliwice.pl
lub bezposrednio w Wydziale Edukacji pod nr telefonu: 32/238-54-51.

Oswiatowy Miejski Serwis Informacyjny - Gliwice



mLATO w MDK-u

Mtodziezowy Dom Kultury po raz kolejny porzygotowat
dla pozostajgcych w miescie Akcje Lato. Oferta waka-
cyjna skierowana jest do dzieci w wieku przedszkolnym,
ucznidw szkot podstawowych, gimnazjéw i szkét ponad-
gimnazjalnych. Przed zakonczeniem roku szkolnego na
stronie internetowej www.mdk.gliwice.pl w zaktadce Akcja
Lato zamieszczony zostanie grafik zajeé¢ zaplanowanych
na cate wakacje. Jak sie w nim poruszaé?

Lajecia bedqg poukiadane dziatami, np. dziat sportowy,
plastyczny, teatralny itp. Dziaty z kolei bedq sie dzielity na
rézne typy zajeé, kitére wyodrebnione zostang czterema
kolorami dla réznych grup wiekowych: przedszkole, dzieci

z klas I-1Il, dzieci z klas IV-VI i mtodziez (gimna- §
zjum i szkoty ponadgimnazjalne). Przy poszcze-
golnych zajeciach usytuowanych w grafiku,
ktére odbedq sie w konkretnym miejscu i czasie,
podany bedzie e-mail instruktora. Zapisy na zajecia
bedq sie odbywaty drogqg internetowg. W widocznym miej-
scu zamieszczona zostanie karta zgtoszenia do pobrania
dla rodzicow. Z wypetniong kartq dziecko powinno przyjsé¢
na pierwsze zajecia i zostawi¢ jq instruktorowi. Na karcie
zgtoszeniowej rodzice potwierdzq wziecie odpowiedzial-
nosci za przyprowadzanie i odprowadzanie dziecka do
MDK.

. .
M A ( \ 2% t 7 S C §
+Mali Artysci” to przeglad i prezentacja artystycznych
dokonan ucznidw klas I-lll. W tym roku szkolnym odbyt
sie juz szésty raz. Prezentacja osiggnie¢ miata miejsce
17 czerwca 2010 roku w auli Mtodziezowego Domu Kultury
w Gliwicach. ,Mali Artysci” to wspdlna inicjatywa pracow-
nikéw Gliwickiego Osrodka Metodycznego i Mlodziezowe-
go Domu Kultury. Wzielo w niej udziat okoto 120 uczniéw
z opiekunami. Patronatem honorowym objat przedsiewzie-
cie Przewodniczgcy Rady Miejskiej w Gliwicach a patrona-
tem medialnym: Gazeta Gliwicka oraz ITV Gliwice.

gliwicki eMDeK

Celem przeglgdu jest:

* promowanie dokonan artystycznych gliwickich uczniéw
w mtodszym wieku szkolnym,

* prezentacja i promowanie uczniowskich, artystycznych
talentéw rozwijanych w gliwickich szkotach,

* wyréznienie szkét i nauczycieli dbajgcych o rozwdj po-
tencjatu twérczego swoich wychowankéw,

* wyrdznienie organizatoréw miejskich i regionalnych im-
prez artystycznych.

zaprasza przedszkolakéw,

dzieci i mtodziez na wakacyjne zajecia: plastyczne,

muzyczne, sportowe,
teatralne i naukowe, ki
na stronie:

www.mdk.gliwice.pl

Zapisy na poszczegbine

ne w
i zaml??::zgnformade pod nr tel. 323 236 954

jest dostepny

internetowe]
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taneczne, fotograficzne,
ktérych harmonogram

zajecia drogq internetowa.
hajﬁ:onogramia zajec€ na stro



WAKACIJE
w BIBLIOTECE

1 lipca 2010 r., godz. 12.00, filia nr 9,
ul. Czwartakow 18 - PAN KULECZKA

2 lipca 2010 r., godz. 10.00, filia nr 16,
ul. Skarbnika 3 - TECZOWE LATO, CIZYLI
ZABAWY KOLORAMI

5 lipca 2010 r., godz. 11.00, filia nr 7,
ul. Junakéw 4 - LATO MUMINKOW

é lipca 2010 r., godz. 11.00, filia nr 5,
ul. Perkoza 12 - LIPCOWE WTORKI Z PLASTY-
KA W BIBLIOTECE

7 lipca 2010 r., godz. 12.00, filia nr 9,
ul. Czwartakéw 18 - SWIAT WIELKICH BU-
DOWLI

8 lipca 2010 r., godz. 10.00 Biblioteka
Centralna, ul. Kosciuszki 17 — HOLANDIA
- KRAINA WIATRAKOW

9 lipca 2010 r., godz. 10.00, filia nr 16,
ul. Skarbnika 3 - TECZOWE LATO, CIZYLI
ZABAWY KOLORAMI

12 lipca 2010 r., godz. 12.00, filia nr 21,
ul. Syriusza 30 - WAKACJE NA CZTERECH
KONTYNENTACH

13 lipca 2010 r., godz. 11.00, filia nr 5,
ul. Perkoza 12 - LIPCOWE WTORKI Z PLASTY-
KA W BIBLIOTECE

14 lipca 2010 r., godz. 12.00, filia nr 1,
pl. Inwalidow Wojennych 3 - CIYTAM,
WIEM, POTRAFIE

15 lipca 2010 r., godz. 10.00, filia nr 16,
ul. Skarbnika 3 - TECZOWE LATO, CZYLI
ZABAWY KOLORAMI

16 lipca 2010 r., godz. 12.00, filia nr 21,
ul. Syriusza 30 - WAKACJE NA CIZTERECH
KONTYNENTACH
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19 lipca 2010 r., godz. 16.00, filia nr 9,
ul. Czwartakéw 18 - KINO LETNIE

20 lipca 2010 r., godz. 11.00, filia nr 5,
ul. Perkoza 12 - LIPCOWE WTORKI Z PLASTYKA
W BIBLIOTECE

21 lipca 2010 r., godz. 10.00 Biblioteka Cen-
fralna, ul, Kosciuszki 17 - HOLANDIA - KRAINA
TULIPANOW

22 lipca 2010 r., godz. 10.00, filia nr 16,
ul. Skarbnika 3 - TECZIOWE LATO, CIZYLI
ZABAWY KOLORAMI

23 lipca 2010 r., godz. 10.30, filia nr 17,
ul. Spéldzielcza 33a - LATO DETEKTYWOW

26 lipca 2010 r., godz. 12.00, filia nr 21, ul.
Syriusza 30 - WAKACJE NA CZTERECH KON-
TYNENTACH

27 lipca 2010 r., godz. 11.00, filia nr 5,
ul. Perkoza 12 - LIPCOWE WTORKI Z PLASTYKA
W BIBLIOTECE

28 lipca 2010 r., godz. 12.00, filia nr 15, ul. Pia-
stowska 3 - ZMALUJ COS W BIBLIOTECE

29 lipca 2010 r., godz. 11.00, filia nr 21,
ul. Syriusza 30 - WAKACJE NA CZTERECH KON-
TYNENTACH

30 lipca 2010 r., godz. 15.00, filia nr 17,
ul. Spotdzielcza 33a - HERBATKA U KUBUSIA
PUCHATKA

2 sierpnia 2010 r., godz. 11.00, filia nr 7,
ul. Junakéw 4 - LATO MUMINKOW

3 sierpnia 2010 r., godz. 12.00, filia nr 15,
ul. Piastowska 3 - KRAM Z ROINOSCIAMI

4 sierpnia 2010 r., godz. 11.00, filia nr 7,
ul. Junakéw 4 - LATO MUMINKOW

5 sierpnia 2010 r., godz. 11.00, filia nr 20,
ul. Bernardynska 2 — BEZPIECZNE WAKACJE

6 sierpnia 2010r., godz 15.00,
filia nr 24, ul. Archliekiow 10
GICINA

BIBLIOTEKA

WIELKI WAKACYJNY KONKURS!
»~MOJ ZIELNIK"
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CZEKAMY NA MALE DZIELA SZTUKI!

Wszystkie zielniki dostarczone do 10 wrzesnia 2010 roku do sekretariatu
Gimnazjum nr 3 w Gliwicach przy ul. Jasnogérskiej 15-17 bedq nagrodzone!

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zgodnie z ustawq z 29 sierpnia
1997 r. o ochronie danych osobowych (DzU z 2002 r. nr 101, poz. 926 z pozniejszymi zmianami).

9 sierpnia 2010 r., godz. 12.00, filia nr 21,
ul. Syriusza 30 - WAKACJE NA CITERECH
KONTYNENTACH

10 sierpnia 2010 r., godz. 11.00, filia nr 30,
ul. Wolnosci 1 - BRYDZ - PIERWSZE KROKI

11 sierpnia 2010 r., godz. 12.00, filia nr 21,
ul. Syriusza 30 - WAKACJE NA CITERECH
KONTYNENTACH

12 sierpnia 2010 r., godz. 11.00, filia
nr 20, ul. Bernardynska 2 — POCZTOWKA
Z WAKACIJI

13 sierpnia 2010 r., godz. 11.00, filia nr 1,
pl. Inwalidéw Wojennych 3 - CIYTAM,
WIEM, POTRAFIE

16 sierpnia 2010 r., godz. 15.00, filia nr 24,
ul. Architektéw 109 - CIY PRZYGODA
MIESZKA W KSIAZCE?

17 S|erpn|a 2010 r., godz. 12.00, filia nr 30,
ul. Wolnosci 1 - POINAJ SWOJ KRAJ

18 sierpnia 2010 r., godz. 10.00 Biblioteka
Centralna, ul. Kosciuszki 17 - GORACA
HISZPANIA - CZ. 1

19 sierpnia 2010 r., godz. 12.00, filia nr
30, ul. Wolnosci 1 - MAJSTERKOWANIE
DLA MALYCH | DUZYCH

20 sierpnia 2010 r., godz. 15.00, filia nr 24,
ul. Architektow 109 - CO TU JEST GRANE?

23 sierpnia 2010 r., godz. 12.00, filia nr 21,
ul. Syriusza 30 - WAKACJE NA CITERECH
KONTYNENTACH

24 sierpnia 2010 r., godz. 10.00 Biblioteka
Centralna, ul. Kosciuszki 17 - GORACA
HISZPANIA - CZ. 2

25 sierpnia 2010 r., godz. 10.00, filia nr 16,
ul. Skarbnika 3 - TECZOWE LATO, CZYLI ZA-
BAWY KOLORAMI

26 sierpnia 2010 r., godz. 11.00, filia nr 21,
ul. Syriusza 30 - WAKACJE NA CIZTERECH
KONTYNENTACH

27 sierpnia 2010r., godz. 12.00, filia nr 15,
ul. Piastowska 3 - RUCHLIWA ULICA

30 sierpnia 2010r., godz. 10.30, filia
nr 17, ul. Spéidzielcza 33a

- UPIORNY KONIEC

WAKACII

KROTKA INSTRUKCJA:

1) ZIELNIK komponujemy w 16 kartkowym
zeszycie (zeszyt gtadki - bez linii i kratek),

2) projektujemy wtasng, oryginalng strone
tytutowq ZIELNIKA,

3) na kazdg strone zeszytu wklejamy jeden
egzemplarz zasuszonej rosliny wraz z
etykietq lub krétkim opisem (karta zielni-
kowa), )

4) NIE ZBIERAMY ROSLIN CHRONIONYCH!
- przed zerwaniem atrakcyjnej rosliny
pytamy rodzicéw lub opiekunéw: czy ta
roslina jest chroniona?

5) na tylnej oktadce ZIELNIKA naklejamy
wypetniony KUPON KONKURSOWY.




