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BEZPLATNY MIESIECZNY DODATEK DLA DZIECI

TANCZYC KAZDY MOZE...

Dzieci spontanicznie podejmujg zabawy po-
lgczone z ruchem i tancem. Juz bardzo mate,
nawet jeszcze niechodzqce, styszac muzyke,
podskakujg, poruszajg swoim ciatem, kotyszqg
sie, obracajg. Tanczq, kierujoc sie naturalnym
wyczuciem istoty tanca. Zabawy ruchowe ita-
niec w rytm muzyki sprzyjajg rozwojowi wszech-
stronnej sprawnosci ruchowej u dzieci w kazdym
wieku.

Wedtug M. Dgbrowskiej i J. Grafczynskiej: ,,Za-
jecia umuzykalniajgce powinny obejmowaé jak
najszerszy krgg dzieci bez wzgledu na ich vzdol-
nienia muzyczne, gdyz zajecia tego typu wska-
zane sq dla kazdego dziecka, bowiem wplywajq
na wiasciwy rozwoj fizyczny i psychiczny dzieci”.

Zabawa muzyczno-taneczna wspomaga
rozw@j fizyczny i psychiczny dzieci. Poznajg one

swoje ciato i uczq sie je kontrolowaé. Stajq sie
bardziej pewne siebie i swoich mozliwosci, uczq
sie podejmowac inicjatywe. Uczq sie wrazliwosci
na potrzeby i uczucia innych oséb i stajq sie bar-

dziej komunikatywne.

A wiec: KAZDE DZIECKO NIE TYLKO MOZE TAN-
CzYC, ale POWINNO TANCZYC!

Atmosfera swobody i niewymuszonej dyscy-
pliny podczas tanca sprzyja odprezeniu psy-
chicznemu i likwiduje zrédta frustracji, a takze
umotzliwia pelne przezycie radosci, zadowolenia
i satysfakcji z wltasnej aktywnosci i ze wspoltdzia-
tania z réwiesnikami.

Dzieci wyzbywajq sie komplekséw, zahamo-
wan, otwierajq sie na swiat, sq spontaniczne i od-
najdujg swoje miejsce w grupie rowiesnikow.

Wiktoria GOMOLLA

psycholog Poradni Psychologiczno-Pedago-
gicznej w Gliwicach




DLACZEGO WARTO SKIEROWAC

DZIECKO NA ZAJECIA POZALEKCYJNE?

Oferta zajeé pozalekcyjnych kierowana przez
gliwickie szkoly do uczniéw jest coraz bogatsza.
Przyjrzyjmy sie blizej roli tych zaje¢ i funkcjom, jakie
mogdq one petnié.

Lajecia pozalekcyjne sqg jedng z wazniej-
szych form pracy dydakityczno-wychowawczej
szkoly. Najwazniejszg cechq tych zajeé jest pet-
na dobrowolnos¢ uczestniczenia w nich uczniéw
w czasie wolnym od nauki. Zajecia pozalekcyjne
sq organizowane w szkolach w przeréinych for-
mach. Mogq to byé systematycznie odbywajgce
sie spotkania w kolach zainteresowan, pracaw or-
ganizacjach szkolnych, zajecia sportowe czy arty-
styczne. Mogq one takie odbywaé sie w sposob
mniej sformalizowany — poprzez wspding realizacje
projektdw, imprez lub uroczystosci szkolnych czy
tez przygotowywanie sie do udziatlu w konkursach
przedmiotowych.

Lajecia pozalekcyjne niewatpliwie petnig
funkcje dydaktycznqg. Uczniowie w nich uczestni-
czqcy uzyskujg nie tylko mozliwosé powtérzenia,
vzupetnienia, rozszerzenia ipogtebienia wiedzy
oraz umiejetnosci zdobywanych podczas lekcji,
ale takze integrowania tresci réznych przedmiotéw
szkolnych i rozbudzenia nowych zainteresowan.
Sprzyja temu, wynikajace z dobrowolnego uczest-
nictwa, duze zaangazowanie dziecka, a takie brak
presji oceny oraz mozliwosé znacznego zréznico-
wania poziomu trudnosci i indywidualizacja zajeé.
Nauczyciel zajmujgcy sie uczniem szczegodlnie
vzdolnionym ma mozliwosé przyspieszenia tempa
pracy i znacznego poszerzenia przekazywanych
tresci. Uczniowi majgcemu frudnosci w nauce moz-
na natomiast zaoferowaé podczas takich zajeé nie
tylko powtdrzenie iutrwalenie wiadomosci, ale
przede wszystkim inne, przyjazniejsze, nieco mniej
.szkolne” podejscie do realizowanych tematéw.
Ogromnymi atutami zajeé pozalekcyjnych sq tak-
ze: duzy stopien samodzielnosci uczniéw w zdoby-
waniu wiedzy i nabywaniu nowych umiejetnosci
oraz mozliwosé petniejszego wykorzystania indy-
widualnych predyspozycji ucznidow poprzez rozwi-
janie ich zdolnosci i zainteresowan.

Nie mniej istotna jest funkcja wychowawcza.
Udziat w zajeciach pozalekcyjnych w znaczqgcy
spos6b wplywa na rozwijanie kompetencji spo-
tecznych dzieci - uczy pracy w zespole, rozwija
samorzadnosé, umozliwia blizsze poznanie srodo-
wiska i nawigzanie nowych kontakiéw z rowiesni-

kami. Dziecko doskonali umiejetnos¢ wyrazania
swoich potrzeb, ale takze rozpoznawania potrzeb
innych i wlasciwego reagowania na nie. Posta-
wy egoceniryczne, wlasciwe matym dzieciom,
szybciej zmieniajq sie w asertywne podejscie do
otoczenia, uwzgledniagjace redlizacje witasnych
potrzeb i oczekiwan, ale z szacunkiem dla innych
i uwzglednieniem ich praw oraz poirzeb. Udziat
w zajeciach pozalekcyjnych sprzyja takze rozwija-
niv postaw twérczych i kreatywnosci dziecka.

Ostatniqg, lecz na pewno nie najmniej waznqg
funkcjq, jakg pelniq zajecia pozalekcyjne, jest
funkcja rekreacyjna. Dziecko uczestniczgce w za-
jeciach, szczegdlnie sportowych lub artystycznych,
moze sie odprezyé, zrelaksowaé i zregenerowaé
sily. Spotkania w gronie réwiesnikéw poza lek-
cjami, to nie tylko mozliwosé poznawania swiata
poprzez nowe doswiadczenia, ale takze rozrywka
i odpoczynek. Zajecia sportowe czy artystyczne
pozwalajg dziecku na oderwanie sie od telewizora
czy kolejnej gry komputerowej i wyrabiajgc nawyki
racjonalnego i zdrowego spedzania wolnego cza-
su. Dla rodzicéw na pewno istotne bedzie takze to,
ze dziecko wykorzystuje czas wolny efektywnie,
w przyjaznym otoczeniu, pod fachowq opiekqg
dobrze znanych sobie osdb. Warto blizej przyjrzeé
sie ofercie zajeé¢ pozalekcyjnych w szkole, wybraé
takie, ktére pozwolqg dziecku spedzi¢ czas wolny
ciekawie i pozytecznie, a przy tym relaksujgco
i radosnie.

Jacek TARKOTA

konsultant Gliwickiego
Osrodka Metodycznego

Wspotpracowali z nami:
Agata CIRA (Gimnazjum 3 w Gliwicach)
Dorota IWANEK (PM 40 w Gliwicach)

Agnieszka JANOWSKA — CHWALISZEWSKA (ED UM
w Gliwicach)

Joanna KOEWIN (MDK w Gliwicach)

Agnieszka KOXACZ (SP 21 w Gliwicach)

Anna KRASOWSKA (SP 21 w Gliwicach)

Anna PACON (PM 40 w Gliwicach)

Anna SEREDYNSKA-SPIESZKO (Gimnazjum 3 w Gliwicach)
Beata STRADOWSKA (MDK w Gliwicach)

Eugeniusz SZITOKALO (Gimnazjum 3 w Gliwicach)
Danuta WALTER (MDK w Gliwicach)
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+SLOWNICZEK MALEGO TANCERZA"

ADAGIO - to spektakl: taniec dwojga solistow,
wolny poczgtek, po ktérym nastepujg dwie partie
solowe i partia finatowa

BALETKI - to buty do tanca klasycznego wykona-

ne z ptétna bgdz ze skéry

BALETMISTRZ - termin ten w rdéinych czasach
okreslat innq osobe - mégt sie pod nim kryé zaréwno
kierownik zespotu baletowego, nauczyciel tanca (pe-
dagog baletu), jak i choreograf; generalnie mianem
BALETMISTRZA przyjeto sie nazywaé nauczyciela, ktéry
pracuje z tancerzami podczas codziennych éwiczen
(na codzienng lekcje do znanych baletmistrzéw cho-
dzity najwieksze stawy) i nad nowymi rolami i biezqg-
cym repertuarem; BALETMISTRZ to nie tylko pedagog,
ale osoba ksztaltujaca techniczno-artystyczny po-
ziom zespoltu baletowego i odpowiadajaca za niego

CODA - koncowa czes$é réznych form tanecz-
nych przede wszystkim o charakterze popisowym
nastepujgca po wariacjach, finat akiv z udziatem
wszystkich wystepujgcych postaci, najczesciej wspol-
ny taniec

DRAZEK - to drewniana bariera przytwierdzona
do sciany sali baletowej, frzymaijg sie jej uczniowie lub
tancerze podczas pierwszych éwiczen; DRAZEK zaste-
puje reke partnera, jest pomocny przy poczagtkowych
¢wiczeniach rozgrzewajgcych i stuzy do ztapania
réwnowagi i ustawienia korpusu

PACIZKA (TUTU) - baletowa spdédniczka wykona-
na zazwyczaj z muslinu lub tivlu; skracanie kostiumu
baletowego doprowadzito do powstania kréciutkiej
sztywno stojgcej spodniczki (zwanej inaczej PACZIKA)
odstaniajgcej calq dlugosé nég; PACZKA utatwia wy-
konywanie wielu ewolucji, piruetow i skokéw (wloski
balet wirtuozowski) oraz nadaje sylwetce tancerki
charakterystyczny ksztatt (np. w PACZKACH wyste-
puja zazwyczaj blale tabedzie w , Jeziorze tabedzim”,
Krélewna Aurora w ,,Splqcej krélewnie”, Kitri w popiso-
wym finale baletu ,,Don Kichot”)

POINTES - (z francuskiego: pointe - szpic) spe-
cjalne obuwie do tanca na czubkach palcéw, ba-
letki z usztywnionym noskiem; ich pojawienie sie byto
zwigzane z rozwojem baletu wloskiego (wirtuozow-
skiego i popisowego) polaczonego z reformqg kostiu-
mu baletowego na przetomie XVIIl i XIX wieku; POIN-
TY wytwarza sie sklejajgc wiele warstw réznej grubosci
kartonu i materiatu, na wierzchu baletki pokrywa
satyna; baletki majg skérkowe podeszwy, z przodu
krétkie sznurowadto i pare wstgzek, ktére zawigzuje
sie wokét kostki; zeby méc ich vzywaé, trzeba mieé
wyéwiczong i mocnq stope

PARTNEROWANIE - umiejetnosé towarzyszenia
tancerce w tancu, szczegdlnie w adagiv i codzie;
PARTNEROWANIE skiada sie z podirzymywan i pod-
noszen, w ktérych tancerz musi sie wykazaé zaréwno
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sitg, jak i zrecznosciq; podczas klasycznego adagia
tancerz gtéwnie wystepuje jako ,podpora” tancerki
w pirvetach (w trzymaniu gérnym z charaktery-
stycznym chwytem za srodkowy palec partnera) lub
z podtrzymywaniem w talii obracajgcej sie partner-
ki; trudne klasyczne i wspélczesne adagia obfitujg
ponadto w ciekawe, niskie i wysokie podnoszeniq,
a nawet podrzucania tancerki

PIRUET (z francuskiego: pirouette — obrét) — daw-
niej termin oznaczajgcy rodzaj obrotu w tancu, obec-
nie uzywany tylko w stosunku do tanca meskiego;
w tancu zenskim wszystkie rodzaje obrotéw noszqg
nazwe tours

PRIMABALERINA (z wloskiego: primaballerina -
pierwsza baletnica) - to tytut nadawany przez dyrek-
tora teatru dla najlepszej tancerki w zespole baleto-
wym, ktéra charakteryzuje sie nienagannqg technikq,
dyscypling sceniczng, wielkqg charyzmq i niezwykiq
osobowosciq; stynne primabaleriny to na przyktad:
Maja Lisiecka i Margot Fonteyn

SOLO (z wloskiego: solo - samemu, pojedyn-
czo) - to partia solowa w balecie, wykonywana przez
jednego tancerza lub tancerke, potocznie soléwka;
wiqgze sie, zwlaszcza w baletach klasycznych, z wirtu-
ozerskim popisem ]

Irédto: hitp://pl.wikipedia.org/wiki
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Plywalnia Mewa, Osiedle Sikornik w thlcach
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STUDIO * TANCA

Jednq ze szkét tanca majgcqg w swej ofer-
cie zajecia dla kilkulatkéw jest FABRYKA TANCA.
Najmtodsi (trzylatki, czterolatki) bawiq sie i tanczq
w rylm nowoczesnej muzyki, poznajg pierwsze
¢wiczenia ksztattujgce poprawng sylwetke, a tak-
ze wyrabiajg koordynacje ruchowqg. Poznajq tez
pierwsze uktady choreograficzne, uczqg sie pod-
stawowych krokoéw, tak aby np. méc zaprezen-
towa¢ sie podczas galowych wystepéw i osiqgaé
pierwsze sukcesy w tanecznych konkursach. Zaje-
cia niewgtpliwie pozwalajg pokonaé niesmiatosé,
skrepowanie. Godzinne spotkania w rytmach,
salsy, hip-hopu, breakdance’v, disco dance dia
najmiodszych odbywaijgq sie raz w tygodniu.

W STUDIU TANCA ISKRA, ktére miescisiew Do-
mu Handlowym IKAR w Gliwicach, prowadzone sqg
kursy tanca dla dzieci, mtodziezy i dorostych. Dla
dzieci w wieku 4 - é lat prowadzone sqg zajecia
MINI MINI - proste uktady tworzone do muzyki
nowoczesnej, a takze duio zabaw przy muzyce
i gimnastyka wptywajgca na dobrg koordynacje
ruchowq oraz rozwdj fizyczny. Sq to bardzo dyna-
miczne zajecia dla energicznych dzieciakéw, kté-
re kochajq zabawe, $miech i taniec. Inny rodzaj
tanca dla tej grupy wiekowej to BALET DLA DZIECI
- zajecia prowadzone przy muzyce klasycznej.
Szczegdlnie korzystnie wplywajg one na postawe
i eleganckie ruchy dzieci. Podczas zajeé¢ dzieci
poznajg podstawy tanca klasycznego, a takie
rytmiczne zabawy przy muzyce.

PONIZEJ ZNAJDZIESZ ZASZYFROWANE NAZWY TANCOW.
ABY JE ODGADNAC - MUSISZ SKRESLIC TE LITERY (SAMOGLOSKI),
KTORE NAJCZESCIEJ SIE POWTARZAJA.
ZAPISZ OBOK LITERY, KTORE POZOSTALY. ONE UTWORZA ROIWIAZANIA.

T.USUALUSAU ...

220ROUOMOBOA ...

SB.TEAENEGEO

ANSTAIMIBIAL
5. FELEAMEEENECOE ...

6BYRYEYAYKYDYAYNYCYEY ...
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Zespt Wokalno-Taneczny GWAR

powstat w 1978 roku przy Mtodziezowym Domu Kultury
w Gliwicach. Skupia dzieci i mtodziez gliwickich szkét i
przedszkoli.

Zatozycielem i kierownikiem Zespotu jest pan Eu-
geniusz Siwiec.

Zajecia odbywajqg sie dwa razy w tygodniu
w poniedziatki i czwartki w grupach: GWAROWE PRZED-
SZKOLE (dzieci 5 - 6 lat) i GWAR TANIEC | PIOSENKA
- miodsza i starsza.

Grupy sktaddaijq sie z dwoch blokéw zajeé: muzycz-
nych i tanecznych. Podczas zaje¢ w czesci muzycznej
czlonkowie grup uczq sie przede wszystkim piosenek
dostosowanych do swoich mozliwosci wykonawczych
i percepcyjnych.

Zesp6t Miniatur Tanecznych GADULY

dziata od 23 lat przy Szkole Podstawowej nr 12 w Gliwicach (na
Osiedlu Kopernika). Zrzesza dziewczynki z catych Gliwic. W zalez-
nosci od wieku dzieci uczq sie réoznych technik tanca - elementéw
klasyki, tanca nowoczesnego, modern jazzu, hip-hopu i akroba-
tyki. Domeng zespotu jest przedstawianie miniatur tanecznych

Cze$é taneczna zajeé¢ obejmuje elemen-
ty réinych technik oraz redlizacje ukladow
tanecznych do piosenek i muzyki popularnej.

Przy zespole dziata Grupa Taneczna ATMA, ktéra
zrzesza miodziez z gimnazjéw i szkét ponadgimnazjal-
nych. Do realizacji uktadéw tanecznych wykorzystywa-
ne sq tu rézne formy tanca nowoczesnego.

Dorobek catego Zespotu to ponad 80 piosenek,
uzyskane liczne nagrody i wyrdznienia, udziat w koncer-
tach w kraju i za granicqg. A repertuar zespotu to piosenki
i uktady taneczne ilustrujgce bogaty swiat wyobrazni
dzieci i mlodziezy. Formy prowadzonych zajeé¢ dajg
uczestnikom szerokie mozliwosci realizacji pasiji i rozwo-
ju artystycznych uzdolnien.

- czyli tanecznych ,obrazkéw”, ilustrujgcych utwory muzyczne. ((f

Zalozycielem, kierownikiem i choreografem zespotu jest pani Zo-
fia Dgbrowska - nauczyciel tanca wspotczesnego. Zespot wspot-

pracuje takze z innymi nauczycielami tanca.

Zajecia zespotu odbywaijq sie w poniedzialki i srody w 4 gru-
pach wiekowych (5-7lat, 8- 10lat, 11 - 12 lat oraz 12 - 15 lat).
Catosé repertuaru zespotu sktada sie na barwny show trwa-

jacy okoto dwdch godzin.

GADULY corocznie zdobywajg nagrody i wyréznienia na
ogodlnopolskich i regionalnych festiwalach tanecznych. Wiele razy
reprezentowaty Gliwice na Miedzynarodowym Festiwalu Tanecz-
nym w Dessau (Niemcy). Byly ozdobgq wielu programoéw artystycz-

nych w wojewddztwie slgskim.
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W ubiegtym ro-ku
GADULY zostaly wy-
réinione przez Prezy-
denta Miasta Gliwice
tytutem TALENT ROKU.
Kazdego lata uczestni-
czg w obozie tanecz-
nym - organizowanym
wspolnie z zespotami
tanecznymi z pdétnocy
Polski. Doskonalg swéj
taniec w réznych tech-
nikach tanecznych
y | oraz odpoczywajq.

S
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Prywatna Szkota Baletowa M. M. Szewczenko

Istnieje od 1992 roku. Szkota wpisana jest do Kra-
jowego Rejestru Niepublicznych Szkét Artystycznych,
co daje jej absolwentom mozliwosé uzyskania dyplo-
mu ukonczenia szkoty baletowej. Szkote ukonczylo
kilka tysiecy mtodych tancerzy. Na zajecia uczesz-
czaly znane dzi§ aktorki - Beata Rybotycka, Elzbieta
Starostecka, Agata Buzek oraz Katarzyna Jamréz.

Szkota Baletowa prowadzi zajecia tanca dla
dzieci i mtodziezy w wieku od 3 do 18 lat. Na regu-
larne zajecia uczeszcza réwniez grupa dorostych
mitosnikéw tanca. Szeroki zakres dzialalnosci obej-
muje m.in. rytmike, zajecia z umuzykalnienia, tanca
klasycznego - baletu, tanca charakterystycznego,
tanca wspodlczesnego oraz indywidualne lekcje gry
na fortepianie.

Efekty widoczne sq juz po pierwszym roku éwi-

Zesp6t Taneczny PANTERY

Istnieje przy Mtodziezowym Domu Kultury w Gli-
wicach od dwudziestu lat.

Pantery to nietypowa grupa taneczna sktada-
jaca sie z 24 szalonych, roztanczonych dziewczyn,
w wieku od 5 do 12 lat. Rézny wiek cztonkdéw zespotu
sprawia, ze zajecia sq dynamiczne, niekonwencjo-
nalne, wykorzystujg niebywate zdolnosci i niewyczer-
pane poktady inwenciji tworczej dzieci. Uczestniczki
zespotu opréocz nabywania umiejetnosci tanecznych,
gracji, wdzieku i poprawnej sylwetki — swietnie sie
bawiq. Dziewczeta zyskujg swiadomosé wlasnego
ciata, poznajq réznorodne rytmy i techniki taneczne,
improwizujq twoérczo, a takze uczq sie swiadomosci
i celowosci ruchu.

Rozwigzanie zagadki ze strony 11

czen. Uczniowie nabywajqg umiejetnosci wyczucia
rytmu, elastycznosci, gibkosci, a takze gracji ruchéw.
Dzieci z wadami postawy sq pod szczegdlng uwagq
pedagogdéw zalecajgcych indywidualnie dobrane
¢éwiczenia korygujgce, wiasciwe dla wystepujgcych
nieprawidtowosci. W ciqgu roku szkolnego organizo-
wane sq lekcje pokazowe, a zakonczenie kazdego
kursu konczy pokaz taneczny wszystkich grup. Uczen-
nice najstarszych klas mogq poszczycié sie nagroda-
mi na miedzynarodowych konkursach dla tancerzy
niepublicznych szkét baletowych.

Dla najbardziej wytrwatych baletnic szkoty or-
ganizowane sqg Wakacyjne Obozy Taneczne. Udziat
w nich gwarantuje doskonalenie umiejetnosci, swiet-
nqg zabawe i wypoczynek.

Uczq sie tez tego, co jest waine i niezbedne
w zyciu spotecznym - poprawnych relacji w grupie,
odpowiedzialnosci, dyscypliny, wrazliwosci i pomocy
stabszymi mlodszym, nawiqzujq przyjaznie.

Twércza praca w milej atmosferze przynosi
efekty. Grupa ma na swoim koncie liczne nagrody
i wyréznienia zdobyte podczas przeglgdéw zespotéow
tanecznych i wile wystepéw na terenie miasta i poza
jego granicami.

NASZE MOTTO: ,Niesmialych uczymy, jak poko-
nywaé treme i Swietnie sie bawié, a szalonym dajemy
pole do popisu”.
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Zespot Form Tanecznych

SALAKE

Istnieje juz blisko 20 lat. Stale przybywa
dzieci chetnych do nauki tanca w zespole. Obok
edukacji tanecznej dzieci mogq zgtebiaé wiedze
o teatrze, a poprzez nauke zadan aktorskich dla
tancerzy - rozwijaé swojg aktywnosé twoérczq.
Owocem pracy na zajeciach sg petne uroku
i ekspresji spektakle taneczne wystawiane na
scenach nie tylko w naszym miescie.

Spektakl pt. ,Fale Cliodny” w wykonaniu
miodych tancerzy z SALAKE byt dwukrotnie wy-
stawiany w TEATRZE PWST we Wroctawiu. Kazdego
roku tancerze biorg udziat w licznych konkursach
i zawodach tanecznych - zaréwno krajowych,
jak i miedzynarodowych.

Obecnie najmiodsi uczniowie Zespot Form
Tanecznych SALAKE intensywnie przygotowu-
ja sie do miedzynarodowych zawodéw, gdzie
walczyé bedqg o Mistrzostwo Europy Srodkowej
w tancu irlandzkim. Ich umiejetnosci oceniaé
bedg sedziowe KOMISJI TANCA IRLANDZKIEGO
z Dublina. Warto dodaé, ze najmiodsi zawodnicy
majq za sobg dopiero rok nauki tanca irlandzkie-
go i sg w wieku niespetna 6 lat.

Bedq to ich pierwsze miedzynarodowe za-
wody, gdzie rywalizowaé bedq o tytut z réwiesni-
kami z krajéw Europy Srodkowej.

L

%l
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WALC ANGIELSKI
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OBROT W PRAWO:
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e WEDRUJ Z NAMI EKOTRASA

PRZYSTANEK Il

POMNIKI PRZYRODY - GRAB POSPOLITY,
BUK POSPOLITY — FORMA PURPUROWA

Za Panstwowq
Szkotq
Muzyczng

li ll stopniaim.
L. Rézyckiego
w Gliwicach
nalezy skreci¢
w lewo

- do ogrodu
Wieczorka.

1) 120-letni grab po-
spolity o obwodzie
229 cm; charaktery-
styczng cechq tego
gatunku jest skion-
nos¢ do wytwarzania
odrosli korzeniowych,
co wykorzystuje sie
w ogrodnictwie do
tworzenia gestych
zZywoptotéw; grab
pospolity jest jednym
z najbardziej odpor-
nych na zacienienie
gatunkéw drzew w
Polsce.
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2) 200-letni buk pospolity;
forma purpurowa

o obwodzie 433 cm;

odmiana ta jest znana

od 1750 roku;

mtode liscie tego drzewa

sg czarnopurpurowe,

poézniej jasniejq do
purpurowoczerwonych;

jest to jedna z najcenniejszych
odmian purpurowolistnych
wsrod naszych drzew nadajgca
sie gtdwnie do nasadzen
parkowych.

ILE RAZY W ZAMIESZCZONEJ PONIZE) TABELI UKRYLA SIE
NAZWA PIERWSZEGO Z OPISANYCH POMNIKOW PRZYRODY?

WYSZUKAJ StOWO BUK (pionowo, poziomo i wspak)
WYRAZ BUK ZOSTAL W TABELI ZAPISANY: a) 7 razy, b) 8 razy, c) 9 razy.

||l R|Cc|lc|R|C |

clo|O|lw|w|w|x<]|O

mlw|O|x|c|lw|>]|Z

clO|Q|R|wm|c|O]|©
RAl=o|>|Oo|lc|=o|c|®
Rl<|lw|lc|lR|—=|wm|X
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WYKRESL CO DRUGA LITERE,
A ROZWIAZANIE POZWOLI CI DOKONCZYE
ROZPOCZETE ZDANIE:

S|B|A|C|M|I |Y|W|C|E|H|R
S| T|U|T|K|U|[C|O|E|P|S|A
O|D|/W|F|W|G|N|H|O|J|W|K
Y/ L|M|Z|R|C|O|B |K|N|U|M

Wszystkim dzieciom zyczymy ........cccevvvveiieennnnnnn..

BALWANEK

MA WIELKI PROBLEM!

- POMOI MU

| POKOLORUJ NA NIEBIESKO

WSZYSTKIE KOLA

— BEDZIE MU LATWIEJ

1IONGLOWAC
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ROZWIAZ KRZYZOWKE

. BUTY BALETNICY
2. TANCIYMY W JEJ RYTM

3. ZIMOWY OKRES ZABAW | BALOW ZACZYNAJACY SIE PO SWIETACH BOZE-
GO NARODZENIA

4. TANCIAC, CZESTO JA SPIEWAMY
ZABAWA PRZY MUZYCE DLA MLODZIEZY

6. NAIWA TANCA - MOZE BYC ANGIELSKI LUB WIEDENSKI

1.
2.
3.
4.
5.
6.
ROZWIAZANIE — — — — — — — — - — — — — —

UWAGA! NAGRODY!

PIEC PIERWSZYCH OSOB, kiére przyjdqg do STUDIA TANCA ,ISKRA”
w Gliwicach przy ul. Zwyciestwa 23 (IV pietro) i przedstawiqg PRAWIDLOWE
rozwigzanie krzyzéwki, otrzymajg darmowg wejsciéwke na sobotnie
zajecia MINI MINI do wykorzystania do 13 lutego 2010 roku.

ROZSTRZYGNIECIE KONKURSU EKOTRASA ,,GLIWICE - ZIELONE MIASTO”

Otrzymalismy szesé rysunkow najtadniejszych obiektéw, ktére znajdujq sie na Rynku. Na podstawie naste-
pujacych kryteriéw: poprawnos¢ merytoryczna, staranno$¢ wykonania i ciekawe ujecie artystyczne - wytonilismy
IWYCIEZCZYNIE! Oto jej kupon konkursowy z tematem rysunku:

KUPON KONKURSOWY

Imie i nazwisko: Dominika POTRZEBOWSKA
Adres zamieszkania: ul. Fornalskiej 10/2, GLIWICE, SP 14
Temat rysunku: NEPTUN

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zgodnie z ustawqg z 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych oso-
bowych (Dz. U.z2002r. nr 101, poz. 926 z pdzn. zm.).

IWYCIEZCZYNI GRATULUJEMY!
IWYCIEZCZYNI — Dominika POTRZEBOWSKA oraz wszyscy uczestnicy konkursu: Pawel BIALEK, Robert
BURAKOWSKI, Robert GADZIK i Maciej HAMERLA - otrzymajq nagrody. Po ich odbiér prosimy zgtosi¢ sie
do sekretariatu GIMNAZJUM NR 3 im. Noblistéow Polskich w Gliwicach, przy ul. Jasnogérskiej 15-17.
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ROZWIAZ REBUS

wpisz w kratki rozwigzania rebusow, a dowiesz sie,
jakie wyrazy ukryly sie na rysunkach

]—o-e-f-uu.-teel

USZ=A

(Y P
JA=YJNE
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Od kilku lat Mtodziezowy Dom Kultury
w Gliwicach zaprasza do siebie Filharmonie
$laskg. Okoto 500 dzieci z gliwickich szkét
i przedszkoli bierze udzial w comiesiecznych
audycjach finansowanych przez Wydziat Edu-
kacji Urzedu Miejskiego. Audycje muzyczne
sq srodkiem wiodgcym do oczywistego celu
- wyksztalcenia odbiorcéw kultury muzycznej.
Dla przekonania miodych oséb do muzyki naj-
skuteczniejsze jest dziatanie czysto muzyczne
- cykliczne, réznorodne audycje szkolne, pod-
czas ktérych wystepuje zazwyczaj od dwdch
do czterech solistéw i konferansjer.

Gtéwnym celem audyciji jest przyblizenie
muzyki poprzez sprawienie przyjemnosci stu-
chaczowi. Komentarz stowny z kolei stuzy jak
najlepszemu odbiorowi muzyki. Jest on dosto-
sowany do wieku dzieci. Najistotniejszq zaletq
audycji szkolnych jest to, ze sq to koncerty na
zywo, wykonawcy obecni sq przed stucha-
czami, a tematyka spotkan jest réznorodna
i kazdorazowo niesie ze sobq tresci interesu-
jace dla mtodego melomana. Jest to okazja
wyjatkowego zblizenia do muzyki, kiorej to-
warzyszq przezycia i doznania potqgczone
z wiedzg przemycang podczas anegdot i za-
baw z instrumentem. Najbardziej spontanicznie
reagujq dzieci najmlodsze - kiedy tylko wyczu-
jarytm, zaczynajq klaskaé, kiedy widzq kontra-
bas, méwiq: O, gitara! Jaka wielka!

Podczas audycji dzieci poznajg nowe in-
strumenty, dowiadujq sie, jak wydoby¢ z nich
dzwiek, z czego sq zrobione i jakie odgtosy na-
tury potrafiq nasladowaé. Dzieki dostosowujq-
cym sie do potrzeb stuchaczy solistom mozna
pokazaé dzieciom muzyczne sekrety.

Tematyka audycji w cykliczny i roz-
norodny sposdb ujmuje dorobek muzyczny
kilku stuleci, daje posmakowaé muzycznego
piekna, a pézniej wybieraé¢ miedzy starym, no-
wym i najnowszym. Nawiqgzuje tez do literatury
i historii, plastycznie ukazujgc ich wzajemne
powiqzania i przenikanie (komentarz dla dzieci
starszych i miodziezy). Te wilasnie zaleznosci
zapadajg w wyobraznie i pamieé miodych
stuchaczy, co potwierdzajg obecni na koncer-
tach nauczyciele.

Opracowano na podstawie rozprawy Andrzeja
Schmidta: Audycje szkolne a wychowanie muzycz-
ne. Kongres upowszechniania kultury muzycznej.
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MUZYCINE PRZEBUDZENIE

- czyli jak zainteresowa¢é dzieci kulturg muzyczng?

Tematyka audyciji
umuzykalniajqcych, organizowanych
przez Filharmonie Slgskq dla dzieci

STYCZEN  Od piosenki do arii
Czym jest piosenka - to wiemy, a aria...

LUTY Mvuzyczne popisy
200 lat temu narodzito sie nie tylko
domowe muzykowanie,
ale i koncerty wirtuozoéw - skrzypkow
i pianistow

MARZEC Urodziny v Frycka
Wybierzemy sie na muzyczne urodziny
do Fryderyka Chopina

KWIECIEN Anielski instrument - harfa
Niezwykte brzmienie jednego
z najstarszych instrumentow

MAJ Ksztatty muzyki
Przedstawimy dwie od lat popularne
formy - rondo i wariacje

CZERWIEC ,Co Wam powtdrzyé”
Przypomnienie najpiekniejszych
utworéw na koniec catego cyklu



BAYJK

"MOUEGOX
DZIECINSTWA

(S¥edycia)

Drodzy rodzice, kochane dziecil!
W styczniu wznawiamy amokowy cykl po-
rankéw ,Bajki i basnie ,mojego” dziecin-
stwa”. Sama bedgc rodzicem, wiem, jak
frudno jest dzis znalezé atrakcyjng, a zarazem
wartosciowq i nienachalng oferte kulturaino-
filmowq dla najmiodszych. Idea stworzenia takiej wtasnie
propozyciji przyswiecata nam przy okazji pracy nad po-
rankami.

W niedzielne przedpotudnie, raz w miesigcu od
stycznia do czerwca prezentowaé bedziemy bajki, na
ktérych wychowali sie rodzice, ale jestesmy przekonani, ze
spodobaijqg sie rowniez dzieciom.

Frzed ekran Zapeaszaja

Rekeio)

pdresat:

aktor, piosenkarz, arty

/ ; dpletonl
Awukrotny Zwycigzea #Jak oni Spiewa]

Kangurek HipkeP | Wszystkie dzicth. ..
m "-‘ . ehgtmede SM’Etﬂ:j.Hi’ﬂ.’“} %

Kapitan Kliper, ".: e r; ihrodzicel. .-
BoloklLelek it

(32) 2315697

Chcemy pokazaé filmy ponadczasowe, kid-
re moze nie przypominajg wspolczesnych animaciji
komputerowych, ale sq wartosciowe zaréwno pod
wzgledem estetycznym, jak ifabularnym. Nie ma
w nich przemocy ani koszmarnych postaci, uczg od-
powiedzialnosci, przyjazni i przede wszystkim nadal
bawiq starszych oraz mtodszych widzow.

Poranki to nie tylko filmy, ale tez moc
innych atrakcji. Przed kazdq projekcjqg znana
osoba bedzie czytaé fragment swojej ulubio-
nej bajki i odpowie na pytania. Naszymi go-
sémi byli dotychczas m.in.: Kamil Durczok,

Agata Buzek, Jacek Borusinski, Cezary Zak,
prezydent Gliwic. Na widzéw czekajq kon-
kursy z atrakcyjnymi nagrodami.

Wszystkich rodzicow serdecznie
zapraszamy w te sentymentalng podréz do
krainy dziecinstwa, a dzieci na wyprawe
w swiat ulubionych bajek rodzicow.

iejsce: . Cena: 6 zt

Frized filmani swoja visbiond bajhe pree=yte ."_ r,';_"."ﬂ Aﬁq-&-“"gnﬂ 8“,}*‘“

 Krzysztof Responde€k - pyinych Waldwi3.... ZOBACZENIA
- artysta kabarctowys :

NASA MINOWET



