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Ugotujmy sobie swietal

Wielkimi krokami zblizajg sie swieta Bozego Narodzenia
- petne magicznych zapachéw i smakéw zapadajgcych w pa-
mieci na cate zycie.

Czym pachng nasze domy w tym okresie?

§wiqfecznymi wypiekami - pierniczkami i kruchymi ciastecz-

kami. W ich pieczeniu i dekorowaniu uczestniczy¢ mogq

nawet miodsze przedszkolaki. Potem mogqg je wreczyé

dziadkowi, babci lub innym krewnym, uczqc sie w ten spo-

sob dzielenia i obdarowywania.

Choinkg - jej intensywny zapach roznosi sie po catym

mieszkaniu i sprawia, ze w tych dniach chetnie przebywamy

ze sobqa. Niech dzieci uczestniczqg w przystrajaniv choinki

pieknymi ozdobami, szczegélnie tymi, kiére samodzielnie

przygotowatly.

Pomaranczami i mandarynkami - w Zadnym innym okresie

roku nie smakujq tak dobrze i nie wydzielajg tak wspaniate-

go aromatu, jak w okresie swiat.

Wigilijnymi potrawami - barszczem, zupq grzybowq, zupqg

rybng, pierogami z kapustq i grzybami, rybqg - tych potraw

jest tak wiele, ze nie sposob wymieni¢ wszystkich.

% Nasi Drodzy Przyjaciele!

Czym sq $wieta Bozego Narodzenia?
To czuto$é dla przeszlosci,

sita na dzis i nadzieja na przyszio$é.

To gorqce Zyczenia, by kaidy
zZ nas byt dobrym czlowiekiem,
%‘ a jego obecno$¢ dawata wsparcie
i niosta rados§¢ innym.
Wesolych swiqt i szczeSliwego 2011 roku
wszystkim Czytelnikom
i Wspotpracownikom Malego Misia
$‘ Zyczy zespot redakcyjny. %{‘
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BEZPLATNY MIESIECZNY DODATEK DLA DZIECI
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psychologa

W swieta najwazniejsza jest jednak afmosfera, spotka-
nia z najblizszymi, czasem dawno niewidzianymi, rozmowy
o waznych dla rodziny sprawach. Jesli poprosimy rodzine
o pomoc w przygotowaniach swigtecznych, to spotkania
te bedq niezapomnianym przezyciem dla wszystkich. Jako
gospodarze jestesmy rezyserami swigtecznych spotkan i to
MY decydujemy o ich przebiegu. Oczywiscie dostrzegamy
potrzeby bliskich, ale bierzemy odpowiedzialnos¢ za catosé.
Jesli bedziemy pogodni, radosni fo i naszym gosciom udzieli
sie taki nastrdj. Stworzmy szanse, aby kazdy przy stole mogt
opowiedzie¢ o sobie, o tym, jakie marzenia mu sie spetnity
w tym roku, jakie ma plany na przysztosé. Musimy wzigé
pod uwage i to, Ze nasze dzieci i dzieci gosci w tym pieknym
okresie majq specjalne prawa. To przeciez one, z dzieciecq
wiarg, oczekujg na spotkanie z Mikotajem, Aniotkiem czy
Dziecigtkiem. Dlatego postarajmy sie do smakotykow poda-
nych na pieknie przystrojonych stotach dodac:

- catq gars¢ dobrego nastroju i serdecznosci,

- duzq doze dobrego humoru i umiejetnosci wychodzenia
naprzeciw potrzebom najblizszych.

Tak ,ugotowane i przyprawione” swieta bedqg wspaniatym
okresem, na ktory czekamy przeciez przez caty rok! Jesli tyl-
ko uwierzymy, ze wszystko zalezy od nas, moze by¢ tak jak w
wierszu Tadeusza Kubiaka Wieczor wigilijny.

Biaty obrus Isni na stole, pod obrusem siano.
Ptonq swieczki na choince, co tu przyszta na noc.

Na talerzu kluski z makiem, karp, jak ksiezyc srebrny.
Zasiadajq wokot stotu dziadek z babciq, krewni.

Juz sie z sobq podzielili optatkiem rodzice.
Juz zozyli wszyscy wszystkim moc serdecznych zyczen.

Kiedy mama sie dzielita ze mng tym optatkiem,
miata w oczach tzy, widziatem, otarta ukradkiem.

Takich lub podobnych swiqgt zycze wszystkim rodzinom!!!

Wiktoria Gomolla

psycholog Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej
w Gliwicach




~MALY SLOWNIK"

A,
. Wigilia
Swieto, gdy wszyscy swietujg Boze Narodzenie
(Zuzia, lat 7)

1. «udzien poprzedzajqcy inny dzien, zwykle swiqg-
teczny»n

2. «dzien poprzedzajqgcy Swieta Bozego Narodze-
nian

3. «fradycyjna, uroczysta wieczerza w przeddzien
swigt Bozego Narodzenian

(Stownik Jezyka Polskiego PWN)

Choinka

Takie kolczaste drzewo z ozdobami (Szymon, lat 7)
1. «drzewko iglasten

2. usciete drzewko iglaste lub wykonane z tworzyw
sztucznych, przystrajane na okres swiqt Bozego Na-
rodzenia»

(Stownik Jezyka Polskiego PWN)

Optatek

Taki listek biaty, zjada sie go (Szymon, lat 7)

1. «cienki ptatek ciasta uzywany jako hostia w liturgii
chrzescijanskiej i przy wieczerzy wigilijnej»

2. wuroczystosé dzielenia sie optatkiemn

(Stownik Jezyka Polskiego PWN)

Koleda

Piosenka, ktdrq sie spiewa w Wigilie (Zuzia, lat 7)

1. «piesn religijna o tematyce zwigzanej z narodze-
niem Chrystusan

2. uduszpasterskie odwiedziny ksiezy v parafian po
sSwietach Bozego Narodzenian

(Stownik Jezyka Polskiego PWN)

Szopka bozonarodzeniowa

Stajenka - chatka, w ktérej urodzit sie Jezus (Zuzia,
lat 7)

1. «model stajenki betlejemskiej ze ztobkiem i figur-
kamin

2. awidowisko teatralne zwiqgzane tematycznie z Bo-
zym Narodzeniemn

(Stownik Jezyka Polskiego PWN)

Prezenty

Zabawki w torebkach (Zuziq, lat 7)

«to, co sie komus darowuje, zwykle z jakiejs okazjin
(Stownik Jezyka Polskiego PWN)

Karp

Ryba, ktérej nie lubie (Szymon, lat 7)

«ryba stodkowodna o ciele pokrytym duzymi, moc-
nymi tuskami i dtugiej ptetwie grzbietowejn

(Stownik Jezyka Polskiego PWN)

Makowki
Taka jakby satatka z maku, biato-czarna (Szymon,
lat 7)

«slgska potrawa wigilijna z maku i buteky (Inter-
netowy Stownik Gwary Slgskiej)

Barszcz z uszkami

Czerwona zupa z burakéw. Bardzo lubie (Szy-
mon, lat 7)

«zupa z burakéw éwiktowych, z matymi pieroz-
kami z nadzieniem, o ksztatcie przypominajq-
cym ucho»

(Stownik Jezyka Polskiego PWN)

Piernik

Ciasto brgzowe, czasem z nadzieniem, a cza-
sem bez (Szymon, lat 7)

«ciasto barwy brunatnej, ktére wyrabia sie z do-
datkiem miodu i przypraw korzennychn
(Stownik Jezyka Polskiego PWN)

Boze Narodzenie

Wszyscy swietujg, spiewajqg koledy, siedzq ra-
zem przy stole i jedzg (Szymon, lat 7)

«Swieto obchodzone przez chrzescijan na pa-
migtke narodzenia Chrystusan

(Stownik Jezyka Polskiego PWN)

Przygotowali: Anna (mama)
Zuzia i Szymon (bliznieta, 7 lat)

Prawdziwe rodzinne swieta

$wieta Bozego Narodzenia sq jednymi z ulubionych,
najchetniej i najpowszechniej obchodzonych w naszym
kraju. Wyjgtkowe zjednoczenie surowego piekna zimo-
wego krajobrazu i domowego, rodzinnego ciepta sprawia,
ze nawet najbardziej zapracowani i zabiegani ludzie nie
pozostajg obojetni na urok tych swigt. Magia choinki, stro-
ikow, kolorowych swiatet w polqczeniu z aromatami pier-
nika i makowca, niepowtarzalnym smakiem makéwek,
moczki czy kutii, kazg nam z niecierpliwosciq oczekiwaé
tego czasu i teskni¢ za nim, gdy tylko minie.

W nattoku codziennych obowigzkow, przy ogromnej
liczbie zajeé zwigzanych z przygotowaniem zblizajgcych
sie Swigt trudno wygospodarowaé dodatkowe chwile na
prace z dzieckiem. Zaaferowani zakupami, porzgdkami,
pieczeniem, gotowaniem, s$wigtecznymi dekoracjami
i pakowaniem prezentéw, tracimy szanse na prawdziwie
rodzinne przygotowanie i przezycie swiat.

Nawet mate dziecko zachecone przez rodzicow
chetnie wigczy sie w przedswigteczng krzgtanine. Drobne
porzqgdki wtasnego miejsca zabaw, potgczone byé moze
Z rezygnacijq z czesci zabawek, nie bedq zapewne wielkq
pomocq dla rodzicéw, ale na pewno pomoggq ksztattowaé
postawe odpowiedzialnosci za swoje otoczenie i pomocy
najblizszym w codziennych pracach. Przygotowanie swiqg-
tecznych dekoracji moie byé dla dziecka prawdziwg
przygodq. Wspélna praca daje takze okazje do rozmowy
o swietach i zwigzanych z nimi tradycjach, w tym réwniez

Oswiatowy Miejski Serwis Informacyjny - Gliwice




rodzinnych czy regionu, z ktérego pochodzq
rodzice. Nieporadne dzieta dziecka zdobigce
mieszkanie czy wiszgce na honorowym miejscu
swigtecznego drzewka na pewno na diuzej
pozostang w pamieci niz najbardziej nawet
efektowne kupione dekoracje. Wykonywanie
prostych prac technicznych - ciecie papieru,
formowanie bibuty, klejenie, malowanie, ryso-
wanie, precyzyjne tgczenie matych elementow
- istotnie wptywa na rozwdj zdolnosci manual-
nych dziecka, co z kolei ma ogromne znaczenie
dla dzieci 5-7-letnich, przygotowujgcych sie do
nauki pisania lub jg rozpoczynajgcych.

Dzieci na pewno chetnie wlqczq sie takie
w prace kuchenne. Oczywiscie mogq je wy-
konywaé wytgcznie pod stalym nadzorem do-
rostych. Pamietajmy, ze kuchnia moze by¢ dla
dziecka miejscem szczegolnie niebezpiecznym
- grozne mogq by¢ przeciez nie tylko noze i inne
przybory kuchenne czy urzgdzenia grzewcze,
ale takze sprzet AGD. Zadania kuchenne dziec-
ka powinny by¢ szczegdlnie starannie przygo-
towane. Nie warto wtedy zajmowaé sie innymi
powazniejszymi pracami - rodzice powinni catq
swojg uwage poswieci¢ dziecku, nawet wiedy,
gdy wykonywana przez pocieche czynnosé
wydaje sie bardzo prosta i niegrozna.

Wiqgczenie dziecka w przygotowania do
swigt na pewno wymaga sporego dodatko-
wego wysitku ze strony rodzicow. Trzeba nie
tylko zaplanowaé dziecku zadania i caty czas
dbaé o jego bezpieczenstwo, ale takze poma-
gaé, wspieraé i wyjasniaé. Wszystkie wspodlnie
wykonywane prace zajmg duzo wiecej czasu,
zdarzy sie rowniez, ze nie zostang wykonane tak
starannie, jak gdyby wykonali je dorosli. Duzo
tatwiejsze wydaje sie pozwolenie dziecku na sa-
modzielne spedzenie przedswigtecznego czasu
przed telewizorem czy z komputerem. Jezeli
jednak bedziemy tak postepowali, nie zdziwmy
sie, gdy Swieta naszym pociechom kojarzy¢ sie
bedq wylqcznie z postaciami z reklam i wielkimi
zakupami, a poza krétkg chwilg rozpakowywa-
nia prezentu nic w ciggu tych dni nie bedzie dla
nich waine i warte oczekiwania.

Jacek Tarkota,
dyrektor Gliwickiego
Osrodka Metodycznego

Lebieynty wychewsnie
Mikotaj nie moze o nas zapomnie¢...

...bo dostanie az szesé listow — marzq dzieci z rodzin wielodzietnych.
Nie patologicznych, nie alkoholowych, ale kochajacych i cieptych - za
to bez ogrzewania i z ciekngcym dachem. Skrajnie biednych.

W Polsce bieda ma twarz dziecka: stopa uboéstwa skrajnego wsréd
os6b do lat 19 wynosi 18%. Badania przeprowadzone przez Regionalny
Osrodek Polityki Spotecznej w Krakowie pokazaly, ze w rodzinach ko-
rzystajacych z pomocy spotecznej tylko co frzecie dziecko odzywia sie
wlasciwie. Co dziesigte cierpi na powazne niedozywienie. Co 6sme jest
glodne co najmniej raz w tygodniu. Blisko potowa dzieci nie ma odpo-
wiedniego ubrania, co frzecie nie ma swojego 16zka z poscielq.

Inamy te dzieci, chodzimy z nimi do klasy, widzimy je na naszym
podworku czy placu zabaw. Sq one zazwyczaj obiektem bezlitosnych
bardzo trudne...

Co mozemy dla nich zrobié¢?

Mozemy skierowaé do nich wolontariuszy Szlachetnej Paczki, sami
zosta¢ wolontariuszami lub darczyncami. Wystarczy wejs¢ na strone
www.szlachetnapaczka.pl i wszystko stanie sie jasne. Akcja trwa przez
caty rok.

Co kryje sie za stowem ,szlachetna”? Szlachetna pomoc wymaga
odpowiedniego myslenia zaréwno tych, ktérzy chcq pomagag, jak i po-
frzebujgcych. Swiadomosé to gtowna linia podziatu miedzy bogatymi
a biednymi, miedzy zwyciezcami a przegranymi. Pomoc w dostoso-
waniu sposobu myslenia do rzeczywistosci to gtéwny warunek sukcesu
Szlachetnej Paczki.

- Tysigce wciqz potrzebujg pomocy. Ty mozesz im poméc juz dzis...
Szukamy ludzi, ktérym dzisiaj jest rudno, ale walczq, chcq zmienié swo-
je zycie - nawoluje ks. Jacek Wiosna-Stryczek, pomystodawca i autor
akgciji Szlachetna Paczka. - W Szlachetnej Paczce wiemy, jak pomagaé
mqdrze - tak, aby pomoc odpowiadata na konkretne potrzeby, nie
uzalezniata, ale dawata site do dziatania i przezwyciezenia beznadziei.
Pomagamy w taki sposéb, ze ta pomoc przynosi rados¢ wszystkim.
Imieniamy mentalnosé, angazujgc ludzi do dziatania. Ciggle spraw-
dzamy efekty naszej pracy. Opieramy sie na zwartej filozofii i wiedzy
eksperckiej.

Moze w Twoim sasiedztwie mieszkajq dzieci, ktére potrzebujq po-
mocy? Nie $miej sie z nich, powiedz o nich rodzicom. Naklon mame lub
tate, zeby nawiqzali kontakt z wolontariuszami Szlachetnej Paczki. Wo-
lontariusze udadzq sie tam, rozpoznajq potrzeby i by¢ moze sprawiq, ze
Mikotaj nie zapomni o biednych dzieciach...

Beata Stradowska
pedagog i organizator imprez
w Miejskim Domu Kulturyw Gliwicach
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Madra Misiowa Glowa

Chochlikom pomieszaty sie swieta. Zastanéw sie,
ktére zwyczaje zwigzane sqg z Bozym Narodzeniem. Zamaluj okienka z poprawnymi
odpowiedziami. Zaznaczone litery utworzg dwa wyrazy — uzupetnij nimi hasto.

|
B Czekamy na pierwszqg gwiazdke R

A $wiecimy potrawy o)

yA Ubieramy choinke (o

S Dzielimy sie Swieconym jajkiem E

G Dzielimy sie optatkiem Y4

D Pieczemy baby i mazurki (0]

N Ktadziemy siano pod obrus T

A $piewamy koledy F

Stawiamy na stole baranka

Urzgdzamy jasetka

Zawieszamy s$wiqgtecznq skarpete

Robimy szopke

Polewamy sie wodqg

Robimy pisanki

Idziemy na pasterke

Nastuchujemy, bo podobno
o poéinocy zwierzeta moéwiq

* e
Zyczymy #

wesolych ép\géf‘

ooooooooooooooooooooo

Agnieszka Kotacz
nauczyciel Szkoty Podstawowej nr 21

w Gliwicach

OSwiatowy Miejski Serwis Informacyjny - Gliwice




Madra Misiowa Gtowa
ROZWIAZ REBUSY

Anna Seredynska-Spieszko
nauczyciel w Gimnazjum nr 3
w Gliwicach
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Madra Misiowa Gtowa

ZADANIE 1. Nadaj ponizszej ilustraciji 10 tytutéw. Cwiczenie to kieruje uwage na szczegdly obrazu,
a takze rozwija myslenie metaforyczne, nadajgce wybranym obiektom nowe znaczenie.

]

ZADANIE 2.

Do kazdych trzech stéw znajdz uzasadnione skojarze-
nie, np. do stéw , kominek - patac - ciepto” wtasciwym
skojarzeniem bedzie stowo ,dom” (patac jest domem,
kominek zawsze znajduje sie w domu, w domu jest cie-
pto - zwtaszcza rodzinne).

kura - wojna - pomoc -
jagoda - apetyt - bilet -
krowa - prawda - spokdj —
ciato - prgqd - lgd -

Cwiczenie rozwija elastyczne myslenie, oryginalno$é
skojarzen, umiejetnosé wychwytywania zwigzkéw mie-
dzy pozornie niezwigzanymi ze sobqg przedmiotami lub
pojeciami.

ZADANIE 3.

Wypisz jak najwiecej stow, ktére
mozna utworzy¢ z liter kazdego
nizej podanego wyrazu.

Popularnonaukowy -
Irecznosciowy —
Miesiecznik -

Cwiczenie doskonali ptynnosé
i gietkos¢ myslenia. Stuzy réwniez
powiekszaniu zasobu stownictwa.

Oswiatowy Miejski Serwis Informacyjny - Gliwice

Stella Zaborowska-Nawrath
Wydziat Kultury i Promocji Miasta




WEDRUJ Z NAMI EKOTRASA
PRZYSTANEK X

GMACH URZEDU MIEJSKIEGO

Budynek wzniesiono duzym nakladem kosztéw w okresie miedzywojennym jako hotel ,Dom Gérnoslqg-
ski”. W 1928 roku z okazji zakonczenia budowy przed gmachem ustawiono rzezbe trzech faunéw projektu
H. Damanna.

I e

T Ry
r— ﬂ- _ “ m 4 !

el | Al.8 ‘am.b
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Na podstawie folderu
Ekotrasa ,,Gliwice-Zielone Miasto”
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fot. K. Krzeminski
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LAUREACI URODZINOWEGO KONKURSU Jerzy Liebert

PLASTYCZINEGO MALEGO MSI: PASTERKA
I nagroda - Patryk i Dominik CHRUSZCZ Ptaki niby dzwoneczki
Il nagroda - Patryk SADLOWSKI Chrystus nam si¢ narodzit
IV nagroda - Matgorzata KANDZIORA i Agata CHWEDCZUK inowe dni beda.

V nagroda - Szymon MICHLIK i Oliwia MISIEWICZ

Do stajni betlejemskiej
az od brzegéw Wisly
Z ptakami smukte sarny

nagroda w kategorii NAJSTARSZY UCZESTNIK -

pani Ewa KOWALCZYK dziwowaé sig przyszly.
nagroda w kategorii NAJMLODSZY UCZESTNIK -
Natalia DUDZINSKA Wiewibrka z¢by szczerzy
nagroda w kategorii NAJWIECEJ ZLOZONYCH PRAC - 1;‘1';‘:1161’0 f)lf g?“zy’
Emilia JEZIORSKA {m Ll Plyna
¢kitnej tarczy.
nagroda w kategorii NAJWIEKSZA PRACA -
Mateusz KAZMIERSKI z mamq Olq I kwiaty, choé to zima,
nagroda w kategorii NAJLICZINIEJSZA GRUPA - czas mrozny i cichy,
+MALUCHY" ze Szkoly Podstawowej nr 8 w Gliwicach Fz}?,stﬁ gﬁz’h?‘dzm{o
nagroda w kategorii NAJLICZNIEJ REPREZENTOWANA I pawie prayfrunely z krajéw
RODIZINA - rodzenstwo MACIULOW cudzoziemskich,
. By swe pi6ra przyréwna¢ do
DODATKOWO WYROZNIENI ZOSTALI: skrzydef anielskich.
Paulina HAJOK, Adam AJDUKIEWICZ, Wiktoria SIUMSKA, Alek-
sander STACHOWSKI, Radostaw PRZYGODIKI, ég‘rﬁi‘;g’g:y‘“is:z‘:gny
Martyna DZIMIRA, Julia LINEK, Wojciech MLYNEK, By pokséd witajacych zobaczyé
Jacek i Jakub WIERZBICCY, Piotr MITAS, Sandra KUSZ, czlowieka...
Patrycja PINDUR, tukasz WOZNIAK, Adam BLACHUT, opracowata: Daria Major
Tymon SOBEK, Matgorzata PIATEK i Wojciech SLIWINSKI. Wydziat Kultury i Promocji Miasta

I
MUFFINY przepis podstawowy

(mozna go modyfikowaé dodajqgc np. orzechy lub rodzynki)

SKLADNIKI na 12 muffinek.

ZASADA: sktadniki ptynne i sypkie mieszaj w osobnych pojemni-
kach!

UWAGA! Przy wktadaniu i wycigganiu muffinek z piekarnika nie-
zbedna jest pomoc kogos dorostego.

W jednej misce wymieszaj:
2,5 szklanki mgki
1/2 szklanki cukru
szczypte soli
2 ptaskie tyzeczki proszku do pieczenia

o AR

ew.1 lyzeczke cukru waniliowego Polgcz zawartos¢ obu naczyn, mieszajoc tyzkq. Forme do muffinek
wysmaruj ttuszczem i oprdsz starannie butkq tartg. Mozesz tez uzyé pa-
W drugiej misce wymieszaj: pierowych papilotek (do kupienia w sklepach z artykutami gospodar-
niecate pét szklanki oleju stwa domowego). Gotowe ciasto naktadaj tyzka, wypetniajgc forme
1 szklanke mleka lub kefiru, lub maslanki (lub papilotki) do potowy wysokosci.
2 rozirzepane jajka Piecz okoto 20 minut w temperaturze 180 stopni.
Przed sprébowaniem wypiekéw nalezy je wystudzic.
www.mojewypieki.blox.pl Zyczymy Wam smacznego!
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)Y ADWENT - MAGICINY CZAS OCZEKIWANIA

7 Krasnoludkowe prezenty

W okresie przedswigtecznym w niektérych
krajach podfrzymuje sie zwyczaj tzw. prezentéw od
krasnoludka. Jest tak m.in. w krajach skandynaw-
skich. Biorgcy udzial w zabawie cztonkowie rodziny
wypisujg swoje imiona na matych karteczkach,
zwijajqg je w ruloniki i wkladajg do cienkich stomek.
Wieczorem, przed pdjsciem spaé wszyscy cztonkowie
rodziny losujg jedng rurke, nie zdradzajgc nikomu,
kogo wylosowali. Zadaniem rodzinnych krasnolud-
kéw jest zrobienie dobrego uczynku dla wylosowa-
nej osoby. Nie chodzi tu o duze prezenty, a raczej
o mate niespodzianki, ktére sprawiq drugiej osobie
przyjemnos$é. Mozina wtozyé czekoladke do kieszeni
kurtki, posktadaé pranie zdjete z suszarki, potozyé na
nocnym stoliku artykut do przeczytania, namalowaé
piekng laurke. Takie rodzinne dni krasnala mozna
powtarzaé kilka razy w okresie adwentu. Na pewno
sprawi to duzo przyjemnosci wszystkim cztonkom ro-
dziny, a po wigilijnej kolacji mogg oni zgadywaé, kto
wymyslit dane krasnoludkowe prezenty.

tancuszki z popcornu lub rodzynek
Popcorn nawlekamy igtg na diugg nitke lub wetne,
a nastepnie wieszamy na naszym drzewku. Mozemy
tez nawlec rodzynki, ktére sq prawdziwym przysma-
kiem dla ptaszkéw.

Adwentowe portfolio

Teczke z gumkq oklejamy papierem do pakowania
prezentéw ze s$wigtecznymi motywami. Powstanie
w ten sposdb adwentowe porifolio. Mozemy w nim
przechowywaé wszystkie papierowe skarby kojarzqg-
ce sie z tym pieknym przedswigtecznym okresem.
Umiesémy w nim zdjecia uwieczniagjgce rodzinne
spotkanie przy wigilijnym stole, kartki z zyczeniami
przystane przez bliskich, obrazek najpiekniejszego
gwiazdkowego prezentu czy tez obrazek z rodzinnego

REDAKCJA:

Wydziat Kultury i Promocji Miasta:
Monika Grzeczynska (opracowanie graficzne),
Bozena Harazim (sekretarz redakgcji) —
harazim_b@um.gliwice.pl,

Daria Major (gry i zabawy)

Anna Proksa (tekst i zdjecia)

Stella Zaborowska-Nawrath (teksty)
Anna Zygmanowska (korektal)

PRZYGOTOWANIE MATERIALOW | TEKSTOW:
Agata Cira, Eugeniusz Sztokato,
Anna Serdynska-Spieszko (Gimnazjum nr 3)
Dorota Iwanek i Anna Pacon
(Przedszkole Miejskie nr 40)

spaceru albo tekst ulubionej
koledy. Mozemy tam réwniez
umiesci¢ dziennik, w ktérym
cztonkowie rodziny opiszqg swo-
je najpiekniejsze wspomnienia
z okresu Bozego Narodzenia.
W ten sposéb nawet po wielu la-
tach wszyscy bedg mogli przypo-
mnieé sobie te wspaniate chwile.

Ptasie ciasteczka
Z kromek czerstwego pieczywa za po-

mocq foremek do ciasteczek wykrawamy gwiazdki,
ksiezyce lub serduszka. Kazde ciasteczko smaruje-
my mastem i obsypujemy ziarenkami ptasiej karmy,
a nastepnie za pomocgq igly nawlekamy na sznure-
czek i wieszamy na drzewku.

Swigteczne drzewko dla ptakéw

Zima to trudny okres dla naszych skrzydlatych przyja-
ciél. Kiedy spadnie $nieg, frudno im znalezé pokarm
pod kotderkq biatego puchu. Mozemy poméc ptasz-
kom, przygotowujgc dla nich swigteczne drzewko.
Najlepiej wybraé je wraz z rodzicami w ogrodzie lub
pobliskim parku — a moze przed oknami mieszkania
rosnie drzewko, ktére tatwo bedzie nam obserwowaé
z okiem naszego pokoju? Na jego gatgzkach mozemy
powiesi¢ ptasie smakotyki, ktére przygotujemy wspdl-
nie z rodzicami.

Szyszki z pokarmem

Do jodlowej, swierkowej lub sosnowej szyszki przywiq-
zujemy dlugi sznurek. Szyszki smarujemy mastem, ob-
taczamy w karmie dla ptakéw i wieszamy na drzewie.

Anna Krasowska
dyrektor Szkoty Podstawowej nr 21 w Gliwicach

Agnieszka Janowska-Chwaliszewska
(Wydziat Edukacii UM Gliwice)
Agnieszka Kotacz i Anna Krasowska (Szkota
Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 21)
Beata Stradowska (Mtodziezowy Dom Kultury)
Magda Kowalczyk (Gimnazjum nr 14)

OPIEKA MERYTORYCZNA:
Wiktoria Gomolla (Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna)
Jacek Tarkota (Gliwicki Osrodek Metodyczny)

ADRES REDAKCJI:
ul. Zwyciestwa 21, 44-100 Gliwice, tel. 32/239-12-91
e-mail: kp@um.gliwice.pl
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Przygotuj na podktadce z papieru:

cztery biate ptasie pidrka,

kawatek pomaranczowej modeliny na gtdowke aniotka,
kawatek rézowej modeliny na nosek aniotka,

wykataczke, ktéra pomoze zrobié¢ oczy i usmiechniete usta,
igte z biatq nitkqg,

ztotq wstqzeczke,

ztotg gwiazdke.

Usigdz wygodnie i:

popros dorostego o pomoc w nawleczeniu nitki na igte,
zwiqz pidrka nitkg,

utocz kulki z pomaranczowej (gtéwka) i rézowej (nosek)
modeliny,

przektuj duzq kulke igtq z nitkq tak, zeby koncowki
zwiqzanych pidrek tez wbity sie w modeline,

igtq z nitkg umocuj nosek,

wykataczkq zréb aniotkowi oczy i usmiechniete usta,
wykoncz ozdobe, zawiqzujgc ztotq tasiemke miedzy
pidrkami i gtéwkaq,

umiesé gwiazdke na czubku glowy swigtecznego aniotka.

opracowanie: Anna Pacon,
nauczyciel Przedszkola Miejskiego nr 40 w Gliwicach
wraz z wychowankami
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Slaskie Boze Narodzenie

W jezyku lacinskim dzisiejsze stowo wigilia (vigilia) oznacza czuwanie i dzien poprzedzajacy swieto. Wigilia Bozego Naro-
dzenia, przypadajaca 24 grudnia, to szczego6lny dzien we wszystkich regionach Polski.

Jest to dzien magiczny i specjalny, z ktérym zwiazanych jest wiele zwyczajoéw, zachowan i wierzen. Zasiadamy wtedy przy
wigilijnym stole do kolacji zwanej wieczerza wigilijna lub wilija. Jest to kolacja specjalna, gtéwnie ze wzgledu na pojawiajace
sie na stole potrawy. Na Gérnym Slasku wigilijne menu jest bardzo charakterystyczne. Wéréd potraw, ktérych sprobowaé
mozemy wylacznie w Wigilie, znalezé mozna najbardziej charakterystyczna dla Slaska zupe siemieniotke - przyrzadzana
z siemienia Inianego. Na $laskim stole nie moze oczywiscie zabrakna¢ makéwek, zwanych tez makietkami, ktérych podsta-
wowe sktadniki to mak, chatka, mleko, masto, miéd. Tradycyjna slaska potrawa wigilijna jest takze moczka, przygotowywa-
na z piernika, bakalii i duzej ilo$ci wody.

Choé¢ mineto juz ponad pét wieku od przesiedleri i przybycia Kresowian na teren Gérnego Slaska, co roku na wigilijnych sto-
tach w wielu gliwickich domach pojawia sie kutia. To ona najbardziej przypomina tym, ktorzy przybyli z okolic Lwowa, smak
Swiat, jaki pamietaja z mlodosci. Melodia stowa ,kutia” jest takze corocznym przywotaniem kresowych wspomnien.

Jak przygotowac kutie?

Nalezy ugotowa¢ do miekkosci w dwadch szklankach wody jedna szklanke bialej pszenicy, tak aby byla sypka, i pozostawi¢
do wystudzenia. Mielimy mak (ok. 10-15 dag) sparzony dzien wczesniej i namoczony przez noc. Dodajemy do niego miéd
- w zaleznosci od upodoban - i ewentualnie cukier do smaku oraz sparzone rodzynki, pokrojone orzechy, migdaty i morele.
Mase makowa mieszamy z ugotowana pszenica i odstawiamy w chtodne miejsce do nastepnego dnia.

Muzeum w Gliwicach

OSwiatowy Miejski Serwis Informacyjny - Gliwice
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mZime w bibliotece

PORADNIK MALEGO MOLA KSIAZKOWEGO
RECENZJE KSIAZEK GRZIEGORZA KASDEPKI

»Horror! Czyli skqd sie biorq dzieci”

+Horror! Czyli skad sie biorg
dzieci” to bardzo dowcip-
na, a zarazem edukacyjna
ksigzka, z kidrej nasza
pociecha otrzyma rzetelne
infformacje na temat tego,
skad sie biorq dzieci. Au-
tor przekonuje rodzicéw,
_ ie lepsza jest konkretna
rozmowa niz zbywanie po-
ciech bajkami o bocianie
czy o cennym znalezisku
w kapuscie. Dziecko i tak
dowie sie prawdy. Zanim
nasi mali bohaterowie do-
wiedzg sie w przedszkoly,
skad sie biorq dzieci, przezywa¢ bedq prawdziwe leki i horrory,
ktére podpowie im ich dziecieca wyobraznia. W ksigzce znaj-
dziemy takze pozyteczne komentarze i rady zaréwno dla doro-
stych, jak i dzieci. Dzieciom autor radzi, aby pytaly o wszystko
rodzicéw, a rodzicom podsuwa dobre pomysty, jak umiejetnie
rozmawiaé na wstydliwe i krepujgce tematy. Ksigzke mozna
poleci¢ wszystkim maluchom i ich rodzicom.

Wydawnictwo NASZA KSIEGARNIA

»Coto znaczy... czyli
101 zabawnych historyjek”

Grzegorz Kasdepke w spo-
sob lekki, tatwy i przyjemny
opisuje w krotkich, zartobli-
wych opowiadaniach naj-
popularniejsze zwigzki fra-
zeologiczne. Dzieci dowia- [,
dujq sie, co to znaczy cho- |
dzi¢ spac z kurami albo kie-
dy czujemy sie jak w sidd-
mym niebie, dlaczego nagle
dostajemy biatej gorqczki
lub cienko $piewamy. Autor
w bardzo ciekawy i za-
bawny sposéb ftumaczy nie-
zrozumiate dla maluchéw
powiedzonka. Kazda historia méwi o czyms innym, ale lgczy
je osoba bohatera. We wszystkich opowiadaniach wystepu-
je sympatyczny chlopiec o imieniv Bartus. Przenosi on nas
w $wiat swoich zabawnych historyjek, ktére uczq i bawiq.

Oprac. MALGORZATA WESOLOWSKA
Miejska Biblioteka Publiczna w Gliwicach
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~Kacperiada: opowiadania
dla tobuzéw i nie tylko”

B ,Kacperiada...” to zbidr
) dowcipnych opowiadan
Z iycia pewnej wspol-
czesnej trzyosobowej ro-
dziny. Narratorem jest ta-
ta czteroletniego Kacpra.
Opowiada on o ich
wspdinych przygodach.
Posta¢ ojca przywodszi
# na mysl tate Mikotajka
z ksigzek Rene Goscin-
nego - to on prowokuje
wiele przygod bedgcych
vdziatem bohateréw. Naj-
lepszym przyktadem sq
codzienne wyscigi do
przedszkola z tatqg Sylwii.
Dzieciom (oraz ich rodzicom) z pewnosciq spodoba sie row-
niez przygoda z psem lodozercq, zaciekawi je poszukiwanie
przez Kacpra skarbu w piaskownicy, bedq smiaty sie z rodzi-
cow, ktorzy probowali sprzedaé uszy niestuchajocego ich
chiopca, oraz z dziwnego zachowania pewnego uprzejmego
termometru.
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Wydawnictwo LITERATURA

~Dziwne przypadki bajkopisarza”

Trzynascie zabawnych
opowiadan o zwyczaj-
nych rzeczach - zwie-
rzetach, przedmiotach,
roslinach, postaciach
z bajek - opowiedzia-
nych w niecodzienny
sposob. Kaida bajka
zawiera element zasko-
czenia. Dzieciom na
pewno spodobajqg sie
przygody pewnego li-
stu, ktory uciekt z pocz-
ty, zdziwig sie opowie-
sciq o kotdrze, kto-
rej ciqgle byto zim-
no, lub piaskownicy, 8
ktéra chciata na zime
odlecie¢ do cieplych
krajow. Bedqg smialy sie z zabiego ksiecia, ktory brzydzit sie
catowaé krélewne zakletq w dziewczyne, a w koncu zaczng
sie zastanawiaé, czy dorosli naprawde istniejq - czy moze to
tylko bajka?

Grzegorz Kasdepke

Dziwne przypadki
bajkopismo

VANLYYILIT OMPDIUMDPAM

Oprac. KAROLINA PRZYBYLA
Miejska Biblioteka Publiczna w Gliwicach
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RZEDSZKOLNA AI(ADEMIA FI'...MDWA

am Zime w Kinie AMOK

3

Temat na styczen i luty
KOSTIUMY | REKWIZYTY W FILMIE

Celem warsztatow jest omowienie roli kostiu-
moéw i rekwizytéw w kreowaniu postaci filmo-
wej. Uczestnicy wezmgq udziat w konkursie,
w ktorym bedq musieli rozpoznaé bohatera
filmowego po rekwizycie lub fragmencie ko-
stiumu. W ramach zabawy dzieci bedqg miaty
okazje przebraé sie w kostium postaci filmo-
wej (ksiezniczka, wiedzma). Zajecia odbedq
sie w prawdziwej charakteryzatorni, gdzie
przy stolikach, przed lustrem dzieci przeisto-
czq sie w prawdziwe filmowe postaci. Efekty
charakteryzaciji zostang uwiecznione na pa-
migtkowym zdjeciu.

Projekcja bajek: Kopciuszek, O krdlewnie
zakletej w zabe, Kozucha Ktamczucha

Kino AMOK tym razem przeznacza swojq
oferte edukacyjng dla przedszkoli. Od lat
z duzym sukcesem organizujemy Mlodzie-
zowqg Akademie Filmowq (w skrocie MAF),
przeznaczongq dla dzieci i mtodziezy w wieku
szkolnym. Zesztoroczne, bardzo czeste, wizy-
ty przedszkolakéw w naszym kinie utwierdzi-
ty nas w przekonaniu, ze juz na tym etapie
rozwoju wazne jest ksztaltowanie wrazliwosci
i przygotowywanie dzieci do $wiadomego
odbioru sztuki filmowej. W zwiqzku z tym od
listopada zapraszamy grupy przedszkolne
wraz z opiekunami na zajecia PRZEDSZKOL-
NEJ AKADEMII FILMOWEJ.

Warsztaty (dla grup ok. 30-osobowych)
prowadzone bedq w atrakcyjnej dla nqj-
mtodszych widzéw formie, z wykorzystaniem
gier, zabaw, konkursow, projekcji multime-
dialnych, zajeé plastycznych. Dzieci na-
krecq krotkie scenki filmowe, udzwiekowiq
film. Bedg miaty okazje zwiedzi¢ wszystkie
zakamarki kina, stosownie do tematyki za-
jeé. Uczgc, nie zapomnimy jednak o dobrej
zabawie. Kazdorazowo warsztatom towarzy-
szy¢ bedzie ok. 30-minutowa projekcja ba-
jek (czas frwania catosci - ok. 70 min). Cykl
potrwa do czerwca. Raz w miesigcu ofrzyma-
ja panstwo propozycje spotkania na dany
miesiqgc. Cena udziatu to 8 zt od osoby.
Igtoszenia przyjmujemy w biurze kina - tel.
32/238-25-01, biuro@amok.gliwice.pl.

FILMOWE ZIMOWISKO w Amokul!

W okresie ferii Zzimowych gorgco zapraszamy do kina Amok wszystkie
dzieci i mlodziez. Poza seansami popotudniowymi przygotowalismy
dla Was moc atrakcji porannych.

W pierwszym tygodniu ferii bedziecie mogli zobaczy¢ wybrane - na-
szym zdaniem najciekawsze - filmy dla mtodych widzéw z ostatnich
miesiecy.

Drugi tydzien uplynie pod znakiem podziwianych i nagradzanych
na calym s$wiecie animacji misirza Hayaa Miyazakiego. Zupeing
nowosciq w naszym kinie bedq warsztaty animacii, ktore poprowa-
dzqg doswiadczeni tworcy ze Studia Miniatur Filmowych w Warszawie.
Warsztaty zakonczy uroczysta premiera powstatych filmow.

Uwaga: liczba miejsc jest bardzo ograniczona, a pierwszenstwo majg
cztonkowie Mlodziezowej Akademii Filmowej.
Szczegdly juz wkrotce na stronie www.amok.gliwice.pl
oraz na plakatach i ulotkach.
1 nami na pewno nie bedziesz sie nudzic!

LAPRASZAMY OD 17 DO 30 STYCIZNIA 2011 .

Lubisz BOLKA | LOLKA / SHREKA / EPOKE LODOWCOWA*
*niepotrzebne skresli¢ / potrzebne podkresli¢
Chcesz wiedzie¢, jak to sie robi?

Albo sam zrealizowac film?

w okresie zimowych ferii szkolnych (2 tydzien)
kino AMOK zaprasza chetnych na
Warsztaty Animacji Filmowej, ktére poprowadzq:
Eugeniusz Gordziejuk - szef produkciji Studia Miniatur
Filmowych w Warszawie
Wiestaw Zieba - rezyser, artysta malarz, rysownik
karykaturzysta
Szymon Adamski — grafik komputerowy, montazysta
przywiozqg ze sobaq:
kredki, farby, modeline, plasteline, kartony, otéwki,
a takze skaner CANON LIDE 500, komputer do grafiki,
kamere, lampy ze statywami i wysiegnikiem
i przez 5 dni bedq prowadzi¢ warsztaty.

Dzien 1. Od treatmentu przez storyboard do montazu
- podstawowe pojecia jezyka filmowego
Dzien 2. Konstrukcja postaci, deformacje, animacja
rysunkowa i przestrzenna
Dzien 3. i 4. Praca w animaciji klasycznej, malowanie
vjeé i skanowanie, zdjecia w animacji przestrzennej
Dzien 5. Montaz i udzwiekowienie a potem...
UROCTZYSTA PREMIERA FILMU

zgtoszenia przyjmuje kino AMOK, ul. Dolnych Watéw 3,
Gliwice; tel. 32/238-25-01, kino@amok.gliwice.pl

= Oferta przeznaczona dla ucznidw szkét podstawo-
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mZime w MDK-u
Koledowo i swiqtecznie w MDK

Jak co roku w okresie swigtecznym
Miodziezowy Dom Kultury w Gliwicach
skupia wokét siebie rozspiewanych
solistow i zespoly konkurujgce ze sobq
nie tylko w jezyku polskim, ale takze
niemieckim. W Miejskim Konkursie Ko-
led i Pastoratek (17 grudnia 2010 r.)
oraz Konkursie Koledy Niemieckiej
(16 grudnia 2010 r.) co roku bierze udziat
kilkadziesigt oséb. Imprezy organizo-
wane sq w ramach wspétpracy MDK ze
Szkotq Podstawowq nr 32 oraz Towarzy-
stwem Spoteczno-Kulturalnym Niemcow
Wojewédztwa S$lgskiego - oddziatem
w tabedach.

Po niemiecku spiewajq dzieci ze
szko6t podstawowych z catego powiatu. ) :

Ideq konkursow jest nie tylko rywalizacja ucznidw, ale przede wszysiklm integracja w okresie przedswiq-
tecznym.

Z roku na rok na konkursy przybywa coraz wiecej gosci. Sq to cztonkowie Mniejszosci Niemieckiej, rodzice
wystepujacych dzieci oraz mieszkancy tabed, ktérzy lubig pokoledowaé w ten piekny, swigteczny czas.

NSZSNIDYDIW 'S 'JO)

Z okazji nadchodzacych swiqt Bogego Narodzenia wiele serdecznosci i ciepla wszystkim Cytelnikom Matego Misia
Syeza nancgyciele Milodziezowego Donu Kultury. Wszystkiego dobrego w Nowym Roku!

Beata Stradowska
organizator imprez MDK

Pokoloruj
rysunek
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_ HISTORIA BOZEGO NARODZENIA

Swieta Bozego Narodzenia pojawily sie

w chrzescijanskim kalendarzu w IV wieku.
Termin swigt zwigzany jest z momentem przesilenia
zimowego. To czas graniczny, peten niepokoju i wy-
czekiwania na zwyciestwo swiattosci nad ciemnosciq.
Data chrzescijanskiego Bozego Narodzenia zostata
natozona na date starszego swieta. W Il wieku w kre-
gu kultury rzymskiej wielkq czciq cieszyt sie bog Mitra.
Jego symbolem bylo stonce, a 25 grudnia obchodzono
bardzo uroczyscie jako Swieto Narodzin Niezwycie-
Zonego Boga Stonca. Ojcowie Kosciota zatroskani
o gtebokie przezycie $wigt wykorzystujq ten czas, za-
checajqc do bardziej intensywnego zycia religijnego,
szczegolnie do podjecia praktyk pokutnych. W ciggu
kolejnych wiekéw tradycje narodowe wzbogacaty
uroczystos¢ Bozego Narodzenia o wiele wspaniatych
obrzedow i zwyczajow.

HISTORIA OPLATKA

Dzielenie sie optatkiem to staropolski zwyczaj. Byt on
znany takze na Litwie i Stowacji, co ftumaczono jako
polskie wptywy. Wyrobem optatkow poczatkowo trud-
nili sie mnisi. Z biegiem czasu jednak sztuke te przejeli
ludzie swieccy. Na ziemiach polskich, gdzie od trzech
stuleci optatek gosci na wigilijnym stole, liczni kowale
i rzemieslnicy przescigali sie w wymysinosci wzorow,
rytych na formach do pieczenia optatkéw. Ltamanie sie
optatkiem byto przestrzegane zaréwno w domach szla-
checkich, jak i wsréd ludu. Powszechnie sqdzi sie, ze
osoby, ktére w Wigilie tamiq sie optatkiem, przez caty
rok bedq gotowe dzieli¢ sie ze sobqg chlebem. Optatek
ma takze pomoéc w razie zagubienia sie w lesie. W ta-
kim wypadku frzeba tylko wspomnieé, z kim dzielilismy
sie optatkiem na ostatniej Wigilii, a droga powrotna
znajdzie sie sama.

HISTORIA CHOINKI

Do Polski choinka przybyla z Niemiec. Trudno okresli¢,
jak dawny jest to obyczaj. Symbolika wiecznie zielone-
go drzewka przemawiata do ludzi od najdawniejszych
czaséw. Iwlaszcza w regionach, w kiérych na czas
zimy wegetacja zamiera, zielone galezie oznaczaly
niezniszczalnos¢ sit tkwigcych w przyrodzie. Swigtecz-
ne drzewko mozemy dostrzec na jednym z obrazéw
Lucasa Cranacha Starszego z poczatku XVI wieku.
1 przekazéow wiemy, ze przed dwustu laty ubierano
- drzewka w Berlinie. Czesto role dzisiejszych bombek
petnity pomalowane na ztoty kolor ziemniaki. W Polsce
w mieszczanskich domach drzewko przystrajano juz
w pierwszej potowie XIX wieku. Do wiekszosci chtop-
skich izb zwyczaj ten zawital dopiero sto lat pozniej.

HISTORIA KOLED
Nazwa ,koleda” pochodzi od lacinskiego stowa ca-
lendae, co oznacza pierwszy dzien miesigca. Z koledq
wigzat sie zwyczaj sktadania sobie nawzajem darow
i zyczen. Dlatego tez na poczatku koleda oznaczata
piesn noworocznq, w kiérej zawarte byly zyczenia po-
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myslnosci i urodzaju na nowy rok. Nie wiadomo doktad-
nie, kiedy koleda utozsamiona zostata z piesniq bozo-
narodzeniowq. Stato sie to prawdopodobnie w wieku
XIX. W okresie od sredniowiecza do wieku XVI koleda
nie wyrdzniata sie sposrod innych piesni religijnych.
Oparta byta na wydarzeniach opisanych w Biblii, miata
forme modlitwy, czesto wzorowana byta na hymnach
koscielnych. Z koled XVI-wiecznych do dzis zachowata
sie ,,Aniot pasterzom mowit”. Wiek XVII przyniost koledy
o tematyce pasterskiej, zawierajace wiele szczegotow
obyczajowych i realiow epoki. Powstaly wtedy ,Dzisiaj
w Betlejem”, ,Przybiezeli do Betlejem pasterze” i ,Bog
sie rodzi”. Koledy tworzyli anonimowi pielgrzymi. Tiu-
maczono je z taciny. Powstawaty w klasztorach i na
dworach, w srodowisku zakow czy stuiby koscielnej.
W Polsce znanych jest okoto pieciuset koled.

PASTERKA

Pasterka to msza sw. o pétnocy w noc Bozego Narodze-
nia. Stanowi zasadniczy moment wszystkich zwyczajow
powigzanych z obchodami przyjscia Chrystusa na
swiat. Uroczystosé Bozego Narodzenia nie byta znana
przed IV wiekiem. Przez pierwsze trzy wieki Kosciot
obchodzit jedynie date zmartwychwstania Chrystusa.
Dzien 25 grudnia, jako data liturgicznych obchodéw
swieta narodzenia Chrystusa, jest raczej symbolicznym
ustaleniem kalendarzowym. Impulsem do powstania
osobnego swieta liturgicznego narodzenia byto oswiad-
czenie Soboru w Nicei (325 rok), ze Jezus Chrystus jest
prawdziwym Bogiem i prawdziwym cztowiekiem.

WIECZERZA WIGILIJNA

Tradycja rodzinnej, uroczystej wieczerzy jest dzisiaj bar-
dzo mocno zakorzeniona w polskich domach. Obyczaj
ten zauwazono i zapisano w XVII w., cho¢ przypuszcza
sie, ze byt praktykowany juz duio wczesniej. Jego
istotnym elementem jest zachowanie postu. Wieczerze
poprzedza przygotowanie choinki i domowej szopki.
Pod biatym obrusem ktadzie sie kilka klosow siana, co
ma przypominac¢ o miejscu narodzenia Chrystusa. Do
stotu zasiadamy po ukazaniv sie pierwszej gwiazdy na
niebie. Uczestnicy kolaciji dzielg sie biatym optatkiem,
sktadajg sobie zyczenia i wybaczajg wzajemne urazy.
Przyjeto sie pozostawienie wolnego nakrycia przy stole
dla ewentualnego goscia lub tez symbolicznie dla
Chrystusa. Istnieje wiele roznych przesqdow na temat
ilosci i rodzaju pofraw wigilijnych. Najczesciej podaje
sie zupe rybng, migdatowq lub barszcz, potem grzyby
z kapusta, ryby gotowane lub pieczone (najczesciej
karp w szarym sosie), kluski z makiem, kompot z suszo-
nych owocow. Na ogét przygotowuje sie 7, 9 lub 12 po-
fraw. We wschodnich regionach obowigzkowo podaje
sie kutie (gotowanq pszenice lub jeczmien z miodem
i bakaliami). Po skonczonej wieczerzy $piewa sie kole-
dy i obdarowuje prezentami.

Magda Kowalczyk
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na podstawie www.wikipedia.pl

i encyklopedii (wyd. Collins, autor: John Fardonn)
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